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RESUMO: A Terapia Comunitdria Integrativa (TCI) inseriu-se no Sistema Unico de Sadde (SUS), desde o ano de
2008, como uma prética integrativa de cuidado essencial da rede de aten¢do bésica a satide e vem se expandindo a cada
dia nos espagos comunitdrios de forma exitosa e inovadora. Objetivou-se analisar os depoimentos finais dos
participantes de um grupo de TCI realizado na Estratégia Saide da Familia (ESF) Ambulantes do Municipio de Jodo
Pessoa/PB/Brasil. Pesquisa exploratéria e descritiva com abordagem qualitativa, realizada com portadores de
hipertensdo e diabetes participantes das rodas de TCI da ESF Ambulantes. Como este artigo trata-se de um recorte do
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado: A Formacdo do Terapeuta Comunitdrio um Novo Caminho para Saidde
Mental, para sua construgdo, foram analisadas 25 fichas de registro das TCI ocorridas no ano de 2007, porém, sua
andlise ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2011 apés aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa. Os depoimentos
finais constituiram o material empirico que foi transformado em narrativas e analisado com base nas técnicas de analise
de enunciacdo e temdtica. Os resultados possibilitaram a constru¢do das categorias: Construgdo da resiliéncia; TCI
como possibilitador do alivio do sofrimento; TCI como melhoria da autoestima; Fortalecendo lagos familiares e sociais
através da participagdo na TCL Os participantes mostraram-se mais fortes para superar seu sofrimento psiquico,
melhorando sua autoestima e aprendendo a superar conflitos familiares e sociais, constatando-se, assim, que as rodas de
TCI foram fundamentais para o alivio de suas dores e para o aumento da resiliéncia.
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ABSTRACT: The therapy Community integrative (TCI) entered into the Unified Health System (SUS), since the year
2008 as an integrative care essential network primary care health. From this perspective, is expanding every day for the
community spaces in a successful and innovative. Objectives: To analyze the testimony of participants in a final group
of TCI held at the Family Health Strategy (FHS) in the city of Jodo Pessoa/PB. Methodology: For the construction of
this study were analyzed 25 registration forms for TCI occurred in 2007. The same happened in the biweekly groups of
patients with hypertension and diabetes, enrolled in the FHS New Hope. The final testimony constituted the empirical
material which was transformed into narratives and analyzed based on the analysis techniques and thematic statement.
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Results: To allow the construction of categories: Building resilience; TCI as enabler of the relief of suffering; TCI as
improved self-esteem, strengthen family and social ties through participation in TCL Conclusions: The participants
were stronger to overcome their psychological distress, improving their self-esteem and learning to overcome social and
family conflicts, noting as well, which wheels of TCI was fundamental to the relief of their pain and increase the

resilience.

KEYWORDS: Nursing, Therapy, Community, Family Health.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Satide
(OMS) conceituou, a partir da publicagdo da
carta de principios de 07 de abril de 1948,
saide como “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, que nao consiste
apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade”, ja o Sistema Unico de Satde —
SUS, traz a saide como “direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do
risco de doenga e de outros agravos € ao
acesso universal e igualitirio as acdes e
servicos para a sua promog¢do, protecdo e
recuperacdo” (WHO, 1992; BRASIL, 1988).
Tais conceitos de sadde, associado a
qualidade de vida, vem inspirando cada vez
mais propostas capazes de intervir sobre os
determinantes sociais da sadde, agindo sobre
as causas dos problemas da populacdo, e nao
apenas sobre suas consequéncias.

,

E nessa perspectiva que na
contemporaneidade incluiu-se no contexto do
Sistema Unico de Sadde, a Terapia
Comunitaria Integrativa — TCI, a qual foi
desenvolvida pelo Médico Psiquiatra e
Professor Doutor Adalberto de Paula Barreto
da Universidade Federal do Ceard - UFC,

trazendo uma proposta brilhante de abordar e
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acolher o sofrimento humano gerado pela
sociedade moderna, estimulando o
fortalecimento de redes sociais de forma a
prevenir a evolucdo de problemas familiares e
sociais para doengas, como dependéncias
quimicas e depressdo.

Assim, em busca da consolidacdo e
efetivacdo do SUS, vidrias estratégias foram
sendo formuladas e pensadas através de uma
articulacdo entre as trés esferas de governo,
com isso em 2006, cabe aqui destacar, a
aprovagdo da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do SUS e a
aprovagdo do Pacto pela Saude, que fizeram
com que vdrias praticas inovadoras fossem
inseridas nos servicos da Atencdo Bésica,
dentre elas, merece destaque a TCI, que em
2008, insere-se em tal politica, tornando-se
mais uma ferramenta de cuidado disponivel
para os profissionais da atencdo bésica dos
municipios brasileiros. Com isso tal pritica,
efetiva-se e fortalece a prevencdo e a
promocio da saide tdo necessaria na rede do
SUS (BRASIL, 2006; ANDRADE et al,
2008).

Na Paraiba, no periodo entre 2004 e
2006, as primeiras rodas de TCI comegaram a

ser desenvolvidas a partir de um Projeto de

Extensdio de Enfermagem da Universidade
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Federal da Paraiba (UFPB), coordenado pelas
professoras Dr* Maria Filha e Dr* Maria Djair,
que realizavam a TCI na Unidade de Satide da
Familia Ambulantes, localizada no bairro de
Mangabeira, na cidade de Jodo Pessoa/Paraiba
(ANDRADE et al, 2008).

Este projeto teve uma repercussao
exitosa e impulsionou a gestdo da Secretaria
Municipal de Saide - SMS de Jodo Pessoa,
em cooperacdo técnica com o Instituto
Brasileiro de Desenvolvimento da Pessoa
Humana (IBDPH) e com a UFPB através do
Programa de P6s-Graduagdo de Enfermagem,
a promover, em 2007, o I curso de formacao
da TCIL. A primeira turma teve um grupo de
participantes composto por profissionais de
diversos espacos de cuidado de Jodo Pessoa e
de outros municipios do estado da Paraiba,
como: Pedras de Fogo, Conde e Siao Bento.
Em 2008, a SMS promoveu um novo curso de
formacdo da TCI, tendo sido formados mais
125 terapeutas comunitdrios (OLIVEIRA,
2008).
sentido, a TCI
dia

Nesse vem se

consolidando a cada como uma

metodologia de cuidado que intervém em
comunidades, por meio de encontros
interpessoais, com 0 objetivo de promover
saiude, através da construcio de vinculos
vida dos

comunitdrios, valorizacdo de

participantes,  resgate ~da  identidade,
restauragdo da autoestima e da confianga em

si, ampliagdo da percep¢do dos problemas e
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possibilidades de resolugdo a partir das
competéncias locais (ANDRADE et al, 2008).

E uma acdo cidada que tem facilitado a
construcdo de redes soliddrias de promogdo de
vida suscitando a dimensdo terapéutica da
comunidade por valorizar a heranca cultural e
o saber popular. Nas rodas de TCI, a
Resiliéncia encontra lugar de destaque por ser
um processo em que o individuo encontra em
si mesmo o seu potencial para superar as
dificuldades da vida, ou seja, transforma a
“caréncia em competéncia”, isso € valorizado
pela formacdo de vinculos de apoio e de
estimulo da comunidade, despertando e
reforcando a autoestima, a autoconfianga das
pessoas e o fortalecimento dos lagos familiares
e sociais (BARRETO, 2008).

Estudos t€ém comprovado a efetividade
desta ferramenta de promog¢do da saide nas
mais diversas instituicdbes e contextos
populares, como o de Rocha (2009), o qual
identificou em cada roda de terapia um
impacto positivo no aumento da qualidade de
vida e na capacidade resiliente dos idosos
participantes. Holanda, Dias e Ferreira e Filha
(2007), indicou a TCI como tecnologia do
cuidar apoiada na inser¢cdo social e no
empoderamento, possibilitou uma melhora na
saide e um reducdo das perturbacdes
psicossomadticas de gestantes. Nesse estudo
também foi identificado, o impacto positivo da
TCI como objeto de construgdo de vinculos
autoestima,

solidarios e restaurador da

realizada em grupos de criangas, jovens e
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idosos da ESF e de usudrios do Centro de
Atengdo Psicossocial.

A TCI configura-se uma ferramenta
complementar de intervencdo no campo da
Bésica, pode ajudar a

Atencao que

comunidade a expressar sentimentos, ou
relatar situacdes que podem ser as precursoras
do adoecimento mental, por isso, procurou-se
neste estudo, conhecé-la mais a fundo e
relaciond-la  como uma estratégia de
enfrentamento para quem dela se utiliza para
a superacdo dos seus problemas.

A relevancia desse estudo consiste em
elaborar um tema ainda novo, que carece de
investigacdo no sentido de alicercar uma
pratica que vem se consolidando como uma
estratégia de cuidado com a saide mental no
nivel comunitirio, uma vez que a mesma
configura-se uma tecnologia de baixo custo, e
também porque, a partir dos saberes
produzidos novos conhecimentos sdo gerados,
subsidiando a implantacdo e a expansdo da
TCI na Atencdo Bésica.

Assim, este estudo nos levou a alguns
questionamentos: o que os participantes das
rodas de TCI tém dito apds a realiza¢ao rodas
de Terapias realizadas pelos terapeutas? A
realizagdo das rodas tem reduzido o
sofrimento psiquico dos seus participantes?

Nesta perspectiva objetivou-se analisar
os depoimentos finais dos participantes de um
grupo de TCI realizado na Estratégia Saide
da Familia (ESF) Ambulantes do Municipio

de Jodo Pessoa — PB.
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MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa exploratéria
e descritiva com abordagem qualitativa, visto

que trabalhou com um nivel de realidade que

ndo pode ser avaliado numericamente,
abordando o wuniverso dos significados,
motivos, aspiracdes, crencas e valores,

correspondendo a um espaco profundo das
relacdes, dos processos e dos fendmenos que
nio pode reduzir-se a varidveis (MINAYO,
2003).

A investiga¢do foi realizada em um
grupo de portadores de hipertensdo e diabetes
participantes dos encontros de TCI, que
aconteciam quinzenalmente na Estratégia de
Satide da Familia Ambulantes no municipio
de Jodo Pessoa/Paraiba/Brasil. Como este
artigo trata-se de um recorte do Trabalho de
Conclusdo de Curso intitulado: A Formagdo
do Terapeuta Comunitario um Novo Caminho
para Satde Mental, para sua construgdo,
foram analisadas 25 fichas de registro das TCI
ocorridas no ano de 2007, porém, sua andlise
ocorreu entre janeiro e fevereiro de 2011 apds
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

Os depoimentos finais constituiram o
material empirico, o qual foi produzido
através da observacdo ndo participante e as
fichas de registro da TCI foram utilizadas
para anotacdes das falas dos usudrios no
decorrer da prética. As rodas de TCI se
realizam em cinco passos: acolhimento,

escolha do tema, contextualizacdo,

problematizagdo e conclusdo.
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Na etapa da escolha do tema, os
participantes relatam de forma breve as
inquietagdes que trazem para a roda e depois
o grupo escolhe um tema para aprofundar. Na
contextualizacdo o protagonista, ou seja,
aquele que tem seu tema escolhido, dar mais
informagdes sobre seu problema, respondendo
a perguntas do terapeuta e do grupo. Na
problematizagdo, ocorre o relato de situagdes
semelhantes, aquela do protagonista, mas com
o enfoque nas estratégias de superacdo e na
conclusio ¢ o momento em que OS
participantes da roda verbalizam o que vao
levando de bom da terapia.

Assim este dltimo momento foi
considerado o mais importante para o registro
das falas no caderno de campo e nas fichas de
registro. Todo esse material, foi transformado
em narrativa e analisado com base nas
técnicas de andlise da enunciacdo e temdtica
(MINAYO, 2003), por serem mais adequadas
ao contexto no qual o material empirico foi
produzido. Desse modo, as fichas de TCI
foram analisadas e consolidadas a partir da
autorizacdo das terapeutas responsdveis pelas
mesmas.

Este estudo atendeu aos requisitos
propostos pela Resolucdao 196/96, que dispoe
sobre as normas e diretrizes regulamentadoras
da pesquisa envolvendo os seres humanos. O
Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saide da

Universidade Federal da Paraiba, sob o
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protocolo CEP/HULW n° 739/10, CAAE n°
6367.0.000.126-10.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a fase de conclusio da

Terapia Comunitdria Integrativa, foram

verbalizadas pelos participantes sentimentos

positivos. Os resultados possibilitaram a
construcdo  das  seguintes  categorias:
Constru¢do da resiliéncia; TCI como

possibilitador do alivio do sofrimento; TCI
como melhoria da autoestima; Fortalecendo
sociais através da

lacos familiares e

participagdo na TCL

Construcio da resiliéncia

“Quando a caréncia gera competéncia”
Adalberto Barreto (2008)

A Resiliéncia tem como origem
etnogrifica do latim resiliens, que significa
saltar para trds, voltar, ser impelido, recuar,
encolher. J4 pela origem inglesa resilient, o
termo remete a idéia de elasticidade e

capacidade rapida de recuperacao
(PINHEIRO, 2004). E nessa perspectiva que a
TCI vem atuando como um espago de
promocdo da resiliéncia, pois pela partilha de
experiéncias de vida, os individuos reforcam a
autoestima, fortalecem 0s vinculos
interpessoais e estimulam a autonomia.

As falas analisadas revelaram que os
participantes conseguiram encontrar o Seu

espirito resiliente através da TCI, como
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expresso a seguir: “Estou saindo vencendo
mais um grau”’(Usudrio 1); “Estou levando da
TCI a coragem e a paz para continuar
lutando”(Usuério 2); “Levo desta TCI a
consciéncia que ter equilibrio € muito
importante”(Usudrio 3).

Na terapia é sempre ressaltado que
uma palavra ou um gesto de apoio podem
fazer diferenca entre os fracassados e os
vencedores, pois no momento em que um
sofrimento € partilhado vao se alargando as
possibilidades de (re)significacdo dos fatos
traumdticos, através da formacgdo de lacos
sociais e do sentimento de pertenga ao grupo
(BARRETO, 2008).

Pode-se observar nas falas a seguir
que o pensamento do autor supracitado é
condizente a realidade: “Percebi que existem
problemas maiores que os meus e encontrei
nos exemplos dos outros, for¢a para superar
as dificuldades” (Usudrio 4); “Tomo como
licio que tudo na vida passa e temos que
seguir em frente”’(Usudrio 5).

Nas experiéncias de vida, os
sofrimentos e as caréncias, quando superados,
conferem uma competéncia e sensibilidade de
restaurar no outro aquilo que ja faz parte do
meu conhecimento, pois 0 mais interessante

z

nao ¢é diagnosticar os problemas e sim,
identificar e suscitar as forcas e capacidades
dos individuos de superd-los. Isso tem sido
um saber que tem permitido que os pobres e
oprimidos sobrevivam através dos tempos

(BARRETO, 2008).
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TCI como possibilitador do alivio do

sofrimento

A Terapia Comunitdria Integrativa
permite aos seus participantes a construgdo de
vinculos através do didlogo, nela nao ha
imposi¢do nenhuma, o individuo permanece
livre para fazer escolhas, no entanto lhe &
oferecido a possibilidade de construir lagos de
afetividade entre os seus membros e de
tornar-se mais autobnomo e menos dependente,
considerando que ao ouvir o outro falar, o
individuo pode descobrir uma alternativa de
resolucdo do seu problema.

Com a modernizagdo e globalizacio
do mundo, a sociedade encontra-se repleta de
contradigdes, em que a crise dos valores
compromete o ambito das relagdes,
diminuindo consideravelmente a qualidade de
das (HOLANDA; DIAS;
FERREIRA FILHA, 2007). Essa questdo tem

dificultado a

vida pessoas

comunicacdo efetiva da
sociedade e a TCI tem sido um diferencial por
ser uma pratica que valoriza o outro
independente das suas origens e resgata a
capacidade de emocionar-se, envolver-se e de
criar vinculos de co-responsabilidade, que
precisam ser estimulados no cuidado a saude.

Essa ferramenta de cuidado tem sido
um instrumento eficaz na criagdo de redes
solidarias, como relatados nas frases a seguir:
“Ha algum tempo eu queria falar o meu
problema para alguém, mas s6 hoje consegui”

(Usudrio 6); “Ap6s a TCI consegui aliviar a
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mdgoa que trazia antes” (Usudrio 4); “Sei que
posso contar com o apoio desse grupo de
TCI” (Usuério 7); “Desde que vim a primeira
vez na TCI me senti acolhida” (Usudrio 12);
“Estar aqui hoje me deixou mais aliviada, até
me esqueci um pouco do resultado do exame”
(Usudrio 11); “Acho que foi Deus que me
trouxe aqui para desabafar” (Usudrio 8). Esses
relatos corroboram com o ditado popular
muito usado nas rodas de terapia por Barreto
(2008; p. 66): “Quando a boca cala, os 6rgaos

falam, quando a boca fala, os 6rgaos saram”.

TCI como melhoria da autoestima

O sentimento que o individuo tem de
si mesmo ¢é algo que afeta todos os aspectos
da sua vida, pois as reagdes em resposta aos
acontecimentos do cotidiano sao
determinadas por quem ou pelo que o ser
humano pensa que é. Desse modo, a
autoestima € o segredo para a obtencdo do
sucesso ou do fracasso. Ela é composta pelo
sentimento de competéncia pessoal e o
sentimento de valor pessoal, ou seja, a
autoestima reflete a capacidade de lidar com
os desafios da vida, dominando os problemas
e a capacidade de lidar com o direito de ser
feliz, defendendo os interesses e as
necessidades (BRANDEN, 1995).

Para que o individuo viva bem e feliz,
o conceito que se tem de si é importante.
Pessoas que possuem um bom conceito de si

confiam mais em suas potencialidades e
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conseguem superar com mais facilidade as

dificuldades para atingir seus objetivos,
enquanto que pessoas que possuem baixa
autoestima sentem-se infelizes e inseguras
(GUIMARAES; FERREIRA FILHA, 2006).

A terapia tem ajudado as pessoas a
enxergarem a beleza e a forca existentes
dentro de si, como revela os relatos a seguir:
“Deus nos quer sorrindo e livre como um
péassaro. Hoje na TCI encontrei o meu
caminho” (Usudrio 9); “Aprendi hoje que
preciso me valorizar mais” (Usudrio 10);
“Estar aqui hoje me deixou mais aliviada, até
me esqueci um pouco do resultado do exame”
(Usudrio 11); “Desde que vim a primeira vez
na TCI me senti acolhida” (Usudrio 12); “A
TCI tem me feito mais valorizada, bela,
importante, tem elevado minha autoestima, eu
me amo mais agora” (Usudrio 14).

Percebe-se que as rodas de TCI fez
sentimentos,

emergir percepgoes e

necessidades atendidas que refletem um
aumento no sentimento de pertenga, prazer de
conviver com outros, o que tem melhorado a
qualidade de vida. Como identificado nas
falas a seguir: “Estou orgulhosa e muito
admirada com o poder que as mulheres t€ém
de superar as dificuldades” (Usudrio 15);
“Estou saindo dessa TCI mais leve” (Usuario
16); “Me sinto bem na TCI, esse ambiente é
muito agraddvel, sempre saio daqui aliviado”
(Usudério 4).

relatos

Evidenciou-se através dos

supracitados que os participantes da TCI
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safram mais convictos de que sdo
merecedores da felicidade e, portanto, capazes
de enfrentar a vida com mais confianca, boa
vontade e otimismo, ajudando a realizar suas

conquistas e atingir a realizacdo pessoal.

Fortalecendo lacos familiares e sociais

através da participacao na TCI

Participar de um grupo ajuda o
individuo a se sentir mais integrado, isso
porque, o ser humano € um ser gregirio. A
formacdo de vinculos permite a constru¢io de
lacos afetivos, que fortalecem a convivéncia
na comunidade. Desse modo, por meio da
construcdo de redes de apoio social, verifica-
se que hd maior entrosamento entre o0s
participantes e que a troca de experiéncias
crescimento e

gera um processo de

empoderamento, tanto individual como
coletivo. Esses aspectos sdo essenciais para
ampliar a resiliéncia e diminuir a
vulnerabilidade (GUIMARAES; FERREIRA
FILHA, 2006).

Nos relatos finais das rodas nota-se
que alguns participantes apresentavam
vinculos frageis e de risco, principalmente em
relacio a familia e a2 comunidade a que
pertencem. No entanto, suas historias revelam
que a partir do engajamento no grupo de
Terapia Comunitdria Integrativa, estes se
descobriram como atores sociais, houve o
fortalecimento do vinculo familiar e do

vinculo de amizade. Como descritos nos
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relatos, a seguir: “Vou levando forca para
conversar com meu filho e dar muito amor e
carinho para que ele consiga sair desse
problema”(Usudrio 18); “O amor de mie é
curativo e protege os filhos” (Usudrio 19);
Aprendi na TCI que preciso amar ao meu
filho e apoid-lo independente de qualquer
coisa” (Usudrio 20); “Vi que eu devo
valorizar mais a minha familia do que os bens
materiais” (Usuério 21).

A comunidade representa um espago
de (re)constru¢do social, onde consegue
integrar, através da formacgdo de teias que se
cruzam, pessoas excluidas pela familia e pela
sociedade, assumindo o papel de “familia
substituta”. Junto a TCI a comunidade tem
sido, muitas vezes, a estrutura de suporte
emocional e espiritual para os seus
participantes das rodas de terapia, como
relatado nas falas a seguir: “T4 muito dificil
perdoar, mas vou levando a for¢a do grupo
para conseguir perdoar” (Usudrio 22); “A TCI
ajudou a salvar minha filha” (Usudrio 23); “A
TCI tem me ajudado a conhecer mais 0s meus
companheiros de trabalho e confiar neles para
pedir ajuda” (Usudrio 24); “entendi aqui na
TCI que preciso buscar ajuda dos amigos,
vizinho e me amar mais” (Usudrio 25).

As rodas de terapia sdo um importante
espaco de partilha, pois oferecem aos seus
participantes a oportunidade de ouvir e de ser
ouvido, de refletir e de agir. E um momento
em que se pode examinar, em profundidade, a

vida e as motivagdes; em que se pode
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aprender com as experiéncias do outro e,
assim, encontrar solu¢des para os proprios

problemas.

CONSIDERA COES FINAIS

A implanta¢@o da Terapia Comunitaria
Integrativa na rede SUS e na Estratégia de
Satide da Familia acompanha a mudanga de
uma politica assistencialista para uma politica
de participagdo soliddria, através da qual as
politicas centram seus objetivos na promog¢ao
da sadde e no desenvolvimento comunitério e
social da populagdo.

Esta ferramenta de cuidado tem sido
um instrumento que permite a construgdo de
redes sociais soliddrias de promogdo de vida e
mobiliza¢do dos recursos e das competéncias
dos individuos, familias e comunidades.

O desenvolvimento desta pesquisa
possibilitou que constatdssemos efetivamente
o impacto positivo trazido pela TCI na
Atencdo Bdsica, pois o0s participantes
mostraram-se mais fortes para superar seu
sofrimento emocional, melhorando sua
autoestima e aprendendo a superar conflitos
familiares e sociais, comprovando, assim, que
as rodas de TCI ocorridas na ESF mostraram-
se fundamentais para o alivio de suas dores e
para que os mesmos percebam emergir sua
capacidade resiliente.

Constata-se que a TCI precisa ser
efetivada e expandida na rede de atencdo a
saude, por ser uma ferramenta leve e eficaz de

cuidado, proporcionando com isso, uma

assisténcia humanizada de forma holistica e a
ampliacdo do acesso a essa tecnologia de

cuidado aos demais cidaddos desse pais.
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