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Resumo

JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS : A dor é um fenbmeno universal, seja como sintom@omo doencga, e é a
causa mais frequente de procura pelo sistema die.s&@icontrole eficaz da dor € um dever dos piofisss de
saude e um direito dos usuarios dos servicos dies&@ll presente estudo objetiva analisar conhecorsesubre
dor adquiridos nos cursos de ciéncias da saMlETODO: Trata-se de revis&o integrativa realizada na Hase
dados eletronicos d&ciELO, buscando artigos publicados entre os anos 2010-ZRESULTADOS: Apls
refinamento, foram encontrados 104 artigos, dossdlaresponderam ao questionamento norteador @agsdo.
Observou-se que as publicacbes analisadas apneseamsultados semelhantes acerca da formacao dos
profissionais de salude sobre a dor. Na Enfermagbsegrvou-se a falta de aquisicdo de conhecimemtmtiua
sua formacdo para a tematica dor. O caiesd-isioterapia também apresentou sua fragilidadeca da aquisicédo
de conhecimentos para mesma tematica. Na medibsenmu-se que o conhecimento durante a formacédxané
e residéncia é deficitario em relacdo a dor. Parseguinte evidenciou-se nesta pesquisa a precdeiedia
conhecimento em relagdo & temética dor nos priiscipasos de ciéncias da sal@®NCLUSAO: Torna-se
necessario uma maior reflexdo acerca dos curricldesiéncias da salde no tocante ao tema dog &ndsista
ser essa a queixa mais referida em todos os amabidatassisténcia a saude.

Descritores: Dor. Conhecimento. Saude. Formacéo.
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ACQUIRED KNOWLEDGE ABOUT PAIN IN THE COURSE OF HEAL TH
SCIENCES: An Integrative Review *

Summary

BACKGROUND AND OBJECTIVES : Pain is a universal phenomenon, either as a sympt a disease, and is
the most frequent cause of demand for health &ffective pain control is a duty of health professils and a
right of users of health services. This study atmsnalyze acquired knowledge about pain in hesdience
coursesMETHOD : This is an integrative literature review conddctm the basis of electronic data SciELO to
find articles published between the years 2010-2RESULTS: After refinement, 104 articles were found, of
which 05 responded to the guiding question of thigew. It was observed that the publications aredyshow
similar results regarding the training of healtbfpssionals about pain. In nursing, there was ladd&nowledge
acquisition during their training for the themagiain. The Physical therapy also showed its frag#ibout the
acquisition of knowledge to the same theme. In niediit was observed that knowledge during medieahing
and residency is deficient in relation to pain. rEfere it was revealed in this study the precariess of
knowledge in relation to pain in major thematic sms health scienceSONCLUSION: It is necessary to further
reflection on the curricula of health sciences étation to the subject of pain, in order that thenplaint be
referred to more in all health-care settings.

Keywords: Pain. Knowledge. Health. Formation.

INTRODUCAO Tem aspectos sensoriais, afetivos, auto-

, némicos e comportamentais
A dor continua sendo uma das grandes ' .
. _ A dor é um sintoma e uma das causas mais
preocupacdes da humanidade. Desde os . .
o frequentes da procura por auxilio médico.
primordios do ser humano, conforme _ _
) o ~ Estima-se que 80% da populacdo mundial
sugerem alguns registros gréaficos da pré- _ _
procure o sistema de saude devido a essa

morbidadé.

Evidencia-se que a dor crbnica também é

histéria e os varios documentos escritos no
passado, 0 homem sempre procurou

esclarecer as razbes que justificassem a
o . tratada de forma inadequada. Nos Estados
ocorréncia de dor e os procedimentos _
) Unidos, 40% das pessoas portadoras de dor
destinados ao seu contrble _ _ _ _
o cronica de intensidade moderada a intensa
A dor pode ser definida como uma
o o nao obtém alivio adequado da sua dor. De
experiéncia subjetiva que pode estar
) . forma semelhante, estudos demonstram que
associada a lesdo real ou potencial nos
) . na Europa 40% dos adultos portadores de
tecidos, podendo ser descrita tanto em _ _
dor crbnica ndo obtém alivio adequado do
termos destas lesbes quanto por ambas as _ N
o L seu sintoma; apresentando dificuldade no
caracteristicas. Independente da aceitagéo e
. o ~ seu controlé
da amplitude dessa definicdo, a dor é _ _ _
) . No Brasil, estima-se que a dor crbnica
considerada uma  experiéncia, uma
. _ o acometa entre 30% e 40% da populacédo e é
sensacao, genuinamente subjetiva e pessoal.
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a principal causa de absenteismo, licencas

médicas, aposentadoria precoce,

indenizagdes  trabalhistas e baixa
produtividade, sendo apontada como um
problema de satde publica
A ocorréncia da dor é crescente em
decorréncia dos novos habitos de vida, da
maior longevidade do individuo e das
modificagbes do meio ambiente. Além de
gerar estresse fisico e emocional, é razédo de
elevados gastos econdmicos e sociais para a
sociedade
Organizacbes como a Agéncia Americana
de Pesquisa e Qualidade em Saude Publica
e a Sociedade Americana de Dor
classificam a dor como um dos sinais vitais,
ja que deve ser avaliada e registrada com o
mesmo rigor e seriedade da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria
e temperatura O controle
eficaz da dor € um dever dos profissionais
de saude, um direito dos doentes que dela
padecem e um passo fundamental para a
efetiva humanizacg&o nos servicos de s&tde
Portanto, o controle da dor torna-se
uma pratica de saude publica indispensavel,
pela demanda por servicos de saude,
impacto social desfavoravel sobre a
qualidade de vida dos individuos portadores
de dores cronicas. E importante salientar
que a falta de diagnéstico e tratamento
adequado na fase aguda pode favorecer a
cronificacdo da dor e o agravamento da

apresentacao clinica. Assim, a queixa de
708

dor deve ser sempre valorizada e respeitada
em qualquer nivel da assisténcia & satde

Para tanto, as instituicbes formadoras de
de

responsabilidade

profissionais saude tém a

de

conceitos basicos sobre dor e terapéuticas

concretizar  estes
para 0 seu controle mediante uma leitura
interdisciplinar do fendémeno doloroso.

Projetos encaminhados ao Ministério da
Educacéo para que o tema dor seja incluido
nos curriculos das faculdades da area da
saude estéao ainda tramitafdo

No Brasil,

um dos fatores motivadores para a mudanca
do ensino de Ciéncias da Saude foi a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Superior em
1996, que preconiza a formacdo do
profissional baseada em competéncias

técnicas e comportamentais gue
impulsionaram a insercdo de aspectos da
promocdo da saude, prevencdo de doencas,
tratamento e da reabilitagdo, delineando
assim, a formacdo dos profissionais da
saudé.

em

A busca sobre o tema
foco seguiu a seguinte questado
norteadora: Quais 0os conhecimentos sobre
dor adquiridos nos cursos de ciéncias da
saude?

Para responder essa questdo, achou-se
pertinente conhecer as producdes cientificas
sobre o tema dos udltimos quatro anos,
identificando autores dos artigos, assim
como os resultados e as conclusdes as quais

0s autores chegaram acerca desse tema.
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Reforcamos a relevancia do conhecimento no terceiro obtivemos 3.672 artigos.
desta realidade académica, uma vez, que o Enquanto no quarto e Uultimo descritor
ensino € o alicerce que delineia as formas foram encontrados 1.076 artigos. Desses
de cuidar e merece devida atencdo e analise nenhum artigo foi selecionado devido a nao
reflexiva por parte dos formandos e dos aproximacéo com a tematica.
formadores que integram o0 sistema Outra estratégia de busca utilizada foi a
universitario em nosso pais combinagdo dos descritores Dor AND

) Formacdo, o0 que originou, apos
METODO _ o _
refinamento, 104 referéncias, das quais 05

Trata-se de uma revisdo integrativa da responderam ao questionamento norteador
literatura, cujo objetivo foi analisar os  desta reviséo.

conhecimentos acerca da dor adquiridos nos
o ) RESULTADOS
cursos de ciéncias da sauéste método de

pesquisa permite a sintese de multiplos estudos A busca bibliografica e a posterior
publicados e possibilita conclusdes gerais a aplicacio dos critérios de inclus&o levaram

respeito de uma é&rea particular de estudo a andlise de 05 publicacdes, sendo quatro

A pesquisa foi realizada  |\5cionais e uma internacional.

na base de dados eletronicos Sentific Em relacdo aos periddicos em que os

Electronic Library Online — SciELO e teve arigos foram publicados, obteve-se:

como critérios de selecdo artigoesultantes Revista Dor (trés artigos) Revista Texto

de pesquisas originais, disponiveis na Contexto Enferm (um artigo) e Revista

integra em versao onlinpyblicados entre os A .
€gra em versao oniingy Eletronica de Enfermagem (um artigo).

anos de 2010 e 2014 e no idioma portugués. ) ” ) .
portug Os resultados obtidos sdo visualizados no

Para a busca das publicacbes utilizamos quatro o .
_ _ ] Quadro 1, no qual sao identificada(o)s
descritores, a saber: Dor; Conhecimento; Saude;

~ . . autora(e)s, titulos dos artigos e ano de
Formacdo. Para o primeiro descritor foram

encontrados3.960 artigos Para o segundo publicagdo  dos  mesmos. A analise

) . ., obedecera a sequéncia cronoldégica das
foram encontrados mais 9.618 artigos. Ja g g

publicacdes.

Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos que fizeram parterizstia do estudo, segundo autores, titulo e ano da
publicacéo

ESTUDO AUTORIA TITULO ANO

01 Barros SR, Pereira SS|LA formagdo de académicos de enfermagem quant@Cdl

Almeida Neto. percepcdo da dor em duas instituicbes de ensino
superior.

02 Silva APM, Balda RCX| Reconhecimento da dor no recém-nascido por alueg2612
Guinsburg R. medicina, residentes de pediatria e neonatologia.

03 Alves RC et al., Analise do conhecimento solmepatlos académicos do 2013

709

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 2, p. 706-715, ago./dez. 2014



curso de fisioterapia em centro universitario.
04 Lobo AJS, Martins JP. Dor: conhecimentos e @gitudos estudantes em um arg013
de seguimento.
Romanek FARM, Avelan Percepcdo dos docentes acerca do ensino da dor pais
05 MCQ. graduandos em enfermagem.

O Estudo 01- Formacao de académicos de
enfermagem quanto a percep¢édo da dor. O
artigo traz uma abordagem significativa
acerca da formacédo do enfermeiro para lidar
na dor. Trata-se de uma amostra composta
por 60 académicos, 0s quais estavam
cursando o ultimo periodo do curso de
bacharelado em enfermagem em duas
Instituicbes de Ensino Superior no Estado
de Pernambuco. Observou-se que 42% da
amostra afirmam nao ter recebido
conhecimentos direcionados a tematica
dor.

Ainda observou-se que a maioria dos
académicos de enfermagem (95%) néo
de

minicursos sobre dor

participou eventos, cursos e/ou

durante a sua

formacéo.

Os patrticipantes da pesquisa reconheceram
também, que sua formacdo para lidar

extramuros da sala de aula no processo
algico ndo compreende o desempenho
esperado na formacao de um profissional de
enfermagem. Sendo que 50% afirmam ter
conhecimento regular e 33% afirmam ter

conhecimento insuficiente

O Estudo 02 — Reconhecimento da dor no
recém-nascido por alunos de medicina,

residentes de pediatria e neonatologia —
Trata-se de uma pesquisa transversal com
180 alunos do 1° ao 6° anos de Medicina,

710

42

Neonatologia. Os resultados do estudo

residentes de Pediatria e 20 de

mostrou que nao houve reconhecimento da
face de dor por uma parcela significativa
dos entrevistados de todos os ciclos de
formacdo médica e ndo houve evolugéo do
reconhecimento da face de dor no decorrer
da formacdo do médico e do especialista.
Os meédicos em formacéo reconheceram de
forma precaria a presenca de dor no recém-
nascidd.

O Estudo 03 - Analise do conhecimento
sobre dor pelos académicos do curso de
fisioterapia em um centro universitario.
Trata-se de uma pesquisa de dados em
banco primério, realizado no Centro
Universitario de Gurupi /TO. A amostra foi
composta por 85 académicos de fisioterapia
do 1° ao 10° periodo. Neste estudo
evidenciou-se a deficiéncia na abordagem
do tema dor como quesito basico na grade
do de
Observou-se, ainda, a néo participagdo de
94,0%

Fisioterapia

curricular curso fisioterapia.
dos académicos do curso de

evento
O Estudo

conhecimentos e atitudes dos

em qualquer
relacionado & dof.

04 -
estudantes de enfermagem em um ano de

Este

Dor:

seguimento. estudo procurou

identificar e analisar a evolugdo dos

conhecimentos e atitudes dos estudantes de
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enfermagem em relacdo a dor. Utilizou-se

desenvolvimento do processo de ensino e

uma amostra de 97% dos estudantes de uma aprendizagem com vistas a inser¢do do

Escola Superior de Enfermagem de Chaves
de
percentagem significativa dos estudantes
(88% do 1° ano, 83% do 2° 89% do 3° e
93% do 4°) referiu sentir necessidade de

(interior  norte Portugal). Uma

mais formacéo especifica sobre o tema dor.
Constatou-se que a maioria dos estudantes
do 1° ano (53%) considera que 0S seus
conhecimentos sobre dor sao insuficientes.
A maior parte dos estudantes do 2° e 3°
anos considera que tem conhecimentos
razoaveis, 63% e 56% respectivamente. No
altimo ano da licenciatura, verificou-se que

0S estudantes se apreciam com mais
conhecimentos relativamente a este tema:
25% 36%
suficientes e 38% como razoavéis

como adequados, como

Finalizando com o Estudo 05 - Percepcéao

dos docentes acerca do ensino da dor para
graduandos em enfermagem. O objetivo

deste estudo foi compreender a percepcao
dos docentes sobre o preparo dos
graduandos de Enfermagem para cuidar do
paciente com dor. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa  desenvolvida em uma
universidade no municipio de Mogi das
10

docentes, de um total de 11 que atendiam

Cruzes. Participaram do estudo
aos critérios de

estabelecidds.

inclusdo previamente
@)
necessidade do

direcionamento de esforcos voltados ao
711

estudo mostrou a

cuidado ao paciente com dor no curriculo
do curso de graduacdo em Enfermagem de
forma holistica. Muitos enfermeiros

docentes consideram seus conhecimentos
sobre o gerenciamento da dor suficientes
para ensinar os alunos. Entretanto, a
incipiente abordagem do tema nas escolas
de

disciplinas de, uma maneira geral, acarreta

Enfermagem pelos docentes das
falta de conhecimento e despreparo dos

futuros profissionai$™®

DISCUSSAO

Observa-se entdo, que as publicacdes aqui

analisadas apresentam resultados
semelhantes acerca da formacdo dos
profissionais da area de ciéncias da saude
perante aos conhecimentos adquiridos sobre
a temética dor.

Na

preocupacdo e a importancia dada ao

Enfermagem, observou-se a

preparo do profissional enfermeiro na
lideranca do processo de gerenciamento da
atencdo para avaliar e tratar a dor. Além
disso, demonstrou-se a crenca de que 0
processo de ensino e aprendizagem da
tematica da dor demanda a necessidade de
de

conhecimentos especificos numa visao de

esforcos  voltados & insercéo

transversalidade do cuidado ao paciente
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com dor, nos curriculos da graduacdo em
Enfermagem.

Estudos neste segmento mostram que a
formacdo de base deve ser vista como um
ponto de partida para instrumentalizar os
profissionais de conhecimentos para o
desempenho de uma profissdo. Preconiza-se
que os estudantes de enfermagem, tenham
oportunidade de aplicar e desenvolver os
seus  conhecimentos  tedrico-praticos,
através de periodos de ensino clinico,
essenciais a sua formalad.

Efetivamente, sdo as bases teoricas que
fundamentam a prética clinica, esta por sua
vez questiona a teoria, numa relacdo em que
ambas se desenvolvem. Neste sentido, o
ensino de enfermagem esta estruturado de
modo a ser gradual e integrador prevendo a
sequencialidade, de uma para a outra fase.
Pressupbe-se, pois, que a formacédo e
sensibilizacdo dos estudantes para este
saber, tal como evidenciam as pesquisas,
tende a desenvolver-se de um modo
continuo, sequencial e progresshvo®

O cursode Fisioterapia também apresentou
sua fragilidade acerca da aquisicdo de
conhecimentos sobre a tematica dor.
Percebe-se que essa categuiafissional
vem ao longo dos anos mostrando um
importante papel no tratamento de pacientes
com dor. O estudo defendeu a formacao dos
profissionais de saude pautada no modelo
interdisciplinar que envolva os profissionais

no compartilhar dos aspectos comuns de
712

conhecimento e de atuacédo, podendo assim,

representar avangos significativos na
formagdo dos profissionais de ciéncias da
saude.

Esse estudo corrobora com o estudo de
e Dellaroza (2003),

evidenciou-se que o tema dor

Sereza no qual
ndo €

abordado como quesito basico na grade

curricular, em especial no curso de

fisioterapia de um Centro Universitalid’.

Na

conhecimento médico & deficitario em

Medicina observou-se que O
relacdo a dor contribuido assim, para o seu

tratamento inadequado. O estudo aqui

analisado aponta para existéncia de

deficiéncias na educacao dos médicos, tanto
na graduacao quanto na Residéncia Médica,
acerca da avaliacdo e tratamento da dor.
Contudo o estudo ressalta que a carga
horéria especifica e formal a respeito da dor

em geral no curriculo médico é minina

A escassez de ensino sobre dor nos cursos
de medicina é relatada por diversos autores
e sugerem que determinadas intervencdes
curriculares possam influenciar e até

modificar as atitudes, crencas e com-

portamentos de estudantes de medicina e
médicos em formacdo

Quintana e colaboradores (2008), em seu
estudo sobre a Angustia na Formacao
Médica, relatam que a formagdo médica
consiste numa a¢ao muito mais ampla do
gue aprender conhecimentos relativos a

processos biologicos e terapéuticos; ela
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envolve, sobretudo a aquisicdo de carater e
identidade de médic¢h

A necessidade de intervencdes na formacao
tedrica e pratica de médicos séo reforcadas
por estudo com médicos da Coreia do Sul
gue visou avaliar a atitude e o
conhecimento de 1.204 médicos recém-
formados de diversas especialidades, nesse
observou-se uma atitude negativa e uma
abordagem inadequada da“dSr

As publicagbes analisadas apontam ainda
para o desenvolvimento de uma politica de
mobilizacdo de esforcos que objetivem o
preparo dos profissionais de salde com
base nas premissas que norteiam o
gerenciamento da dor como 5° sinal vital.

A Associacdo Internacional para o Estudo
da Dor (IASP) recomenda que o conteudo
de dor deva ser integrado dentro dos
programas utilizando abordagens
educacionais para atender a cada uma das
categorias profissionais de acordo com as

suas necessidadés

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, impdem-se as Instituicbes de

Ensino Superior a responsabilidade de
formar profissionais da saude capacitados
na abordagem de quadros dolorosos,
porquanto este estudo buscou mensurar o
conhecimento sobre dor nos cursos de
ciéncias da saude, elucidando as abordagens

de maior relevancia sobre o tema no
713

decorrer do processo de formacdo na area
da saude.

Conclui-se que apesar da relevancia dada a
tematica dor desde o ano 2000, quando foi
considerada como o quinto sinal vital, ou
seja, elemento a ser mensurado, avaliado,
tratado e reavaliado em sua complexidade
de influéncia no bem estar do ser humano
gue a experimenta, estudos tém
demonstrado a precariedade em relacdo a
formacédo de recursos humanos preparados
para 0 seu gerenciamento.

Observa-se que ha forte recomendacéo
atualmente para que o tema dor seja
abordado por disciplinas de diversas
vertentes que compde os curriculos da area
da Saude, ou seja, € pertinente que o tema
esteja inserido na é&rea basica, na é&rea
especifica, nas é&reas relacionadas a
administracdo em saude e até nas areas que
abordam os métodos de ensino e pesquisa.
Contudo, percebeu-se aqui, a fragilidade
guanto ao conhecimento sobre o manejo da
dor nas principais categorias profissionais
das ciéncias da saude. Concluindo-se entao,
gque as instituicbes formadoras desses
profissionais de saude ndo parecem estar
preparando-os para lidar com a dor.

Para tanto, torna-se necessario uma maior
reflexdo acerca dos curriculos das ciéncias
da saude. Principalmente no tocante da
tematica dor, tendo em vista, essa ser a
gueixa mais referida em todos os ambientes

de assisténcia a saude.
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