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RESUMO

Objetivo: Analisar a situacdo vacinal, imunidade e nivel dehecimento sobre o VHB nos profissionais de
enfermagemMétodos:estudo descritivo de corte transversal com priofisss de Enfermagem que inclue: Aplicagao
de um questionario sobre Hepatite B; analise r@daltlo exame Anti - HBS referente ao ano de 2@\Bntamento
das Carteiras de Vacinacdo dos profissionais queesio imunizados. Utilizou-se andlise estatistiescritiva.
ResultadosForam selecionados 133 profissionais de enfermdtwel Técnico: 104 e Nivel Superior: 29). 46 (34%)
se recusaram a participar da 12 etapa da pesqueésgogrespondia a avaliacao do nivel de conhecorsmiire o VHB e
situacao vacinal. Todos os profissionais de enfgemma independente da categoria, relataram ter conésto sobre
Hepatite B. Quanto ao conhecimento prévio sobrejpakite B relacionado a categoria profissional nlmese uma
relagdo entre o grau de escolaridade e conhecinpeétio, pois 0s enfermeiros apresentaram as smioequéncias
de ter assinalado todas as respostas corretasd@dfigraram estar com o estado vacinal completajaamiq os 6%
restantes relataram estar imunizados incompletamerQuanto a imunidade, 110 (82,5%) dos profisssormiz
Enfermagem estavam imunes contra o virus da Hep&gntre os ndo imunes [23 (17,5%)], somente 535%5)
tomaram as 3 doses recomendadas de vacina conieadd Hepatite B e apenas 7 tomaram as 3 dospsriado
correto de tempo entre as dos&@onclusdo: E necessario aprimorar os conhecimentos dos pmfEs de
enfermagem, principalmente os de nivel técnicontas fontes de contaminacao e prevencéo doddrtitepatite B.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatite B, Vacina¢cdo, Enfermagem, Imunizacdod&au
ABSTRACT

Objective: To analyze the vaccination status, immunity anetllef knowledge about HBV in professional nursing.
Methods A descriptive cross-sectional study with nursprgfessionals which includes: Application of a digrmaire
on Hepatitis B; analysis result of the Anti exantioa - HBS for the year 2011; survey of wallets Waation of
professionals who are not immunized. We used d@seei statistical analysidResults 133 nurses (: 104 Level and
Higher: Technical Level 29) were selected. 46 (34#fused to participate in the 1st stage of theeamh that
corresponded to assess the level of knowledge dtBWt and vaccination status. All nurses, regardigissategory,
reported having knowledge about hepatitis B. Reggrgrior knowledge about hepatitis B related te girofessional
category there was a relationship between educdtiemel and prior knowledge, because the nursésttha highest
frequencies have marked all the correct answer% @dported being with the full vaccination statudjile the
remaining 6% reported being incompletely immunizAd.for immunity, 110 (82.5%) of nursing professatsrwere
immune against Hepatitis. Among the non-immune ([285%)], only 13 (56.5%) took the 3 recommendedciree
doses Hepatitis B virus and only 7 took 3 dosdbatorrect time period between dogesnclusion It is necessary to
improve the knowledge of nursing professionals,ntyaiechnical level, the sources of contaminatiod prevention of
hepatitis B virus
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INTRODUCAO

O ambiente hospitalar € o local onde se
concentram pacientes acometidos pelas mais
variadas doencas e assistidos por diferentes
de da Saude.

Inimeros estudos demonstram as condi¢cfes

categorias Profissionais

impréprias de trabalho em grande parte dessas
de

trabalhadores a riscos ocupacionais causados

instituicoes saude, expondo o0s

por fatores quimicos, fisicos, ergondémicos,
mecanicos, psicossociais e
(BARBOSA; SOLER, 2003)

Atualmente, considera-se a hepatite B a

bioldgicos

doenca infecciosa com maior probabilidade
de ser adquirida pelos profissionais da saude

O acidente com material perfuro-

7

cortante contaminado é reconhecidamente o

maior responsavel pela transmissdo de
hepatite B entre os profissionais da saude. O
risco de contaminacdo desta infeccdo esta
relacionado tanto ao grau de exposicdo ao
sangue, como também a presenc¢a do antigeno
de superficie AQHB no paciente, entre outros
fatores (BRASIL, 1999).

Segundo Vilela (2012), o Anti - HBS é
um anticorpo que confere imunidade contra o
virus da hepatite B. O resultado positivo no
teste Anti-HBs (acima de 10 muUl/ml),
significa que a pessoa esta imunizada contra o

virus da hepatite B, por ter tomado a vacina

na execucao de suas atividades. Pesquisadoresou por ter tido contato com o virus HBV no

alertam para o risco ainda maior dos
profissionais nao imunizados ou
incompletamente  imunizados, 0s quais
apresentam uma probabilidade de

contaminacdo 30 vezes superior pelo VHB
guando comparados com a populagdo em
geral. (RISCHITELLI; ET AL, 2001).

O profissional de saude esta sujeito a
varias formas de exposicdo ao VHB no
de

inoculagao

ambiente  hospitalar. Estas vias

contaminagao  incluem a
percutanea de sangue contaminado por meio
de agulhas ou objetos cortantes, o contato
com mucosas (olhos, boca, nariz ou genitalia)
por meio de respingos e o contato com
pacientes apresentando dermatite ou feridas
abertas em solucdo de continuidade da pele
(RAPPARINI, 2012)
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passado. Se o Anti-HBs deu negativo, esta
pessoa pode pegar Hepatite B, ela esta
susceptivel a contrair o virus e devera se
vacinat

Estudiosos observaram que 0sS
profissionais de nivel superior apresentavam
melhor conhecimento prévio sobre hepatite B
guando comparados a profissionais de nivel
técnico (SILVA; ET AL, 2011).

O presente estudo tem por objetivo
analisar a situagdo vacinal, imunizacdo e o
nivel de conhecimento sobre o VHB pelos
profissionais de enfermagem de um hospital
filantrépico do estado de Minas Gerais,

Brasil.
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CASUISTICA E METODOS

Estudo descritivo de corte transversal,
desenvolvido em um hospital de média
complexidade no estado de Minas Gerais, no
periodo de Fevereiro a Maio de 2012. A
instituicdo conta com 100 leitos distribuidos
em especialidades cirurgica, clinica medica,
pediatrica e UTI.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Instituicdo. O critério de
inclusdo foi ser funcionario do servico de
enfermagem presentes no periodo da coleta.
N&do foi considerada distingdo entre as

de de

enfermagem, visto possuirem formacgédo de

categorias auxiliar e técnico
nivel técnico e ndo haver diferenca de fungéo
e atividades desempenhadas na instituicdo
estudada

Foram abordadas varidveis como:
idade,

categoria profissional, conhecimento prévio

tempo de servico na Instituicdo,
dos profissionais da saude sobre hepatite B,
estado vacinal declarado contra ela, resultado
do exame Anti-HBS e carteira de vacinacao.
Para a primeira etapa da pesquisa 0s
de

informado e constou da

profissionais assinaram um termo
consentimento
aplicacdo de um questionario adaptado para
este estudo. A segunda etapa constou da
analise do resultado do exame Anti-HBS

referente ao ano de 2011. Na terceira etapa foi
feito um levantamento das carteiras de
vacinacdo dos profissionais que nao estao
imunizados (analisados na segunda etapa). A
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segunda e terceira etapa foi feito um

levantamento de todos profissionais de

enfermagem inclusos no estudo,
independentes de terem ou ndo participado da
primeira etapa.

Os dados obtidos foram codificados e
inseridos no programa Microsoft Excel.
Utilizou-se estatistica descritiva para analise

das variaveis.

RESULTADOS
Foram selecionados para o estudo,
todos os

profissionais de enfermagem

admitidos até Dezembro de 2011 na
Instituicdo, totalizando 133 (Nivel Técnico:
104 e Nivel Superior: 29). Houve recusa de
34% dos profissionais na 12 etapa da pesquisa
que correspondia a avaliacdo do nivel de
conhecimento sobre o virus da Hepatite B e
situacao vacinal declarada. Com isso, 0 grupo
avaliado na 12 etapa foi de 87 profissionais,
gue correspondeu a 66% dos profissionais de
Enfermagem da Instituicéo.

de

independente da categoria,

Todos 0s profissionais
enfermagem,
relataram ter conhecimento sobre Hepatite B.
A questdo referente a fonte de informacéo
sobre Hepatite B mais de um item pode ser
assinalado. As respostas foram compactadas
em: fonte formal (participagcéo do profissional

em Cursos, seminarios especificos,
universidade ou curso profissionalizante),
nao formal

fonte (jornais/revistas,

televisao/radio, amigos/familiares),

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 2, p. 864-870, ago./dez. 2014



profissionais da saude (informacdo de

profissional capacitado) e outros.
Informacgdes obtidas por profissionais

de de

capacitado) sobre Hepatite B obteve a maior

saude (informacéao profissional

frequéncia de resposta (52,8%), seguida de
fonte formal de conhecimento sobre Hepatite
B (37,9%) e fonte ndo formal (3,5%).

Quanto ao conhecimento prévio sobre

bY

a Hepatite B relacionado a categoria

profissional, foram consideradas como
afirmativas corretas: o virus da Hepatite B

pode estar presente no sangue e em fluidos
corpdéreos contendo ou ndo sangue; a Hepatite
B pode ser adquirida no ambiente hospitalar
através do contato do profissional com sangue
e fluidos corporeos em pele e/ou mucosa
lesionada; a Hepatite B € uma doenca de facil
contaminagao na ocorréncia de acidente com
material biologico. Esta questdo sobre
conhecimento prévio da Hepatite B mais de
um item pode ser assinalado e esta
representada na Figura 1 classificada em
afirmativa A, B e C, respectivamente.

Figura 1 Resposta quanto ao
conhecimento sobre Hepatite B, segundo

categoria profissional.

Resposta

Afirmativa Pi::g::l Certo Errado Total
n (%) n (%)

A Técnicc 37 (53 33 (47 7C
Superio 10 (59 7 (41 17

B Técnicc 46 (65,5 24 (34,5 7C
Superio 13 (76,5 4 (25,5) 17

C Técnicc 34 (48,5 36 (51,5 7C
Superio 13 (76,5 4 (23,5 17

Fonte: Pellozo (2012)
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Nesta pesquisa, dos 87 respondentes
sobre o estado vacinal contra hepatite B,
verificou-se que 94% declararam estar com o
estado vacinal completo, enquanto os 6%
estar  imunizados

restantes relataram

incompletamente. Nenhum profissional
desconhecia seu estado vacinal como também
gue ndo eram vacinados.

Na 22

analisados os resultados dos exames Anti-

Etapa da pesquisa foram

HBS referente ao ano de 2011 de todos os
profissionais de Enfermagem. Os resultados
foram coletados e enviados pelo SESMT
(Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho).

Dos 133 exames avaliados, 82,5% dos
profissionais de Enfermagem estavam imunes
contra o virus da Hepatite B (Anti-HBS acima
de 10 mUl/ml). O restante dos profissionais
nao imunes (17,5%), todos faziam parte da
categoria de Nivel Técnico

Na 32
enviado pelo SESMT os

Etapa da pesquisa foi
dos
HBS

negativo, ou seja, todos os 23 profissionais

nomes
funcionarios que apresentaram Anti
ndo imunes ao virus da Hepatite B.

Posteriormente, foi feito um levantamento das

Carteiras de Vacinacdo destes profissionais.
Verificou-se que, destes 23 profissionais, 13

tomaram as 3 doses recomendadas de vacina
contra virus da Hepatite B e desses, apenas 7
tomaram as 3 doses no periodo correto de
Do

tempo entre as doses. restante dos
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profissionais ndo imunes, 5 ndo apresentou a
Carteira de Vacinagdo no momento da

admissdo na Instituicdo, 3 funcionarios

tomaram as duas primeiras doses e 2 deles
tomaram somente 1 dose. Portanto somente
30% (n=7) destes profissionais completaram o
esquema de vacinagao corretamente e mesmo

assim nao estao imunes.

DISCUSSAO

Considerando que a infeccdo pelo
virus Hepatite B (VHB) ainda é prevalente em
profissionais de saude, principalmente no
Servico de Enfermagem, Lopes, et al (2001)
esclarecem que estes profissionais apresentam
alto risco de exposicdo ocupacional e
sustentam taxas de prevaléncia elevadas de
exposicdo ao VHB. Faz-se entdo necessario
avaliar qual o nivel de conhecimento destes
profissionais bem como o interesse de sua
prépria saude e imunizacgao.

O estudo iniciou com preenchimento
do

durante a jornada de trabalho e alguns

guestionario, feito voluntariamente,
colaboradores demonstraram falta de interesse
de

participacdo nesta 12 etapa. Dado semelhante

na pesquisa, resultando em 66%
encontrado por Silva, et al (2011), com
adesdao de 63%
responderam questdes relacionadas a Hepatite
B.

dos profissionais que

Observou na questdo relacionada ao
conhecimento prévio sobre Hepatite B uma
relacdo entre o grau de escolaridade, pois, 0s
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profissionais de nivel superior apresentaram
maiores frequéncias de terem assinalado todas
as respostas quando comparados com 0S
profissionais de nivel técnico. Porém ¢é
notorio que alguns profissionais de nivel
superior ndo possuem  conhecimento
suficientes, havendo necessidade de melhores
relacionadas tema
da

principalmente no conhecimento inadequado

orientacdes ao

independente categoria  profissional,
sobre a presenca do virus da hepatite B no
sangue e fluidos corporeos.

O restante do estudo foi investigado a
situacdo vacinal e imunidade de todos os
profissionais de enfermagem, independente de
terem participado ou ndo do preenchimento
do questionario na 12 etapa.

A partir dos exames de Anti-HBS, que
confirma imunidade contra o VHB, foi
nototio a relagcédo do grau de imunidade com
categoria profissional ja& que os 17,5% dos
profissionais que estavam com Anti HBS
menor que 10 mUl/ml, ou seja, susceptiveis a
contrair o virus, faziam parte do grupo de
profissionais de nivel técnico.

Segundo Garcia e Facchini (2008),
profissionais de saude com ensino médio
completo ou superior incompleto tem 18% de
chances de ter realizado esquema vacinal
completo contra o VHB, bem menor quando
comparado aos profissionais de ensino
superior completo ou pés graduacdo que tem

50% de chances.
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de

Vacinagdo destes profissionais classificados

Apés analise das Carteiras
como nédo imunes, somente 30% seguiram
corretamente o esquema de vacinacdo das 3
doses e periodo correto de tempo entre as
doses.

Souza, et al (2008), estudando a
adesdo a vacina contra Hepatite B em
recém formados,
8,7%

completado o esquema de vacinas.

profissionais de saude
haviam
A

observaram que somente

principal justificativa referida foi

esquecimento correndo o risco de exposicéo

ocupacional deste virus.

CONCLUSAO

No presente estudo sugere a
necessidade de aprimorar 0os conhecimentos
dos profissionais de enfermagem,

principalmente os de nivel técnico, quanto as

fontes de contaminacdo e prevencéo do virus

da Hepatite B.
E

adequadamente os motivos da falta de

importante investigar

interesse destes profissionais sobre a
prevencdo da Hepatite B. O SESMT se
comprometeu a partir dos resultados deste
estudo a elaborar junto a equipe de educacéo
da

ao

continuada Instituicdo, orientacdes

relacionadas tema, como também

regularizar a situacdo vacinal daqueles

profissionais ndo imunizados.
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