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Resumo

Dentre as terapias complementares e integrativas usadas destaca-se a musica como recurso
terapéutico, promovendo alteracbes fisicas, memagociais, repercutindo na recuperagao e
resposta ao tratamento de diversas enfermidadeste Nentido, objetivou-selentificar as
especialidades do setor da salude em que a muajmiatetrem sendo aplicada como ferramenta
terapéutica e seus beneficidsatou-se de um estudo de revisdo sistematicazaglaina base de
dados ddScientific Electronic Library Onlin€Scielo),Literatura Latina Americana em Ciéncia
de Saude(LILACS) e Base de Dados de EnfermagdBDENF), utilizando-se o descritor
“musicoterapia”. Observou-se o uso da musica naeceidades: Ginecologia, obstetricia e
neonatologia (n=3); Nefrologia (n=1); Otorrinolagalogia (n=2); Cardiologia (n=3); Neurologia
(n=1); Pediatria (n=1) e Oncologia e cuidados paba (n=4). Emergiram ainda estudos que
apontavam os beneficios da musica (n= 4). Os estd@ononstraram que a musicoterapia
proporciona sensacdes de alegria, felicidade, Istam;erelaxamento, mudanca de rotina,
entretenimento, reducdo de sintomas, recordact@Bvps, companhia e sensacdo de passagem
mais rapida do tempo. Quando aplicada em paci¢etgsnais e familiares, demonstrou que a
utilizacdo da musica promove a comunicacdo e melborelacionamento interpessoal entre o
doente e sua familia. A arte da terapéutica dacuoigapia traz a possibilidade da inovagéo no
atendimento proporcionando qualidade de vida nalugiio do tratamento. Portanto, a
musicoterapia pode ser uma alternativa eficaz pedeente do profissional que a empregue.
Palavras-chave:Musicoterapia, Terapéutica, Humanizagao.

INTRODUCAO Atualmente  estas acgOes  extrapolam
ambientes como consultérios, hospitais ou
No sentido de promover a saude € unidades de saude. Destaca-se que seja qual
fundamental uma abordagem for o ambiente, cada vez mais atividades
interdisciplinar, objetivando a prevencdo, complementares ao tratamento estdo sendo

tratamento e cura de agravos de saude. inseridas (1-3).
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Dentro da area da saude, atividades
complementares sdo entendidas como um
conjunto de cuidados e praticas como parte
das atividades e técnicas convencionais (4).
Atualmente, houve grandes avanc¢os no uso
de préticas integrativas e terapéuticas no
tratamento para reabilitacdo da populagao,
dentre elas: hidroginastica, acupuntura,
Yoga, meditacdes, massagens e musica.
Praticas estas que beneficiam a saude do
individuo(4).

Dentre as terapias complementares e
integrativas mais usadas destaca-se a musica
como recurso terapéutico. Esta visa a
qualidade de vida do sujeito em situagbes
gue promove alteracdes fisicas, mentais e
sociais, repercutindo na recuperacdo e

de

enfermidades. Sabe-se que ha milénios, nas

resposta ao tratamento diversas
culturas antigas a musica era usada como

recurso terapéutico para diminuir o
sofrimento(5). Foi utilizada na guerra da

Criméia, por Florence Nightingale, como

tratamento para amenizar a dor (6).

Como forma de comunicacdo, a
musica a partir de aspectos emocionais,
produz sentimentos variados, e pode trazer
conforto a quem ouve, induz o individuo a
percepcdo de si na sua singularidade. Tal

fato relaciona-se com a anatomia do sistema
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auditivo que em relagdo com as outras partes
do corpo, por meio de suas conexdes e
extensdes influencia a circulacdo, digestao,
respiracao e nutricao (6).

A area de atuacdo da musicoterapia &
muito ampla, podendo beneficiar desde
criancas até mesmo pessoas idosas. Como

recurso utilizado com as criangas
hospitalizadas evidenciou-se 0s beneficios
da musica para seus familiares, equipe de
saude e em especial as criangas. Este recurso
pode ser aplicado na area da saude como
uma intervencdo de baixo custo, néo-
farmacoldgica e néo-invasiva, promovendo
um processo de desenvolvimento que visa a
saude da crianca, da familia e dos
trabalhadores (7).

Em um estudo realizado com recém
nascidos pré termos, objetivou-se descrever
as respostas fisiolégicas quando submetidos
a musicoterapia classica. Realizaram-se
sessdes de musicoterapia durante 15 minutos
duas vezes por semana, ho periodo
vespertino e matutino. Alguns dos beneficios
observados foram & reducdo da pressdo
arterial sistdlica e diastolica e a melhora da
frequéncia cardiaca e respiratéria e
temperatura corporal (8).

Em um estudo realizado com idosos,
descrever efeitos da

objetivou-se 0s
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utilizacdo da musica como ferramenta do

cuidado a pessoa idosa. Os resultados
evidenciaram a pertinéncia do tema para uso
na promoc¢ao da saude da populacéo idosa e
alertando a necessidade de intervencao pelos
profissionais da saude (9). No entanto, ndo
h& ainda um consenso sobre o uso da musica
guanto aos seus beneficios e muitos setores
da saude ainda a desconhecem como
ferramenta terapéutica. Desta forma, o
objetivo do presente artigo foi identificar as
especialidades do setor saude em que a
musicoterapia vem sendo aplicada como
ferramenta terapéutica e seus beneficios aos

pacientes.

METODOLOGIA

Optou-se pela revisdo sistematica
qualitativa, a qual utiliza métodos para
sintetizar o conhecimento das pesquisas e
utilizadas estudos

metodologias nos

primarios, sejam eles qualitativos ou
guantitativos, por meio de analise descritiva
(10). Constitui-se em um valioso método
para a melhoria da assisténcia, visto que
potencializa a atualizacdo dos profissionais
da saude ao sintetizar o conhecimento acerca
de um tema especifico, de forma objetiva e
reproduzivel. Portanto, destacar evidéncias

acerca de praticas estimula-se a aplicacdo de
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resultados de pesquisa na pratica assistencial
(12).

Para nortear a revisdo sistematica
utilizaram-se os sete passos indicado pelo
Cochrane HandbookEste se trata de um
modelo para 0s

que pesquisadores

acompanhem as etapas para realizar a
selecdo dos artigos; formulacdo da pergunta
que ira delinear a pesquisa; busca e selecdo
dos estudos; avaliacao criteriosa dos estudos;
coleta e sintese dos dados (12).

A revisdo orientou-se a partir da
seguinte perguntaQuais as especialidades
do setor saude em que a musicoterapia vem
sendo aplicada como ferramenta terapéutica
e quais o0s beneficios do método nas
diferentes patologias e popula¢cBes

Os dados coletados abrangeram as
producdes cientificas sobre musicoterapia
produzida entre os anos de 2005 a 2014,
indexados em banco de dados eletronicos da
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se
de todas as bases de dados nacionais e
internacionais disponiveis na Literatura
Latina- Americana em Ciéncia de Saude
(LILACS), de de
Enfermagem (BDENF) e naScientific
Electronic Library Online (ScIELO). A
busca foi

na Base dados

realizada por intermédio do

descritor “musicoterapia”’, conforme a
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classificacdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCsS, 2014).

Para a selecdo dos artigos, foram
estabelecidos como critérios de inclusao:
artigos publicados e indexados nas bases de
dados selecionadas, publicados entre 2005 a
2014; com acesso do texto na integnéine
@

escolhido justifica-se pelo

e gratuitamente. recorte histérico
interesse em
abranger os artigos publicados desde a
criacdo até a atual implementacao da Politica

Nacional de Humanizacéo.

A partir dos critérios de incluséo, a
selecao dos artigos resultou em trés fases: 1)
exclusdo das publicacbes repetidas nas bases
de dados; 2) leitura do titulo e resumo das
publicacbes restantes, com exclusao
daquelas que ndo atendiam aos objetivos
desta revisdo; 3) avaliacdo criteriosa dos
artigos através da sua leitura na integra,
seguida da elaboracdo de tabelas sindpticos
A Figura 1

apresenta os passos referentes a selecao dos

com os dados coletados.

artigos.

Eztudos identificados
Atraves de pesquisas em
bases dedados (M=233}

¥

E=fudos selecionados
[H=158)

Estudos excluidos por
3 duplicata (M=35}

¥

Artigos (textos completos)
para avaliacao de
elegibilidade (N=120

¥

Estudos incliidos na
analise qualitativa
cuantitativa (MN=20)

[Inclusa’iuJ {Elcgihilidmh:J lﬁiagem J [Idemi‘ficaci-in

Figura 1 —Fluxograma do processo de selecdo dos estudos.

Posteriormente, os dados foram

analisados em duas etapas: 1) processo de contemplando o
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selecdo dos artigos; e 2) analise

seguinte  aspecto:
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observacao dos artigos que nao utilizaram na
construcdo ou resultados da pesquisa a
palavra terapia ou terapéutica, pois na
guestdo norteadora evidencia-se: aplicada
como ferramenta terapéutica.

RESULTADOS

Com relagdo a musicoterapia
aplicada como ferramenta terapéutica,
resultaram estudos nas seguintes

especialidades: Ginecologia, obstetricia e
(n=3); (n=1);
Otorrinolaringologia Cardiologia

neonatologia Nefrologia
(n=2);
(n=3); Neurologia (n=1); Pediatria (n=1) e
Oncologia e cuidados paliativos (n=4).
Emergiram ainda estudos que apontavam o0s
beneficios da musica (n= 4).

Os autores possuiam como formacao
académica a Enfermagem (n=23); medicina
(n=6);

universitario

a odontologia (n=5);
(n=4);
(n=2).

proporgcdo de artigos publicados por ano de

professor
(n=4);

Considerando a

fisioterapia

fonoaudiologia

publicacéo, observou-se um crescimento no
ano de 2011 (n=11), seguido por um declinio
nas publicacdes relacionadas ao tema no ano
de 2014 (n=1).
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DISCUSSAO

Na vida da populagdo a musica esta
presente tradicionalmente em varios rituais
importantes. Desde melodias apropriadas
para aniversario, musicas para festas civicas,
casamento, musicas de ninar, para rituais
religiosos, para funerais, dentre outros.
Assim, encontrada nas populacdes mais
primitivas e nas desprovidas de tecnologias,
descrita em todas as culturas do mundo (13).
As especialidades que citam o uso da musica
como ferramenta

terapéutica e seus

beneficios sdo apresentadas a seguir:

Ginecologia, obstetricia e neonatologia

A musica foi aplicada no trabalho de
parto. As gestantes foram entrevistadas ap0s
0 parto e constatou-se que a mausica
minimizou o0s desconfortos do parto e
facilitou a adaptacdo do bebé nos primeiros
meses de vida (13).

Outro estudo revelou que a
intervencdo da masica na unidade de terapia
intensiva neonatal (UTINEO) pode trazer
beneficios para lactentes e para as maes
como reducdo dos comportamentos de
estresse, avaliados com expressodes faciais de
prazer (vocalizacdo, sorriso, succéo, reflexo

cocleopalpebral), ganho de peso, melhora as
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de

cardiaca,

da

respiratéria e

saturagao oxigénio, regulacdo
frequéncia

temperatura corporal (14-15).
Nefrologia

Em wuma pesquisa realizada no
municipio de Alfenas, estado de Minas
Gerais, no ano de 2006 em uma clinica de
hemodialise, foram avaliados 30 sujeitos que
realizavam hemodialise na mesma sala com
musica ao fundo. Nestes sujeitos, mostrou-
se uma terapia complementar
de
felicidade, bem-estar, relaxamento, mudanca
de

sintomas, recordagfes positivas, companhia

positiva

proporcionando  sensacgdes alegria,

rotina, entretenimento, auséncia de
e 0 tempo passou mais rapido apos a
intervencg&o. Assim de acordo com os relatos
dos concluiram efeito

sujeitos, um

terapéutico satisfatorio (16).

Otorrinolaringologia

No estudo de Yina Quiquél?)
objetivaram documentar a reabilitacdo de
pacientes com deficiéncia auditiva, perda de
implantes cocleares e outros aparelhos
auditivos. Evidenciou-se a comunicacao

entre a musicoterapia e a fonoaudiologia
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como método de terapia auditivo-oral aos
pacientes. A pesquisa propiciou novos
conhecimentos para intervencdo com a
populacdo que utiliza implantes cocleares e
outros aparelhos auditivos.

Quando utilizada em ambulatério de
otorrinolaringologia, a musica teve grande
influencia em um caso de um menino de um
ano e 10 meses, prematuro de 36 semanas,
que até o seis meses ndo tinha emitido sons,
pouca fala e andar desequilibrado. Com um
de idade

otorrinolaringologista quanto a

ano foi reavaliado pela

funcéo

auditiva e paralelamente ao tratamento
médicos convencionais, participou de quatro
sessfes semanais de musicoterapia. Seu
desenvolvimento de sociabilidade melhorou

além de aprender a falar palavras novas a
cada sessao, andou com mais equilibrio,
dancava e cantava cantigas de criangas,
chocalhos infantis

embalando com

entusiasmo cooperando para seu

desenvolvimento neuromotor (18).

Cardiologia
A muasica também demonstrou
influencia no sistema cardiovascular.

Evidenciou-se a melhora da variabilidade da
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frequéncia cardiaca em pacientes com cancer
de mama pela liberacdo de dopamina no
musicas

sistema estriatal induzida por

prazerosas envolvido na  regulagéao
autondmica cardiaca (19).

Noutro estudo que pesquisou a
influéncia do sistema cardiovascular e
estimulacdo auditiva por meio de mdasica,
indicou a melhora da variabilidade cardiaca
dos pacientes (20).

O uso da musica foi avaliado em um
grupo de hipertensos de ambos os sexos,
maiores de 50 anos e em uso continuo de
medicamentos.  Participaram de sessfes
musicoterapicas semanais por doze semanas.
Apés este periodo, observou-se melhora
significativa na qualidade de vida e controle
da pressdo arterial, sinalizando que essa
atividade pode ter uma abordagem de
atendimento multidisciplinar aos pacientes

hipertensos (21).

Neurologia

Um estudo realizado por Cone¢ al.,
(22) objetivou-se utilizar a musica como
atividade terapéutica para pessoas com
doenca de Parkinson. O estudo foi realizado
com dez pacientes da Associacdo Brasil

Parkinson (ABP). Evidenciou-se que o
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paciente conviveu melhor com a doenca de

Parkinson, minimizando  assim  seu
sofrimento, implicando numa melhor ades&o
ao tratamento e beneficiando a relagdo como

os profissionais e familiares que o cercam.

Pediatria

Em um estudo que objetivou

reconhecer a eficiéncia da musicoterapia no
controle da ansiedade durante o tratamento
odontolégico em pacientes com sindrome de
Down, com participagdo voluntaria de 30

criancas de 5 a 14 anos de idade, dividas em
dois grupos de 15, grupo controle e grupo
exposto a mdasica. Durante a consulta
odontolégica, foi utilizada a escada

analdgica de caras como forma de avaliacéo,
e ao comparar o nivel de ansiedade e
comportamento dos grupos, ficou evidente
gque no grupo exposto a musica, 80% das
de

ansiedade. Ja no grupo controle apenas 27%

criancas nao apresentaram  sinais
das criangcas nao apresentaram sinais de
ansiedade. Desta forma, a musicoterapia
diminuiu significativamente os niveis de

ansiedade no grupo exposto a musica (23).
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Oncologia e cuidados paliativos

Num estudo qualitativo de Sales
(24)

influéncia das vivéncias musicais na saude

al., objetivaram compreender a
fisica e mental de familiares de pacientes
terminais. A forma metodoldgica escolhida
foi a entrevista e observacdo. Os resultados
demonstraram que a utilizagdo da musica
filoséficos e

contempla o0s preceitos

humanitarios dos cuidados paliativos,
utilizado como recurso complementar para
promover comunicacdo e melhorar o
relacionamento interpessoal entre o doente e
sua familia.
Um

acompanhantes de pacientes com cancer e

estudo semelhante com
tratamento antineoplasico em uma casa de

apoio, constatou-se que a mausica
proporciona aos familiares um momento
essencial no enfrentamento de sua condi¢cao
de

existenciais e espirituais,

e percepcao suas necessidades
ampliando as
possibilidades de integracdo e humanizacao
(25).

Em uma pesquisa realizada na casa
de apoio da rede feminina de combate ao
cancer de Maring4d, no ano de 2011, as
usuarias participaram em oito encontros

musicais. Em seguida, foram avaliados por
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entrevistas individuais e constatou-se que a
utilizacdo da musica proporcionou sensacoes
de cuidado, estimulando ao tratamento e a
aceitacdo da patologia (26).

A musica também foi implantada
para avaliar os efeitos no alivio da dor de
pacientes oncolégicos com dor cronica e
identificar se ocorrem alteracées nos sinais
vitais. Foram avaliados dez pacientes, em
que houve reducdo de todos em relagdo a
intensidade da dor e estabilizacdo dos sinais
vitais. Os pacientes relataram sensacdo de
relaxamento, alivio da dor e enxergaram na
musica uma forma de terapia (27).

Beneficios da musica

A musicoterapia € uma forma
terapéutica que utiliza a muasica para facilitar
e promover a comunicacao, aprendizagem,
expressao,

mobilizacao, inter-relagao,

organizacao, abrangendo outros alvos
terapéuticos relevantes, a fim de atender as
necessidades fisicas, mentais, emocionais,
cognitivas e sociais (17).

Em um estudo realizado por Valencia
et al,, (28) no México, foram comparadas
trés formas terapéuticas (psicossociais, a
musicoterapia e as terapias multiplas).

Foram inclusos 58 pacientes que sofriam de
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esquizofrenia e que receberam a terapia por CONCLUSAO

6 meses. Foi evidenciado que a terapia

) ) ) ) ) Constatou-se diversas influéncias da
psicossocial e musicoterapia tiveram um

. ~ R muasica nas diferentes populacbes e
maior grau de adeséo terapéutica e taxas de

. : ~ patologias, bem como suas potencialidades
recaida e reinternacdo menores.

No estudo conduzido por Da Rocha como parte do cuidado terapéutico. As

et al, (29) buscaram compreender o estratégias descritas contribuem para a

. , melhoria da assisténcia no setor da salde,
funcionamento do cérebro humano

. . - o constituindo um pilar para a humanizacéao e
utilizando a musica. Utilizaram uma revisao

. . . . colaborando na reestruturacdo do processo
de trabalhos internacionais publicados na ¢ P

- . . - de promocéao de saude.
tltima década, que relacionavam a mdasica e

A ] . _ A musica se mostrou capaz de
neurociéncia. Concluiram que h& beneficios b

da neurociéncia para o campo da proporcionar relaxamento, distracdo, bem-

: . , L s estar, recordacdes agradaveis e conforto.
musicoterapia como método de reabilitacao.

Em outro estudo de Da Fonseet Destaca-se negativamente o declinio

al., (30) objetivou analisar a credibilidade e ocorrido nos ultimos anos de publicagoes

o ) ) . acerca da tematica.
aceitacdo da musicoterapia aos clientes e

~ o S&o véarias as areas da saude que
percepcao dos profissionais

, . . usam a muasica como um recurso terapéutico,
musicoterapeutas. A pesquisa  foi

desenvolvida entre 2003 e 2004 em principalmente com criangas, pacientes

- - . oncoldgicos e estimulagdo autondmica
Goiania. Verificou-se que a maioria dos

. . . cardiaca e mecanismo auditivo. Para este
profissionais acredita na musica como

I : trabalho se desenvolva é fundamental
ferramenta terapéutica. Destacaram ainda

- . .. Ciéncias como a enfermagem, medicina,
que a mdsica seja capaz de transmitir

~ Lo , odontologia, fisioterapia, fonoaudiologia e
sensacdes agradaveis e atua de forma eficaz 9 P 9

outros. De forma multidisciplinar, fazendo
no processo de cura de algumas doencas.

. com que o tratamento seja mais eficaz.
Ressalta-se, no entanto, a necessidade de ser q J

. : L Portanto, 0 uso da mdusica e uma
divulgada com maior efichcia para a

populacio terapéutica complementar valiosa, que

exerce influéncia sobre aspectos

neurocognitivos, emocionais, psiquicos e
876

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 2, p. 871-878, ago./dez. 2014



sociais dos pacientes, desempenhando

importante papel na manutencdo e melhora

da qualidade de vida, além de propiciar
maior interagdo com 0 meio social e
familiar.
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