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RESUMO

OBJETIVO : relatar as a¢des dos extensionistas voltadasagam@mocédo do envelhecimento saudavel no munidipio
Cuité — PB através de um relato de experienl&TODOLOGIA : trata-se de um relato de experiéncia apresentando
as vivéncias dos graduandos do curso Bachareladenéenmagem no desempenho de suas atividades eles@rtno
Projeto intitulado “Encontro de gerag¢des na proraaid envelhecimento saudavel”, no periodo compiderghtre os
meses de maio a dezembro de 2013 da Universidaigeiele Campina Grandgmpus de Cuité RESULTADOS E
DISCUSSAQ: o projeto se desenvolveu a partir de seis etagmicitacdo da equipe de trabalho; aproximagdoocom
publico alvo; resgate das informacfes do publiom;aproducdo e confeccdo do material; educacao &indes
(realizacao de oficinas) e producédo de trabalhargtificos. Durante a vigéncia do projeto foramieealas 16 oficinas e

8 teméticas diferentes foram trabalhadas. As @fclioram realizadas com foco principal a estimaagugticipativa do
idoso. Os temas eram explanados de forma sucidiadeica, pelos extensionistas, a fim de prendateacdo dos
participantes. Em seguida, os idosos interagiafodea ativa através da producdo e desenvolvimeasoatividades
programadas. Por fim, era implementado um quesimnéferente ao tema trabalhado, a fim de colééaios sobre a
tematica, bem como avaliar e conhecer a opini&grdpo sobre a atividade proposBONCLUSAO: Evidenciou-se a
caréncia de informacéo e atencdo que os partigipgassuiam. Sendo assim, o projeto de extensa@opvothover
uma conscientizacdo aos envolvidos de forma dirdmiriativa, alcancando os objetivos propostos.

Descritores: Extensao universitaria. Salde do ldoso. Enfermageiucacéo e saude. Envelhecimento.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To report the actions, through an exgreze report, of students aimed to promoting healtyigg in the
municipality of Cuité - PB. METHODOLOGY: It reportsxperiences of undergraduate students in the Baché
Nursing on performance of its extension activitissthe project entitled "Meeting of generationspromotion of
healthy aging", during the period of May and Decem®013 at the Federal University of Campina Grafi Cuité
campus. RESULTS AND DISCUSSION: The project was eligved based on six steps: work team training;
approximation to the target audience; informatiathgring of the target audience; production andufaature of the
material; workshops about health education anchitie papers. During the term of the project weealized sixteen
workshops and eight different themes were perforriiéd workshops were held with the main focus enstimulation
of the elderly participation. The subjects werelaixgd succinctly and dynamically, by studentspider to hold the
attention of participants. Then the elderly int¢edcactively through the production and developnenscheduled
activities. Finally it was implemented a questianmaelated to the worked subject in order to aili@ata, as well as
assess and meet the group's opinion on the propmsedty. CONCLUSION: The reports evidenced thel of
information and attention that the participants .h@tlus, an extension project can promote the awasmf the
involved in a dynamically and creatively way, reiacithose goals.

Keywords: University Extension. Health of the Elderly. Numgi Education and health. Aging.
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INTRODUCAO extensdo sao conjuntos de ac¢des processuais

continuas de carater educativo, social,
cultural, cientifico e tecnolégico
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE
CAMPINA GRANDE, Resolucdo N°

02/2004).
superar as desigualdades existentes, para tanto

As universidades cada vez mais
buscam formar profissionais conscientes de

suas responsabilidades sociais, a fim de

_ _ A prética educativa € um dos
€ necessario que os académicos tenham uma . = .
o _ principais eixos norteadores para a formacao
efetiva interacdo com a sociedade que € o
do profissional de Enfermagem, que se

viabilizada por meio da extenséo _ . L
consolida nos multiplos espacos de realizagcao

7

universitaria. A extensdao é um método . _ _
das suas acdes, sejam elas desenvolvidas na

educativo, cultural e cientifico que associa o . _ i
comunidade ou nos servicos de saude.

ensino e a pesquisa, com as necessidades dos . .
Algumas medidas sdo capazes de

diversos setores da sociedade, possibilitando a o -
potencializar essa pratica, como por exemplo,

formacédo de um espaco privilegiado de troca _ L ..
a identificacdo de pessoas vulneraveis ao

de conhecimentos (Brasil, 2008). , o .
adoecimento e  possiveis  ambientes
pedagogicos (ACIOLI, 2008).

Nesse contexto, este estudo traz uma

A pratica da extensdo na Universidade
Federal de Campina Grande (UFCG) foi

regulamentada pela resolucdo N° 02 de 07 de . _ Lo
atencao especial ao publico idoso, tendo em

dezembro de 2004, da Camara Superior de _ .
vista a suas necessidades especiais e sua

Pesquisa e Extensdo — CSPE. A extensao . ,
abrangéncia na sociedade atual. Deste modo,

nesta instituicdo de ensido é realizada sob a

7

€ relevante ressaltar que o0 processo de

hY

forma de atendimento direto a comunidade _ _ i .
envelhecimento populacional € um fendmeno

pelos 6rgdos de administracdo, ou de ensino e . _ .
mundial e no Brasil, o seu desenvolvimento

pesquisa, através de eventos, programas e _
ocorre de forma acelerada. Estima-se que em

projetos de extensao. i i
2020, o pais sera o sexto do mundo em

Os programas de extensdao da UFCG | _ .,
numero de idosos, apresentando um numero

consciste em um conjunto de acoes . _— .
superior a 30 milhdes de pessoas idosas
(VERAS, 2009).

Tendo em vista o ritmo acelerado do

extensionistas inter-relacionadas, com
atividades interdisciplinares que podem ser de

carater permanente ou eventual, com _ _
envelhecimento, envelhecer com qualidade de

objetivos gerais comuns e objetivos . .
vida e bem-estar se torna um desafio e um

especificos distintos. Ademais, os projetos de . _ .
objetivo almejado para a populacado
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(SILVEIRA; FARO, 2008). Para tanto e
necessario entender esse estrato populacional
a partir de um enfoque holistico da saude,
fisica,

abarcando alimentacdo, atividade

atividade mental e equilibrio emocional,
unificados no curso de sua vida (ALENCAR;
BARROS JUNIOR; CARVALHO, 2008).

Nessa pespectiva, foi criado em 2013
na UFCG, no Centro de Educacdo em Saude,
0 projeto intitulado “Encontro de geracdes na
promocdo do envelhecimento saudavel”’, o
mesmo tinha o intuito de realizar atividades
educativas, a fim de estimular a adocéao de
habitos saudaveis pelos idosos do municipio
de Cuité - Paraiba (PB). Revela-se que o
projeto em questdo atuou como um viés de
prevencdo primaria e secundaria nas
problematicas de salde, através de préticas de
educacgdo em saude.

A fim de colaborar para a reflexédo e o
fortalecimento das atividades de extens&o no
da

necessidade da

cenario académico e na praxis

Enfermagem, viu-se a
realizacdo deste estudo, através do relato das
10 (dez)
do curso

Bacharelado em Enfermagem no desempenho

atividades realizadas  por

extensionistas,  graduandos
de suas atividades de extensdo, no periodo
compreendido entre 0os meses de maio a
dezembro de 2013. Assim, 0 presente ensaio
tem como objetivo relatar as acdes dos
extensionistas voltadas para a promocao do

envelhecimento saudavel no municipio de

941

Cuité PB através de um relato de

experiéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia,
acerca das vivéncias dos alunos extensionistas
do projeto “Encontro de geracbes nha
promocdo do envelhecimento saudavel” da
UFCG, campus de Cuité, no periodo referente
2013.1 2013.2,
corresponde aos meses de maio a dezembro
de 2013.

Neste sentido,

aos semestres e que

este estudo é de
natureza descritiva qualitativa.
(2007),
gualitativo analisa e interpreta aspectos mais

Segundo
Lakatos e Marconi 0 método
profundos, descrevendo a complexidade e as
peculiaridades do comportamento humano,
permitindo uma analise mais delineada sobre
as investigagbes, habitos, atitudes e
tendéncias do comportamento. De acordo
com Cervo; Berviam; Da Silva (20073
descricdo observa,
de

fenbmeno, sem manipula-las, por meio de

registra e analisa as

caracteristicas uma populagcdo ou
técnicas padronizadas de coleta de dados, tais
como a observacdo sistematica. Para tanto,
realizou-se uma analise critica das atividades
desenvolvidas durante o periodo subscrito e
dos relatorios desenvolvidos ao final de cada

acao realizada.

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 12, n. 2, p. 939-946, ago./dez. 2014



No ambito do projeto, as atividades
foram desenvolvidas por alunos que ja havia
cursardo a disciplina de enfermagem na saude
do

aprovados em processo seletivo instituido no

idoso. Ademais, os estudantes foram

primeiro semestre de 2013, por intermédio da
solicitacdo da Coodenadora do projeto, da
da UFCG

concordancia com a coordenacao do curso de

diretoria  académica em
enfermagem e da Pro-Reitoria de Pesquisa e
Extensdo. O mesmo constituiu-se de uma

dissertacéo sobre a saude do idoso, entrevista
com a Coodenadora do projeto e analise do
rendimento académico dos candidatos. Nesse
10 (dez)

extensionistas, sendo 1 (um) bolsista e 9

processo, foram selecionados
(nove) volntarios, os quais realizaram suas
atividades em uma Unidade Basica de Saude
da Familia e no Centro de Assisténcia Social
do municipio de Cuité-PB.

Do ponto de vista pratico o relato de
experiéncia vai além de uma simples
descricdo sucinta sobre uma atividade, pois
por meio dele, é possivel conhecer com maior
dominio a experiéncia descrita. Permite ainda,
compara-lo com outros ensaios semelhantes,
possibilitando uma maior compreenséo sobre
o tema abordado. Portanto, a realizacdo deste
estudo € justificavel, pois permitira uma
maior discussdo sobre a temética trabalhada,
de

desenvolvimento de novos estudos.

além prover elementos para o

942

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o Ministério da Saude, o

envelhecimento populacional resulta de
alteracfes referentes a indicadores de saude,
como a diminuicdo da mortalidade e da
fecundidade, associada a avangos
tecnoldgicos no que se refere a saude e bem
estar, acarretando assim, no aumento da
expectativa de vida (BRASIL, 2006).

Conforme Censo realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) no ano de 2010 o municipio de Cuité
no estado dRaraiba (Brasil)jocalizado na
do Ocidental

Paraibanp tem uma populacdo de 19.978

microrregido Curimatau
habitantes, e destes 3.041 habitantes estéo
entre a faixa etaria de 60 anos ou mais, do
sexo feminino e masculino.

Neste sentido, considerando que a
populacdo do municipio de Cuité abrange um
guantitativo significativo na faixa etaria igual
ou superior aos 60 anos, percebemos a
importancia da realizacdo de acbes que
contribuissem para a melhoria da qualidade de
vida destes idosos. Deste modo, viu-se a
necessidade da implementacdo de um Projeto
de Extensdo no municipio que contemplasse
este publico alvo.

E notoério que os programas de
promocdo a saude dos idosos sdo cada vez
mais necessarios. Conforme Araujo et al.
(2011) maioria  destes

atualmente, a
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programas sao realizados no ambito publico
ou da extensdo universitaria. Na sua maioria,
realizam  atividades que visam o0
envelhecimento ativo e saudavel, buscando-se
a longevidade, a manutencdo da capacidade
funcional e preservacdo da autonomia do
idoso.

No projeto de extensao “Encontro de
geracdes na promocdo do envelhecimento
saudavel’, o objetivo geral foi a
implementagcdo de préaticas educativas e de

cuidados voltadas para a populacéo idosa que

Aproximacdo com o publico alvo; Resgate
das informagdes do publico alvo; Producéo e
confeccdo do material; A educagdo em saude
para um cuidado adequado (realizacdo de
oficinas) e Producéo de trabalhos cientificos.
Ao do
realizadas 16 oficinas e 8 tematicas diferentes

decorrer Projeto foram

foram trabalhadas. A oficina intitulada
“Acolhimento nos servicos de Saude”, teve
como objetivo realizar um primeiro contato e
estabelecimento de vinculos com os idosos. A

segunda, “Exercitando a Memaria” na qual se

€ atendida nas Unidades Basicas de Saude da buscou conhecer o grau de cognicdo dos

Familia (UBSF) do municipio de Cuité-PB, a
fim de promover a salde e prevenir agravos.
E o0s objetivos especificos: Incentivar o
emprego de acdes de cuidado ao idoso, por
meio de atividades dindmicas e luadicas; e
promover oficinas de educag¢do em saude para
a populacéo idosa, voltadas para a promocao
da saude, prevencdao e controle das doencas.
O publico alvo do projeto foi a
populacdo idosa cadastrada nas Unidades
Basicas de Saude da Familia (UBSF) da Zona
Urbana do municipio de Cuité. Os encontros
foram realizados semanalmente em uma
UBSF e no Centro de Assisténcia Social do
municipio referido anteriormente, totalizando
80 (oitenta) idosos, entre homens e mulheres.
Buscando-se almejar o0s objetivos

propostos, a metodologia utilizada no

decorrer da vigéncia constou de seis etapas:

da de trabalho;

943

capacitacao equipe

idosos e estimular os mesmos a trabalharem a
memoria. A terceira, a quarta e a quinta com
os temas respectivos: “Alimentacdo saudavel:
um compromisso com a saude”, com o intuito
de

alimentares mais saudaveis e conforme a

incentiva-los a adocdo de hébitos
realidade de cada um. “Sorriso Grisalho:
promovendo a saude bucal’, nesta acao
objetivou-se orient4-los quanto a importancia
da higienizagao correta da cavidade oral e das
préteses. Na oficina “Viva bem com o seu

corpo: pratique atividade fisica”, buscou

instrui-los acerca da relevancia da pratica
regular de atividades fisicas para a prevenc¢ao
de doencas, adocdo de um estilo de vida mais
saudavel e também incentivar os mesmos a
praticarem atividade fisica regularmente.

Foram realizadas ainda as oficinas:

“Prevencédo de Quedas em Idosos”, nesta foi

ensinados meios de como deixar os ambientes
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da casa mais seguros, bem como os fatores
que propiciam quedas, a fim de evitar e
prevenir as quedas em idosos no ambiente
domiciliar. Na oficina intitulada “Uso correto
de medicamentos pelos idosos”, 0os objetivos
propostos foram orientar quanto ao uso
correto de medicamentos e sanar possiveis
duvidas. Outra oficina realizada foi: “O uso
de plantas medicinais entre idosos”, na
mesma almejou-se desmitificar as praticas
errbneas do preparo e utilizagcdo das plantas
medicinais e conhecer as terapias nao
farmacologicas utilizadas pelo grupo.

As oficinas foram realizadas com foco
principal a estimulagéo participativa do idoso.
Onde os temas eram explanados de forma
sucinta e dinamica, pelos extensionistas, a fim
de prender a atengcdo dos participantes. Em
seguida, os idosos interagiam de forma ativa
através da producdo e desenvolvimento das
atividades programadas pela equipe de alunos
anteriormente. Por fim, o0s extensionistas
implementavam um questionario referente ao
tema trabalhado durante a oficina, a fim de
coletar dados sobre a tematica, bem como
avaliar e conhecer a opinido do grupo sobre a
atividade proposta.

O projeto abarcou temas de relevancia
fundamental ao envelhecimento saudavel,
surgindo como um elo entre a informacé&o e os
idosos, por meio da educacdo em saude. Este
projeto trouxe idosos,

para o0s acoes

educativas de conscientizacdo, em especial
944

para a promocdao de um envelhecimento
saudavel, prevenindo agravos através da
mudancga no estilo de vida. Percebemos sua
importdncia uma vez que a extensédo
universitaria promove beneficios para o0s
extensionistas bem como para a comunidade,
por intermédio do aprendizado e troca mutua
de conhecimentos.

O

extensionistas proporciona o crescimento de

contato entre comunidade e
ambos, pois através da realizacdo de oficinas
voltadas para a comunidade os discentes tem
a oportunidade de colocar em pratica o0s
conhecimentos  adquiridos durante a
graduacéo, conhecer a realidade a qual a
populacao esta inserida e a0 mesmo tempo em
gue ocorre uma troca de experiéncia e
conhecimento entre os envolvidos (SILVA,
2009).

Assim, o desenvolvimento das acles
extensionistas no municipio de Cuité do
projeto de intitulado “Encontro de Geragdes
na Promocdo do Envelhecimento Saudavel”
contribuiu para aumentar o vinculo
universidade/comunidade, priorizando acgdes

voltadas para a Saude do Idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe- se que 0 aumento na
esperanca de vida consiste numa conquista da

humanidade. Contudo, a elevagdo do numero
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de pessoas idosas traz consigo os problemas
inerentes do envelhecimento, necessitando de
uma visdo ampla acerca do assunto e
promocdo de politicas e acbes voltadas ao
idoso que promovam sua qualidade de vida.

As praticas educativas para os idosos
no projeto  permitiram um maior
conhecimento sobre os agravos a saude e os
seus meios de prevencdo, favorecendo um
entendimento pratico das situaces. Nesse
interim, ressalta-se a responsabilidade dos
extensionistas, que eram académicos de
enfermagem, enquanto futuros profissionais

de saude, em proporcionar as condi¢cdes

adequadas ao processo de educacdo em saude,

para favorecer a mudanca nos habitos de vida
dos idosos participantes.

de
informagéo e atencdo que o0s participantes

Evidenciou-se a caréncia

possuiam. Sendo assim, 0 projeto de extensao
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