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Resumo: Este trabalho propde-se a compreender a comptixida relacdo do estudante de Curso de
Enfermagem, disciplina de Enfermagem na Saude MerRsiquiatrica, no momento @grendizagem
para cuidar das pessoas com sofrimento mental, &masvdispositivos desse pais. Desde os tempos
histéricos, pessoas com sofrimento mental, demeriteam relegadas para lugares bloqueados e
proximos aos cuidados de enfermagem. Este estudsirancomo os estudantes de enfermagem
compreendem o processo de discussdo sobre a lamilwago do tempo, usando questionarios que lhes
foram aplicados por periodos de estudo. O primgirestionario foi aplicad@os que tiveram a parte
tedrica da disciplina, sem contato com as pessoao&imento mental nocampo de estagio. O segundo
foi aplicado aos alunos que ja haviam passado paite tedrica e jéestavam na parte pratica da
disciplina.

Palavras-chave:Cuidado de Enfermagem. Loucura. Estranhamento.

Abstract: This work proposes to understand the complexitycafrent student relationship nursing
discipline in mental health and Psychiatry at iheetof learning to take care of persons sufferirental
on multiple devices that people. Since historizaks, people suffering mental, demented, were addeh
to the plans of seats locked and next nursing @dris. study shows how the nursing students undedsta
the process of discussion on the madness overusing questionnaires applied to students by pedds
study. The first was applied to those who had He®tetical part of the discipline, without contagth
people in mental suffering in the field of stagbeTsecond questionnaire was applied to studentshatio
already passed by the theoretical part and weea@dyrin the practical part of the discipline. Cangd
yet student nurses parameter to mental sufferingppeproviding care in their practice.

Keywords: Nursing care. Madness.Estrangement.

Introducédo com necessidade de atendimento
eventual (BRASIL, 2004).
De acordo com estimativas Os transtornos mentais e de

internacionais e do Ministério da Saude comportamento sao importantes
do Brasil, cerca de cinco milhdes de problemas de saude publica e frequentes
individuos (3% da populacdo) com em todas as sociedades e culturas,
transtornos severos e persistentes causando enorme incapacidade e
necessitam de cuidadoscontinuos. padecimento as pessoas afetadas, além
Outros 20 milhdes (12% da populacdo) de consideravel sofrimento  aos

apresentam transtornos menos graves familiares e amigos. Embora
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de

assisténcia sejam oferecidos as pessoas

solidariedade e algum grau
fisicamente doentes, as atitudes relacao
as pessoas com sofrimento mental,
muito frequentemente, incluem rejeicao

e estigmas.

Ao primeiro sinal de diferenca
no comportamento, ao longo da historia,
o homem tem recorrido aos cuidados
médicos e, estes, por sua vez, levam ao
internamento  em locais fechados,
hospicios, manicémios. Dessa forma, as
pessoas com sofrimento mental — os
loucos — por serem incompreendidos ou
entendidos de diversas formas, foram
mantidos isolados e distantes dos outros
seres humanos, e o0s hospicios e

manicomios, como instituicoes,

continuaram fazendo parte do cotidiano

do homem, apesar dos esforcos em

favor de sua extincao.

Dessa forma, alguns manicémios
funcionam tendo

ainda como

importantes atores diversos
profissionais de saude, dentre eles, os
enfermeiros, e “a violéncia do hospicio
enfermeiro,

concentrava-se no

encarregado de amarrar, conter ou
adotar qualquer medida autoritaria, a
fim de manter a ordem” (ROCHA,
2008).

Segundo essa autora, em 1841,
D. Pedro Il determinou a construcao de

um hospicio inaugurado em 1852.

617
Revista da Universidade Vale do Rio Verde,

Assim, a primeira instituicéo
psiquiatrica brasileira a ser criada foi o
Hospital Pedro Il, situado na Praia
Vermelha (na época era periferia do Rio
de Janeiro), pertencente a Santa Casa.
Essa instituicdo, seguindo o que era
preconizado pelos doutores Pinel e
Esquirol para o tratamento moral,
isolava o doente mental em um espaco
especialmente organizado para regular e
normatizar sua vida.

Nele, 0s guardas ou

enfermeiros’, vigiavam o0s doentes,
enquanto eram vigiados pelas irmas de
caridade que administravam o hospicio
(ROCHA, 2008).

No do de

graduacdo de Enfermagem, os alunos

decorrer curso
tém contato com diferentes aspectos da
loucura, nos mais variados contextos
filosoéficos, sociais, politicos,

econdmicos e culturais e seu percurso
na histéria. Trabalha-se a questdo da
abordagem a ser feita em um processo
terapéutico e respeitoso em relacdo as
de

sofrimento mental.

diferencas cada pessoa em

No entanto, quando se aproxima
0 periodo em que os estudantes de
enfermagem tém de se encontrar com as
pessoas em sofrimento mental, eles
ficam ansiosos e com medo do que
encontrardo pelocaminho. Acredita-se

gue o estudante de enfermagem prestes
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a cuidar da pessoa em sofrimento

mental, possa estar passando pelo
processo de estranhamento diante de
uma situacdo que se mostra estranha,
misteriosa, enigmatica e, ate,
extravagante.

Este trabalho tem como objetivo,
avaliar o processo de preparacdo dos
alunos do Curso de Enfermagem do
Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), de

enfermagem em Saude Mental e

para o0 cuidado

Psiquiatrica, levando-se em conta
alguns aspectos relativos a ocorréncia
de estranhamento em relagdo aos
portadores de sofrimento mental.

O cuidado a pessoa em
sofrimento mental é fundamental, para
que ele possa deixar sua condigcao de
sujeito estranho a comunidade e tornar-
se, mesmo com suas diferencas, uma
pessoa que fagca parte novamente da
sociedade.

Os

pesquisa serdo utilizados em proposicao

resultados obtidos na
de novo conteddo programético na
disciplina Saude Mental e Psiquiatrica,
possibilitando ao corpo docente uma
reorientacdo do ensino de enfermagem e
de

conceituais a

novas formas conducdo dos

elementos serem
repassados para a pratica do lidar com

0s portadores de sofrimento mental.

618

Transtornos mentais e 0s servicos de

saude mental

Nos séculos XVIII e XIV, na
Europa, os loucos e os “perturbadores
da ordem” eram contidos e corrigidos
em estabelecimentos como prisoes,
escolas, casas de correcdo e casas de
(PORTER, 1990 apud
OLIVEIRA; ALESSI, 2005). De acordo
com Castel (1978apud OLIVEIRA,;
ALESSI, 2005), o

internos do mundo exterior tinha como

loucos

isolamento dos

base uma imposicdo da ordem dos
alienados, com a utilizagdo de técnicas
mais disciplinares que clinicas.

O século XIV caracteriza-se pelo
da
institucionalizacdo das praticas

movimento medicalizagcdo e
terapéuticas, nas quais o doente
mental é isolado e tratado em grandes
asilos (COLVERO; IDE; ROLIM,
2004). forma, o
psiquiatrico tem sido o Unico recurso
de

psiquicos, contribuindo para a exclusao

Dessa hospital

para o0 tratamento problemas
dos doentes mentais do convivio

familiar e social, transferindo-os,

permanentemente para a instituicao

hospitalar, na qual se perdia o convivio
familiar (CAMPOS; SOARES, 2005).

Segundo Godoy e Bosi, o

€ o

da

isolamento do doente mental

instrumento mais marcante
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psiquiatria, de acordo com a funcao
social que o acompanha. Para essas
autoras, “sobre o louco é exercida uma

de de

segregacoes: recluséo

acao violéncia, multiplas

social ao
abandono nu e imundo no pétio
domanicémio, construindo-se a
concepcado de louco engquanto um ser
perigoso, nefasto, incapaz, um ‘nao-
ser’, legitimando-se a condi¢ao de ‘n&o-
cidado’, ‘ndo-sujeito’(GODQY; BOSI,
2007).

No entanto, para Campos e
Soares (2005), a partir da Segunda
Guerra Mundial, ocorreram dendncias e
dessa exclusao,

debates gerando

movimento de transformacbes das

instituicoes psiquiatricas. Esse
movimento foi orientado pelo esforgo
da desinstitucionalizacdo, tendo em
vista a desospitalizacao e o retorno do
doente ao convivio social (COLVERO;
IDE; ROLIM, 2004).

A reforma psiquiatrica ocorrida
no Brasil tem como pressuposto a
desinstitucionalizacdo dos portadores de
transtornos mentais, indicando a criagao
de servicos de atencdo como Hospitais-
Dia, Nucleos ou Centros de Atencéo
(NAPS/CAPS),

Residenciais Terapéuticos, Centros de

Psicossocial Servicos

Convivéncia e Cooperativas Sociais, de

modo a evitar 0 isolamento e

ocorridos,
619

estigmatizacao

principalmente, através da internacao
em hospitais psiquiatricos (CAMPOS;
SOARES, 2005).

Os CAPS, dentro da atual
politica de saude mental do Ministério
da Saude, sao considerados estratégicos
para a organizacdo da rede de atencao
em saude mental, devendo ser
territorializados e oferecer servigos que
resgatem as potencialidades dos
recursos comunitarios a sua volta, bem
como promover a
portador de

(BRASIL, 2004).

reinsercdo do

sofrimento mental

O cuidado de enfermagem e saude

mental

Segundo Machado, Moreira e
Shoeller, “a enfermagem se apropria da,
e recria a, finalidade do trabalho em
saude, direcionando sua atuacao
especialmente a trés frentes: a criagcdo
de um ambiente terapéutico ideal; a
administracdo de parcelas do ato
médico; e a assisténcia de enfermagem”
(MACHADO; OREIRA;
SCHOELLHER, 2002).

Existem duas formas de relacdes
de cuidados: o cuidado em que o
cuidador assume que a pessoa que €
cuidada é capaz de realizar por si
prépria, e o cuidado em que o cuidador

ajuda a outra pessoa a cuidar de si
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propria, favorecendo sua potencialidade
de vir a ser, consistindo no cuidado
Os

para o0

auténtico (cuidar/cuidado).

pressupostos basicos
cuidar/cuidado humano, de acordo com
Waldow,

cuidar/cuidado pode ser efetivamente

Lopes e Meyer séo: o
demonstrado e praticado somente de
forma interpessoal; o cuidar/cuidado
consiste de fatores que resultam da
de

humanas; o cuidar/cuidado inclui aceitar

satisfacéo certas necessidades
a pessoa nao somente como ela é mas
como ela vira a ser; o meio ambiente de
cuidar/cuidado proporciona o]
do da
pessoa, ao mesmo tempo que lhe

permite escolher a melhor agéo para si,

desenvolvimento potencial

em um tempo dado; o cuidar/cuidado é
da enfermagem
(WALDOW; LOPES; MEYER, 1995).

As diferentes maneiras de cuidar

o foco central

em enfermagem s&o determinadas pelas
relacbes sociais de cada momento
historico. Na atualidade, o trabalho de
enfermagem € especializado, dividido e
hierarquizado entre auxiliares, técnicos
e enfermeiros, de acordo com a
complexidade de concepcédo e execucao.
No entanto, a enfermagem, embora
detentora de autonomia dos auxiliares e
técnicos subordina-se ao gerenciamento
dos meédicos. No que diz respeito a

enfermagem psiquiatrica, esta surgiu no
620

hospicio, instituicdo disciplinar para
reeducagdo do louco/alienado, onde o
médico é detentor de autoridade a ser
de
enfermagem sdo os executores das suas

(OLIVEIRA;

respeitada e os trabalhares
ordens
ALESSI, 2003).

Segundo Rocha (2008), “Pinel

foi fundamental na mudanca do estatuto

disciplinares

do louco e autor de uma obra original”;
para a enfermagem, o papel se destaca
as pessoas que prestam os cuidados de
enfermagem as outras pessoas com
sofrimento mental e sempre esteve
relacionado as orientagcdes dominantes.
Ainda segundo essa autora, “estudos
mais recentes sobre essa época mostram
gue o trabalho de Pinel foi, em grande
parte, inspirado em Jean-Baptiste Pussin
— que ele conhecera” (ROCHA, 2008).

Pussin, segundo a autora, foi
considerado por historiadores, o0
primeiro enfermeiro psiquiatrico no
asilo francés de Bicetré — uma figura até
ha pouco tempo silenciada (ROCHA,
2008), tendo deixado escritos sobre a
organizagdo da vida dos internos e o0s
cuidados recomendados para sua
recuperacao.

Valorizava a bondade e a
humanidade, pois havia observado que
maltratar os loucos os induzia a
violéncia e a agressdo; entendia que

maus tratos e castigos ndo poderiam

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trésa€@es, v. 13, n. 1, p. 616-634, 2015



reverter as ideias afetadas e afastava de
suas fungcbes os atendentes que nao
cumprissem essa norma. Em seus
escritos, mostrava também que
acreditava ser o sofrimento a causa das
enfermidades e estimulava, entre o0s
pacientes, o trabalho, a distracdo, a
confianca, a liberdade possivel e a
imaginacdo de
(ROCHA,2008).

Até a década de 90, do século

um futuro feliz

XX, a acdo de enfermagem psiquiatrica
se concretizava, prevalentemente no
do
psiquiatrico, de forma burocratica e

campo administrativo hospital

baseada no modelo biolégico (SILVA;

FONSECA, 2005). No entanto, mesmo
na atualidade, de acordo com Oliveira e
Alessi (2003), grande parte do tempo do
trabalho do enfermeiro € voltada para
atividades administrativo/burocréaticas,
como organizagdo do trabalho dos
demais profissionais; sendo o trabalho

do enfermeiro e o do corpo de técnicos

e auxiliares de enfermagem, o
meio/instrumento do trabalho médico e
psicoléogico e as atividades de

administracdo da assisténcia por parte
dos enfermeiros como atuacdo técnico-
assistencial  especifica, néo sao
prioritarias.

Dessa forma, na atualidade, o
trabalho de enfermagem em saulde

mental apresenta-se em transicédo entre a
621

pratica de cuidado hospitalar, com
vistas ao controle do comportamento do
portador de transtorno mental e a
incorporacdo de principios novos e
desconhecidos, buscando adequacdo a
uma prética interdisciplinar. De acordo
com as autoras, existe um confronto
de

transtornos mentais que deixa de ser

tedrico quanto ao portador
considerado um interno “doente mental”
sendo contido e controlado, e passa a
ser sujeito com ‘sofrimento psiquico’

gue merece atendimento de suas
necessidades psicossociais. No entanto,
do de

ainda mais

as intervencoes trabalho

enfermagem estao
direcionadas para a reafirmacdo da
concepgao organicista de objeto, do que
para a incorporacdo de caracteristicas
psicossociais.

Na saude mental, o paradigma
atual mostra que a enfermagem deve
estar preparada para novas
possibilidades de exercer os cuidados,
em dispositivos segundo a logica de nao
encarceramento das pessoas em
sofrimento mental.

No trabalho a ser desenvolvido
pelos alunos em campo ou em sala de
aula, diferentes possibilidades devem
ser construidas para que o cuidado seja
0 que deve ser organizado, segundo a
l6gica da equipe e entendida como, “a

equipe ndo pode organizar-se em torno
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do saber de uma determinada categoria
Na
tradicionalmente, este saber era aquele

profissional. saude,
do meédico: em torno dele, os outros
profissionais tinham meramente um
papel auxiliar. Contudo, nessa nova
l6gica de cuidados, nenhum saber ocupa
o centro (SOUZA, 2006).

O Estranhamento

A palavra “estranhamento” pode
ser definida de varias formas. De acordo
com Ferreira “estranhar” é o ato de
estranhar, de distanciar-se. A definicao
de estranhar, presente no dicionario, é:

Achar extraordinario, oposto aos
costumes, ao habito; achar estranho,
achar diferente do que seria natural
esperar-se, causar espanto, admiracéo a;
surpreender, achar censuravel; censurar,
repreender, reparar em; notar, ndo se
conformar com; n&o se familiarizar

como, ftratar com esquivanga, com

descortesia, esquivar-se de (pessoa
desconhecida); chorar, ou manifestar
timidez em presenca de, ou repulsdo a,
esquivar-se; afastar-se (FERREIRA,
1975).

O termo “estranhamento” foi
adotado pela Psicologia Social
da

no

por

influéncia palavra inglesa

de
estagio
622

estrangement sentido

distanciamento social,

intermediario entre a incompreensao e o
(CABRAL; NICK, 1974)
significado assumido neste estudo.

conflito

O estudante de enfermagem se
depara com a possibilidade de cuidar de
pessoas com sofrimento mental, sendo
necessario que a primeira parte do curso
prepare o aluno para lidar com essas
pessoas.

O estranho coloca-se como uma
situacdo em que o estudante tem que dar
conta. Cuidado a cuidado, no decorrer
do estagio no mundo até entédo
desconhecido da loucura.

“O conhecimento comega com 0
estranhamento. O primeiro passo da
investigacdo filosofica é colocar-nos
num estado no qual possamos perceber
de

Normalmente, ndo percebermos essa

a estranheza alguma coisa.

estranheza porque nado prestamos
atencdo, mas, quando prestamos
atencao, a estranheza

aparece’(CARVALHO, 1998).

O estranho, o que nao é familiar,
€ visto e presenciado pelos alunos nos
periodos de contato com a saude
mental, com pessoas em sofrimento
mental e devem lidar da maneira de
cada um, com suas particularidades, a
do

durante o curso que tem, em suas

partir conhecimento adquirido
diversas possibilidades, o estagio em

instituicbes que hoje se denominam
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substitutivas das internacbes em
hospitais psiquiatricos. Sao importantes
dispositivos no contato dos loucos com
os alunos que, para tanto, necessitam de
conhecimento prévio, adquirido durante
0S primeiros tempos do curso, mas nem
sempre tem sido possivel o estagio no
CAPS, optando-se por trabalhar em
grupos operativos nas unidades de
saude espalhadas pelo municipio.

Os estudantes de enfermagem,
na época de prestar o cuidado as
pessoas em sofrimento  mental,
demonstram nos seus atos de cuidar, 0s
varios e, por incontidos
de

psicotico, chegando até mesmo a nao

Vezes,

manifestos estranhamento  ao
suportar e ndo suportar-se e, isso vai
sendo superado no decorrer no curso em
suas diversas abordagens.

Umheimlich diria Freud, da
nossa ‘origem’. A palavra alema
Unheimlich— que tem duplo significado
e ao mesmo tempo pode ser estranho e
familiar — serviu para que Freud
pensasse o que a filésofa portuguesa
Fernanda Bernardo chamou de ‘carater
abissal da existéncia'(RODRIGUES,
2009).

Essa pesquisa foi realizada no
Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), uma instituicdo de ensino
superior privado, instalada no municipio

de Patos de Minas, regido do Alto
623

Paranaiba, em Minas Gerais. O

UNIPAM é composto pela Faculdade

de Filosofia, Ciéncias e Letras
(FAFIPA), Faculdade de Direito
(FADIPA), Faculdade de Ciéncias

Administrativas (FACIA), Faculdade de
Ciéncias Agrarias (FACIAGRA) e
Faculdade de Ciéncias da Saude
(FACISA).

Foram pesquisados os alunos do
curso de enfermagem do UNIPAM, cuja
carga horaria totaliza 3.820 horas/aula,
distribuidas em 3.080 horas/aula em
disciplinas, 120 h/a em atividades
complementares e 620 h/a em estagio

supervisionado.

Foram elaborados dois
guestionarios  auto-aplicaveis, com
questbes abertas e fechadas que

visavam avaliar o impacto das diversas
possibilidades de cuidados ao portador
de sofrimento mental apresentadas nas
do

guestdes que possibilitaram constatar

disciplinas curso, bem como
estranhamentos, medos e receios e a
concepcao de saude mental que poderia
dificultar o contato com o campo de
trabalho e de como se véem no processo
de aprendizado. Para preservar a
identidade dos participantes, ndo foi
solicitada a identificacéo.

Foi

guestionario com questdes abertas para

elaborado ainda um

11 alunos, em uma parte da coleta. A
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maioria dos alunos esta na idade 25

perdesse tanto tempo a toa

anos, época em as pessoas estdo em (TURGUENIEV, 2008).

plena construcdo de possibilidades de
trabalho em suas vidas, de definicdes
de

E um

importantes em termos
profissionalizacdo e ganho.
periodo na vida das pessoas, como 0
de da

profissional, 0 casamento e o0

“inicio um  Ccurso, vida
nascimento dos filhos s&o momentos em
que a pessoa se defrontar com situacdes
desejadas, porém novas, desconhecidas
e, por isso,
(ROCHA, 2008).

O juventude! Juventude! Se nio

geradoras de tenséo”

se importa com nada, como se possuisse
todos os tesouros do universo, até o luto
lhe orna, € autossuficiente e atrevida;
voceé diz: s6 eu

Vivo, olhem! E, no entanto, seus
proprios dias correm e somem sem
deixar rastros nem contas, e tudo dentro
de si desaparece como cera ao sol, como
neve... e quem sabe todo o segredo do
seu encanto consiste ndo na
possibilidade de tudo conseguir, mas na
possibilidade de pensar que pode
realizar tudo; consiste justo no que solta
ao vento, forcas que nao saberia usar
par qualquer outra coisa; naquilo que
cada um de nés, a sério, considera-se
perdulario, pressupde que tem o direito

de dizer: Oh,0 que eu faria se nao

624

No curso de enfermagem em
Saude Mental e Psiquiatrica, os alunos
tém contato com o desconhecido, com a
loucura e o estranhamento se da,
justamente, pela nao-familiaridade e
pelas possibilidades de se trabalhar com
um novo objeto de cuidados. Ainda,
segundo ROCHA,

evento que é traumético para um

‘entretanto, um
individuo nem sempre vai produzir o
mesmo efeito em outro; isto vai
depender da maneira como ele é
recebido, daquilo que ele significa para
a pessoa ou para a familia, ou seja, é
algo da ordem da subjetividade”

(ROCHA, 2008).

Quanto ao sexo, 87,7% dos
participantes eram do sexo feminino,
10,8% do sexo masculino, sendo que

podemos considerar um fato
histérico “a entrada massiva das
mulheres na industria e em outras areas
como magistério e a enfermagem
nascente, insere-se, entdo, num
momento em que se desencadeia 0 que
ela chama de ’limpeza da imagem da
(WALDOW; LOPES;
MEYER, 1995).

A questdo do género sempre

mulher”

teve uma importancia consideravel na
formacdo da historia da enfermagem e
cuidado.

seu pressuposto, (0]
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Historicamente, a enfermagem
apresenta na grande maioria de seus
trabalhadores, a presenca das mulheres,

pois segundo Machado, Moreira e

Shoeller € importante destacar que um
85% do

contingente de pessoal de Enfermagem

percentual superior a
€ de mulheres. Pode-se perfeitamente
compreender as manobras politicas e
institucionais para justificar os baixos
salérios do pessoal de Enfermagem: elas
séo reflexos do sistema de valores do
patriarcado que atribui @ mulher papel
secundario na estrutura e divisdo de
bens (MACHADO;
MOREIRA; SHOELLER, 2002).

Segundo esses autores, a questao
da

enfermagem é uma importante questéao,

na sociedade

das mulheres no trabalho

pois a maioria delas assumiu

historicamente as nuances de género,
estruturantes das relacdes de trabalho na
saude, a divisdo sexual das atividades
esta presente no conjunto dos cuidados
e do trabalho hospitalar.

alunos

Preparagdo dos para a

assisténcia em saude mental
Quando questionados se

consideravam suficiente a preparagéo

gue receberam no curso de
Enfermagem para atuar na saude

mental, 69,2% consideraram que NAO,
625

29,2% que SIM, o que mostra serem

necessarios ajustes no contetudo
ministrado e na prépria divisdo das
partes da disciplina, ja que os alunos
ndo se mostraram adequadamente
preparados e, que, certamente, poder&ao
vir a necessitar de cursos posteriores a
graduacéo, o que pode ser considerado
um processo normal nas etapas de
estudo.

Percebeu-se que a maior parte
dos alunos (47,7%), mas ndo a maioria,
considerou que a separacédo do curso em
blocos | e Il de conhecimento facilitava
a compreensdo do assunto, mas por
4,6%

consideraram que essa divisdo ¢é

outro lado, apenas deles
importante para a compreensdo do
contetdo. No entanto, somando-se 0s
(52,3%),

perceber que a maioria dos alunos

dois resultados pode-se
entende que a divisdo em blocos
contribui para a fragmentacdo do
conhecimento recebido.

Diante disso, h4 necessidade de
re-disposicdo do contetdo da propria
disciplina e da propria disciplina com
da da

transdisciplinaridade, “vale dizer que

outras, a partir l6gica
nao se trata do caso da divisdo de um
mesmo objeto entre (inter) disciplinas
diferentes (multi) que o recortariam e
trabalhariam seus diferentes aspectos,

segundo pontos de vista diferentes, cada
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qual resguardando suas fronteiras e
ficando (em maior ou menor grau)
intocadas”(DOMINGUES, 2001).

Foi questionado ainda se era
considerado importante que professores
de outras disciplinas nao diretamente
relacionas com a Saude Mental,
trabalhassem o tema durante o curso, 52
(80%) responderam que SIM e 13
(20%), que NAO, sendo este um
do

apontando o necessario enfoque sobre a

importante  ponto trabalho,
saude mental em outras disciplinas.
Dado o periodo em que os
alunos se encontravam durante a
pesquisa, certamente ja haviam se
apercebido da fragmentacdo em que se
d& o processo de constru¢do do saber na
Universidade, notadamente no curso de
Enfermagem e a necessidade apontada
pelos entrevistados de que outras
disciplinas trabalhnem com o tema da
saude mental, aponta na direcdo da
transdisciplinaridade e, segundo
Domingues:[...] o prefixo trans (que
além da acepcao de através ou de passar
por, encerra 0os sentidos de para além,
passagem, transicao, mudanca,
transformacao, etc.) aquelas situacdes
do conhecimento que conduzem a
transmutacdo ou ao traspassamento das
de

frequentacdes

disciplinas, a custa suas

aproximacoes e

(DOMINGUESet al.2001).
626

“‘A

portanto, ndo tem um objeto proprio de

transdisciplinaridade,
estudo. O prefixo trans diz respeito ao
que estd ao mesmo tempo entre as
diferentes
disciplinas de
disciplina’(NICOLESCU, 1997).

Para que haja um projeto

disciplinas, através das

e além toda

transdisciplinar, portanto, € preciso que
antes seja mudado o sistema de
(1997),

apresentar a metodologia da pesquisa

referéncia.  Nicolescu ao
transdisciplinar, aponta seus trés pilares:
0s niveis de realidade, a légica do
terceiro termo incluso e a complexidade
(GALHEIGO,1999).

Quando questionados

se ja

tiveram ou tinham intencdo em
trabalhar com portadores de sofrimento
mental, 69,2% disseram que NAO e
30,8% que SIM. Portanto, a maioria dos
alunos nado tem a intengao de trabalhar
com as pessoas com transtorno mental,
0 que pode ser explicado pela maneira
historica de se cuidar dos loucos. A
insercao da enfermagem sempre esteve
voltada para a questdo da vigilancia aos
provaveis episodios de agressado e
violéncia,[...] durante muito tempo, o
doente mental continuou sendo visto
como o louco perigoso que representa
um risco para a sociedade. A criagcéo de
novos hospitais publicos e privados, a

ampliacdo de outros e o surgimento dos
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primeiros ambulatorios ndo conseguiu
fazer com que a assisténcia psiquiatrica
mudasse, pois a ampliacdo dos servigos
nao foi acompanhada de uma mudanca
na maneira de perceber e tratar o doente
(ROCHA, 2008).

Constata-se que prioridade dos
alunos ndo é trabalhar com a saude
mental, reforcando a proposta de uma
interagdo maior entre as diversas
disciplinas no campo da saude, para que
a enfermagem venha a sair de sua
posicdo de meramente assistencialista
para um conjunto de trabalhadores
inseridos em um novo projeto de
assisténcia as pessoas em sofrimento
de

descentralizacdo esta associada a uma

mental, ja que a ideia
reorganizagdo da rede assistencial em
saude, com a extincdo progressiva dos
hospitais psiquiatricos, genericamente
denominados manicomios.

Um aspecto fundamental deste
trabalho € a concepcdo de uma nova
pratica  assistencial, nao mais
centralizada no objeto ‘doenga mental’,
mas no objeto ‘existéncia-sofrimento’
em sua relacdo com a reproducao
sociocultural das pessoas (PELBART,
1990).

Esta reforma, segundo Alves
(1998),

sensibilidade dos programas de saude

pressupde uma maior

mental para com 0S valores e crencas
627

das comunidades-alvo, bem como um
constante dialogo entre servicos e
comunidade.

Ainda segundo esse autor, nesse
ponto pode-se considerar a questdo das
crencas e valores que cada um dos
alunos tem do que seja a loucura, a
pessoa em sofrimento mental e suas

[{F4

peculiaridades, pois, segundo ele, “é
importante levar em consideracdo que
as crencas sao produtos de acoes
humanas concretas e servem para
justificar determinadas atitudes. Esse
fato torna-se mais Obvio quando se
move da Otica institucional para a
analise de individuos e grupos sociais
contextualizados no mundo da vida
cotidiana (ALVES, 1998).

Em lugares considerados hoje
como substitutivos a exclusdo nos
hospitais  psiquiatricos, os dados
revelam que a maioria dos estudantes
pesquisados ainda tem uma das mais
de

estranhamento, principalmente quando

importantes sensacoes
percebem essas pessoas como muito
préximas e a sua frente.

do

recebido em sala de aula, em seus

Apesar preparo tedrico

estdgios os  estudantes  estardo
convivendo e aprendendo a cuidar de
pessoa com transtorno mental.

No exercicio de suas funcbes

como estudantes de enfermagem e,
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portanto, como pessoas que vao prestar
cuidados a outras em situacao de risco-
doenca, deparam-se com diferentes
particularidades, tornando a sensacéo de
estranhamento e espanto a mais citada
pelos alunos.

A Enfermagem, na esteira da
formacdo da Psiquiatria, com o0
surgimento dos hospicios, fez com que
0 cuidado em relacdo aos loucos se
tornasse um dos aparatos para garantir
ordem e harmonia nos lugares da
exclusdo das pessoas em sofrimento
mental.

Citando Ribeiro, “nunca €
excessivo lembrarmo-nos que a loucura
nao é tdo s6 um conjunto de fendbmenos
psicopatologicos, mas uma relagéo entre
as pessoas, entre saberes e entre
poderes, mediada por um imaginario: o
imaginario da loucura” (RIBEIRO,
2003).

O espanto e o estranhamento séo
constatacdes importantes para a
de

enfermagem em suas condutas em

preparacao dos estudantes
termos de cuidados as pessoas em

sofrimento mental, sendo
imprescindivel na busca da formacao do
enfermeiro como profissional da saude,
a orientacdo no sentido da logica da
nao-exclusao, ja que:

A da

independente de sua prevaléncia nas
628

l6gica exclusao

diversas formas e espacialidades que o
manicOmio sempre pode assumir, Nao se
de

sociedade, sem que esta ultima tenha de

elimina tdo facilmente uma
criar, para si propria um outro sentido e
um outro olhar para com a diferenca — é
a de resgatar a cidadania dos doentes
mentais ali onde ela ainda nem se
declarou ou zelar pela mesma ali onde
ela esta, sob a constante vertigem de sua
prépria fugacidade (RIBEIRO, 2003).

E importante observar e atentar
para o fato de que para os entrevistados,
um dos principais papéis do enfermeiro
refere-se a questdo do cuidado, seja
aguele prestado pelo profissional ou o
prestado pela prépria pessoa que sofre.

Na pessoa em sofrimento mental
existe perda do ponto de vista subjetivo.
O

enfermeiro deve, entéo, estar preparado

Deixa de cuidar de se cuidar.
para lidar com as novas diretrizes do
modelo de atencdo a saude mental que
apontam para a desinstitucionalizacao
gue, “consiste no desconstruir 0

paradigma problema-solucéo, ou seja, a
ideia da doenca que precisa de cura, em
torno da qual se legitima o isolamento, a
tutela e a

do

medicalizacdo, a

desqualificacao

(AMARANTE, 1996).
Propde-se um novo trabalho da

sujeito”

enfermagem voltado para o cuidado a

pessoa em sofrimento mental, a partir
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da autonomia do sujeito frente as suas
guestbes, para que ele possa se dar
conta de que é uma pessoa que sofre,
pois segundo Kinhosita:

[...] @ questdo da doenca mental,
entendida ai como uma limitagdo €
paradoxal. O sujeito mesmo sendo um
doente pode estar saudavel, porque a
doenca se mostra como algum tipo de
limitagdo dada o paciente pode ser
saudavel, na medida em que busca
continuamente superar-se.

N&o € buscar a eliminacdo de
uma caréncia, de um defeito, mas de
tentar uma continua superagdo deste
(KINHOSITA, 1997 apud VIEIRA
FILHO, 2006).

Com estes dados, reforca-se a
necessidade da formacg&o do enfermeiro
em saude mental voltada para a
preparacdo de um profissional que
consiga escutar o sofrimento do
individuo e trabalhar na construcdo de
possibilidades para o ressurgimento da
pessoa em sua potencialidade de cidada
colocada no mundo e diferente dos
outros cidadaos em suas
particularidades.

A

dadas a condicdes

formacdo do enfermeiro,
impostas pelo
modelo, pela dicotomia presente em
toda a enfermagem, que é a separacao
entre os saberes de quem executa e de

guem coordena o trabalho, precisa estar
629

pautada no referencial do resgate da
autonomia dos loucos enquanto pessoas
em sofrimento mental, sujeitos em suas

diferencas.

Consideracoes Finais

O enfermeiro devera estar apto a
escutar a pessoa em sofrimento, acolhé-
la, e estar pronto para definir sua
intervengdo de acordo com a légica do
compartilhar saberes e destituir-se de
seu proprio saber para dar lugar a um
saber novo que vira a partir da escuta de
guem sofre e, “compartilhar saberes é
exercicio continuo e muito dificil”
(ALVES, 1998).

Neste estudo ficou constatado
gue o encontro dos entrevistados com as
pessoas em sofrimento mental €
marcado por sensacéo de estranhamento
e espanto, percebida ao longo do curso e
historicamente sentida pelas pessoas.

Os loucos, ou as pessoas em
sofrimento mental, ou com transtorno
mental, ficaram durante séculos
relegados a cuidados muito mais
relacionados ao vigiar do que ao suprir
necessidades do ser humano.

A histéria comprova que as
internagdes hospitalares representaram
um dos meios mais hediondos de

exclusdo das pessoas que eram
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consideradas loucas e que a loucura foi
vista e temida durante muito tempo.

A Enfermagem passou por
varios periodos muito obscuros em
de

contribuindo até para a privagdo de

termos cuidado as pessoas,
direitos mais banais do ser humano,
trancafiando os loucos em celas e
lugares inospitos.

A loucura e os loucos estiveram,
por muito tempo, fechados em suas
idiossincrasias, muitas vezes
maltratados por suas condicdes e, a
enfermagem foi, muitas vezes, cumplice
dos percalgos por que passaram seres
diferentes, cumprindo deveres e tarefas
estipuladas pelo trabalho.

Na Saude Mental e no exercicio
do

necessidade de um programa de curso

aprendizado, constata-se  a
voltado para discussdo com outras areas
do conhecimento, em uma perspectiva
transdisciplinar, um programa que dé
suporte ao trabalho do profissional
enfermeiro nas novas possibilidades de
lidar com a loucura, sendo que uma das
propostas é a construgdo de meios para
a discussao

transdisciplinar  no
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