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Resumo - Objetivo: Caracterizar o perfil nutricional de adultos atdnd em uma Feira de Sadde em um
shopping de S&o PauldMétodos: Estudo transversal descritivo. Foram levantadderrmacdes
sociodemograficas (idade, género, estado civiplasdade, cor da pele), de salde e de estilo di vi
esta Ultima foi avaliada pelo questionario “Estil Vida Fantastico”. As variaveis relacionadas(@ea

foi pressdo arterial.No questionario o dominio igéiy compreende 3 questBes que avaliam se o
individuo consome uma dieta balanceada, com qupidreia ingere em excesso acguUcar, sal, gordura
animal, bobagens e salgadinhos e o quanto de pas@geele estd acima do seu peso saudavel.
Resultados: A populacdo estudada compreendeu 76 individuos meédiia de idade de 36,15 anos +
11,2, sendo 22 homens e 54 mulheres. Quanto asoesital, 48,69% eram casados, 75% apresentaram
escolaridade maior que 8 anos e 40,79% referirambcanca. Verificou-se que 22% apresentavam
pressao arterial elevada. Quanto ao IMC, 57,90%saptaram sobrepeso. Em relacdo a primeira questao
do questionario, 55,88% responderam comer uma datmceada algumas vezes. Na segunda questéo,
54,2% consumiam em excesso dois itens alimentilie$erceira questdo, 76,42% estavam mais de 8 kg
acima do peso considerado saud&a@hclusdo: Houve predominancia de adultos jovens, feminino,
casados, com escolaridade maior que 8 anos e @acdr 75% estavam em sobrepeso e obesidade, e a
maioria consumia uma dieta balanceada somente akjyuezes.

Termos de indexacaoEstado nutricional.Obesidade.Adultos.

NUTRITIONAL PROFILE OF ADULTS MET IN A HEALTH FAIR IN
SHOPPING IN THE CITY OF SAO PAULO
Abstract - Objective: to characterize the nutritional profile of aduttet in a health fair at a mall in S&o
Paulo.Methods:Descriptive cross-sectional study. Sociodemograpifirmation (age, gender, marital

status, education, ethnicity), health and lifestylere raised, the latter was assessed by quesiienna
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"fantastic lifestyle." Variables related to healths blood pressure. In the questionnaire the rartrfteld
contains 3 questions that assess the individuadwuoas a balanced diet, how often ingest excess,suga
salt, animal fats, and snacks and nonsense as tnidly it is above your healthy weigResultsThe
study population comprised 76 patients with a megenof 11.2 + 36.15 years, 22 males and 54 females.
Regarding marital status, 48.69% were married, sl higher education than 8 years and 40.79%
reported white. It was found that 22% had high Blogressure. Regarding BMI, 57.90% were
overweight. Regarding the first question of the djiemnaire, 55.88% responded to eat a balanced diet
sometimes. On the second question, 54.2% consumedciess two food items. In the third question,
76.42% were over 8 pounds overweight consideredthye@onclusion:There was a predominance of
young adults, female, married, with more than 8ryed white schooling. 75% were overweight or
obese, and the majority ate a balanced diet ofdgyaimes.

Indexing terms: Nutritional status.Obesity.Adults.

da de
Orcamento Familiar (POffealizada

Introducéo Dados Pesquisa

Em seu sentido mais amplo, a

“salde € o resultado de um grande
espectro de condi¢cdes relacionadas com
de

condicbes adequadas de alimentacéo,

a qualidade vida, incluindo

habitacao, saneamento, trabalho,

educacdo ao longo da vida, meio

ambiente, apoio social para o0s
individuos e para as familias, estilos de
vida responsaveis e acesso a servicos de
saudez.

O estilo de vida compreende
varios aspectos que refletem as atitudes,
os valores e as oportunidades na vida
das pessoas, caracterizando padrdes de
comportamentos identificaveis, que
podem ter um profundo efeito na saude
da populacéaos.

Os habitos alimentares e a
atividade fisica sdo dois elementos do
estilo de vida que desempenham papel
significativo na promocao da saude e na

prevencdo de doenchs
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em 2008/2009 ressaltamo excesso de
calorias provenientes de agucares livres
e de gorduras saturadas e a insuficiente
presenca de frutas, legumes e verduras
na alimentacéo dos brasileiros.

Estudos recentes sobre o padrao
de consumo alimentar da populagao
brasileira apontam para mudancas na
gualidade da dieta. Esse processo aliado
a diminuicdo progressiva da atividade
fisica converge para o aumento no
numero de casos de obesidade em todo
o mundd, e da carga de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT),
bem como da morbimortalidatle

As condicoes que favorecem
doencas infecciosas e desnutricdo vem
sendo substituidas gradativamente por
um ambiente propicio a epidemia de
obesidade e outras doencgas cronicas nao
sendo o

transmissiveis, consumo

excessivo e desbalanceado de alimentos
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um dos fatores que contribui para tais
mudanca’

Diante do exposto, este estudo
objetivou  caracterizar o  perfil
nutricional de adultos atendidos em uma
Feira de Saude em shopping de S&o
do

guestionario “Estilo de vida fantastico”.

Paulo coletadas por meio

Métodos

Estudo transversal descritivo

realizado com adultos de ambos os
sexos que participaram de uma Feira de
Saude que ocorreu no Shopping Campo
Limpo em 20 de outubro de 2013.Esse
projetofoi aprovado pelo Comité de

do
Universitario Adventista de Sdo Paulo,

415.406

Etica em Pesquisa Centro
sob
17/10/2013.

Participaram

protocolon®. em

da

somente aqueles que frequentavam o

pesquisa
local e manifestaram sua adeséo
assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Foram

levantadas informacodes

sociodemogréficas:género, idade, cor da
pele (branco, pardo ou negro), estado
civil (solteiro, casado, separado ou
vilvo) e escolaridade (em anos), de

saude e de estilo de vida.
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As variaveis relacionadas a

saude forama pressado arterial (sistélica
e diastdlica) e o peso e altura para o
calculo do indice de Massa Corporal
(IMC). Apressao arterial foi aferida e

classificada de acordo com as VI
Diretrizes Brasileiras de Hipertensao

Arterial*°

. Para a afericao das medidas
de peso e a altura, foram seguidas as
do da

Saudé’. O IMCfoi calculado pelo peso

recomendacdes Ministério
em kg dividido pela altura emmetros ao
quadrado(IMC=P/A),

pelos pontos de corte propostos pela

categorizado

Organizacdo Mundial de Saude. Para a
classificacdo do IMC em: eutrdfico:
18,5dMC<25; sobrepeso:29MC< 30;
obesidade: IMC30 kg/nf **

O estilo de vida foi avaliado por
meio do questionario “Estilo de vida
fantastico”, um instrumento genérico
gue foi desenvolvido no Departamento
de Medicina Familiar da Universidade
McMaster, no Canada, por Wilson e
Ciliska em 198%. Esse instrumento foi
validado no Brasil por Rodriguez-
Anezet® em um estudo sobre estilo de
vida realizado com 557 pessoas,
intitulado “Estilo de Vida Fantastico”

O guestionarioé um

instrumentoauto  administrado  que

avalia o comportamento dos individuos
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no ultimo més e cujos resultados
permitem determinar a associacao entre
o estilo de vida e a saude. O
instrumento apresenta 25 questdes
distribuidas em 9 dominios que séo: 1)
familia e amigos; 2) atividade fisica; 3)
nutricdo; 4) cigarro e drogas; 5) alcool;
6) sono, cinto de seguranca, estresse e
sexo seguro; 7) tipo de comportamento;
8) introspeccéo e 9) trabalho.

O dominio nutricdo
compreende3 questdes que avaliam o
consumo de uma dieta balanceada, a
ingestdo frequente de acucar, sal,
gordura animal, bobagens e salgadinhos
e 0 quanto de peso em kg, o individuo
esta acima do seu peso saudavel. Os
critérios que classificam a dieta como
balanceada constam no instruméhto

Os dados foram organizados em
planilha de Excel Pacote Office 2010 e
0os resultados foram expressos em

médias, desvios padrao, frequéncia
simples e relativa.Foi realizado o teste
de correlacdo de Pearson para avaliar

correlacbes entre o IMC e as variaveis
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relacionadas ao dominio nutricdo, anos
de estudo, idade, pressédo diastolica,

pressdo sistolica e hipertensédo arterial

referida.A andlise estatistica foi
realizada pelo programa
StatisticalPackage for the Social

ScienceSPSS) versdo 11@om nivel
de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados

A populacdo estudada
compreendeu 76 individuos com média
de idade de 36,15 #1,2anos, sendo 22
do sexo masculino e 54 do sexo
feminino. Em relacdo ao estado civil a
maioria, 48,69% € casada, seguido por
34,21% de solteiros e apenas 1,31% de
dos

vilvos. Observa-se que 75%

individuos apresentam escolaridade
maior que 8 anos e 40,79% referiram
cor branca. Quanto ao estado
nutricional avaliado pelo IMC, verifica-

se que 57,90%

sobrepeso, 23,68% emeutrofia e 17,11%

apresentam-se com

em obesidade (Tabela 1).
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Tabela 1.Caracterizacdo da populacao estudada segundadvesvil, idade, género,

IMC, escolaridade e cor da pele em uma Feira ddesain Shopping na cidade de Sao

Paulo — Sao Paulo, 2013.

Variavel/categoria N %
Género

Feminino 54 71,05%
Masculino 22 28,95%
Estado civil

Solteiro 26 34,21%
Casado 37 48,69%
Separado 5 6,58%
Viavo 1 1,31%
N&ao referido 7 9,21%
Idade

18-30 26 34,21%
30-40 22 28,94%
40-59 28 36,85%
Escolaridade

<8anos 11 14,47%
>8 anos 57 75%
Escolaridade nao referida 8 10,52%
Cor da pele

Amarela 1 1,31%
Branca 31 40,79%
Parda 30 39,48%
Preta 4 5,27%
Cor néo referida 10 13,15%
IMC

Magreza 1 1,31%
Eutrofia 18 23,68%
Sobrepeso 44 57,90%
Obesidade | 8 10,53%
Obesidade i 5 6,58%

Em relacdo a primeira questédo
de

fantastico”, verifica-se que 55,88%

do questionario “Estilo

responderam comer

uma

balanceada algumasvezes, 41,4% quase
nunca e 31,14% quase sempre. Na
segunda questédo, 54,2% consumiam em

excesso dois itens alimentares, 46,79%
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um item, 43,93% nenhum e 31,14%

quatro itens. Na

terceira questao,

76,42% estavam mais de 8 kg acima do (Tabela 2).

peso considerado saudavel e 59,17%

estdo 2 kg acima do peso saudavel

Tabela 2.Classificacdo dos habitos nutricionais de paricips de uma Feira de Saude

em Shopping na cidade de Sao Paulo — Sao Pauld, 201

1.Como uma dieta Quase | Raramente | Algumas Com Quase Sempre
balanceada Nunca Vezes Relativa
Frequéncia

N°e| % | N° % N°l 9% | N° % N° %
TOTAL 18 |41,4| 13| 32,1 | 20| 559 14 | 394 11 31,1
2.Frequentemente
COMO em excesso
(1) acucar,
(2) sal, Quatro | Trés ltens | Dois Itens Um Item | Nenhum  N&o

Itens Relatou
(3) gordura animal,
(4) bobagens
salgadinhos

N°| % | N° % N°l 9% | N° % | N° % |N°| %
TOTAL 11 |31,1| 8 | 20,2 | 22| 54,2 18 | 46,8 | 15439| 2 | 3,7
3.Estou no intervalp
de __ quilos do meu Mais de 8 kg 6 kg 4 kg 2 kg N&o
peso  consideravel 8 kg relatou
saudavel

Ne| 9% | N° % N°| 9% | N° % | N° % |N°| %
TOTAL 34 76,4 1 241 | 12| 24,1 12 | 38,4 | 1759,2| 1 1,9

Na Tabela 3, observa-se que

guanto maior o intervalo de peso que os

sujeitos estdo a cima do peso ideal,

maior o valor do IMC (r = 0,57 e p <

0,0001). Em relacédo ao escore total de
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nutricdo verifica-se que quanto menor a
pontuacéo, maior o IMC (r=-0,37ep =
0,001). Quanto a idade observa-se que
guanto maior idade, maior o IMC (r =
0,43 e p <0,0001).



Tabela 3.

Correlacdo entre o IMC e variaveis relacionadasli€ta, aspectos

sociodemogréficos e pressao arterial de partiogsamte uma Feira de Salude em

Shopping na cidade de S&o Paulo — SP, 2013.

Variaveis R P
Como uma dieta balanceada -0,16 0,14
Frequentemente como excesso
de acucar, sal, gordura animal, -0,003 | 0,98
bobagens e salgadinhos
Estou no intervalo de ....quilog 0,57 | <0,0001
do meu peso considerado ideal
Escore total de nutricao -0,37 0,001
Anos de estudo -0,1 0,93
Idade (anos) 0,43 <0,0001
Presséo diastélica (mmHgQ) 0,2% 0,02
Presséo sistolica (mmHQ) 0,19 0,09
Hipertenséo referida -0,27 0,01

Discussao

A populagédo estudada apontou
predominancia do sexo feminino,
casados, de meia idade, com mais de 8
anos de escolaridade e de cor branca.
Dados semelhantes aos observados no
presente estudo foram encontrados por
Santos e Marqué$ quando estudaram
estiio de vida de professores do

municipio de Bagé (RS). Em outro
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estudo sobre o estilo de vida de
trabalhadores de uma metallrgica,
verificaram-se  dados  semelhantes
guanto ao predominio de individuos
casados e com mais de 8 anos de
contrarios em
do
masculino e de idade mais jovem -20 a

29 ano’,

escolaridade, porém,

relagdo ao predominio sSexo
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Conforme dados da Pesquisa de
Orcamento Familidr nos dltimos 34
anos (1975 a 2009) a prevaléncia de
excesso de peso em adultos aumentou
em quase trés vezes no sexo masculino
(de 18,5% para 50,1%) e em quase duas
vezes no sexo feminino (de 28,7% para
48,0%), o que pode se explicar a
prevaléncia de mais da metade dos
individuos do presente estudo, com
Tal
encontrada também por LiHp em

sobrepeso. prevaléncia, foi
estudo com adultos no municipio do Rio
(AC), 46,9%

individuos apresentaram excesso de

Branco onde dos
peso quanto a classificagdo nutricional.

Quanto a avaliacdo dos habitos
nutricionais, Silv&’, em uma pesquisa
da

Faculdade Federal de Santa Catarina,

realizada com  universitarios
utilizando o questionario “Estilo de vida
fantastico”, observaram que quando
guestionados sobre o consumo de uma
dieta balanceada a maior parte dos
entrevistados responderaréo, sobre o

consumo em excesso de alguns itens
como sal, acucar, salgadinhos, a grande
maioriando relatouconsumo excessivo

em nenhum item e em relacdo ao
intervalo de quantos quilos do peso
saudavel estavam, a prevaléncia foi de

mais de 2 kgJa no presente estudo, 0s
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dados foram diferentes, onde o0s
individuos relataram comer uma dieta
balanceada “algumas vezes”, comer em
excess@® dos itens listados e estar com
mais de 8kgacima no intervalo de

do

saudavel.

quilos seu peso consideravel

Segundo 0s resultados
encontrados por Minatty com o
avanco da idade, a massa corporal e o
IMC sofrem aumento. O IMC apresenta
alta sensibilidade para diagnosticar
individuos com percentual de gordura
corporal elevadd O mesmo pode ser
observado no presente estudo, onde, os
resultados apontam que quanto maior o
intervalo de peso que o individuo esta
acima do seu peso ideal, maior sera seu
IMC.

A prevaléncia de excesso de
peso teve associacdo positiva com o
aumento de anos de esttii@ mesmo
foi encontrado em estudos realizados
com a populacdo Dbrasileira, que
revelaram maior prevaléncia de excesso
de peso em individuos com 12 anos ou
mais de estudd Tais resultados s&o
discordantes aos achados no presente
estudo, onde néo foi encontrada relacao
significante ao comparar a escolaridade

com o estado nutricional do individuo.
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Em relacdo a alimentacdo

saudavel, Lin¥ estudando mulheres
adultas e de baixa renda, observaram
gue aquelas que referiram néo realizar
uma alimentacdo saudavel apresentaram
1,56 vezes a razdo de prevaléncia de
serem sobrepeso e 1,60 de serem
obesas. Em estudo realizado por
Morimoto®™, ao avaliar a qualidade da
dieta de adultos da regido metropolitana
de S&do Paulo pelo indice de Qualidade
da Dieta (IQD), verificaram que 75%
necessitavam de modificacbes na dieta,
21% apresentavam dieta inadequada e
apenas 4% tinham dieta saudavel. Esses
estudos corroboram com os achados do
presente estudo, que verificou que o0s
individuos que apresentaram consumo
de dieta inadequada, avaliados pelo
escore total de nutricdo, foram aqueles
com os maiores valores de IMC.
Hajian-Tilaki e HeidaA* em seu
estudo com populagéo urbana entre 20-
70 anos de idade, constatou que o
padrdo de excesso de peso e obesidade
idade,
O

problema do excesso de peso evoluiu

abdominal aumenta com a

tornando-se um risco a saude.
com a idade, sendo que a prevaléncia da
obesidade praticamente dobrou da faixa
etaria dos 20 para os 30 anos, passando

de 11% para quase 20% entre o0s
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pesquisadds. Tais resultados
coincidem com os do presente estudo,
onde se observou que quanto maior a
idade do individuo, maior sera o IMC.

O acumulo de gordura corporal,
com o avanco da idade, caracteriza-se
COMO um  processo

comum ao

envelhecimento, ligado a diferentes
componentes do estilo de vida, como
uma adesao

a comportamentos

sedentarios, pratica insuficiente de

atividades fisicas e a ingestdo de
alimentos hipercaléricos. Além dos
fatores do estilo de vida, outros
elementos fisioldgicos, como a reducao
do metabolismo e alteragbes hormonais,
podem contribuir para 0 aumento dos
niveis de adiposidade corporal com o
avancar da idadé

Entre as principais limitagcbes
desse trabalho, esta em primeiro lugar o
fato de ser um estudo transversal, no
qgqual medicbes sao feitas no mesmo
momento, espago e tempo, ndo podendo
distinguir-se causa-efeito do problema.
Em segundo, a escassez de estudos que
corroborem com as variaveis utilizadas
no presente estudo, tornando assim,
dificil a correlacdo entre os achados da
pesquisa.

Através do estudo da relacdo
entre a qualidade da dieta e as
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caracteristicas socioecondmicas,

demograficas e de estilo de vida, €l.

possivel identificar os segmentos da

populacdo vulnerdveis a uma dieta

deficiente em algum nutriente ou grupo2.

de alimentos. Portanto, torna-se possivel

adaptar politicas e programas de

nutricdo que atinjam as necessidades.

dos segmentos da populacdo em fisco

Conclusao

Conclui-se que a prevaléncia de

excesso de peso encontrada no presente

estudo pode estar relacionada ao estilo

de vida, com énfase no habito alimentars.

uma vez que a maioria dos pesquisados
relataram nao consumir uma dieta
balanceada diariamente, seguidos pelo
alto consumo de alimentos caldricos.

Diante do que foi apresentado,

percebe-se a necessidade de acOés

educativas que auxiliem a populacdo a
fazerem melhores escolhas alimentares,

visando uma futura mudanca no habito

alimentar e consequentemente no estada

nutricional.
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