CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E ACADEMICAS DOS
DISCENTES DA AREA DA SAUDE

Patrycya Yhanny de Souza ASSIS
Lyssa Esteves Souza SOUTO

Delaine Lopes PEREIRA

Céssio de Almeida LIMA

Maria Aparecida VIEIRA
Fernanda Marques da COSTA
Jucimere Fagundes Durdes ROCHA

Orlene Veloso DIA%

!Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem igarsidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES).
E-mail: yhanny.enfermagemunimontes@gmail.com

2Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem dsONTES.

®Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem dsONTES.

“Académico do Curso de Graduacédo em Enfermagem dsIONTES.

*Doutora em Ciéncias. Professora do DepartamenEntigFmagem da UNIMONTES.

®Doutoranda em Ciéncias da Salde. Professora datBemmto de Enfermagem da UNIMONTES.

"Mestranda em Ensino em Saude. Professora do Deyearta de Enfermagem da UNIMONTES.

8Doutoranda em Ciéncias. Professora do Departandenfnfermagem da UNIMONTES.

Recebido em: 01/12/2014 - Aprovado em: 03/06/201Bisponibilizado em: 15/07/2015

RESUMO

No ambiente universitario, o cotidiano de pratiasaadémicas é uma dindmica complexa, composta vidagles e
relacdes sociais diversas. Objetivou-se descreymriil sociodemogréafico e académico dos graduam@osursos da
salde de uma universidade publica de Minas Gefaia-se de um estudo descritivo, transversal,itamal de
abordagem quantitativa. Aplicou-se um questionadoiodemografico no periodo de maio a setembro0d8.20s
discentes sdo, em sua maioria, do sexo feminirra fataria de 20-24 anos, solteiros, cor autodadkrparda,
nasceram e residem na cidade sede da universidadee estudam, moram com a prépria familia, cunsaransino
médio em escola publica, ndo trabalham, tém remdhailiir até cinco salarios minimos, 0 pai possusiren
fundamental incompleto e a mée ensino médio comp@bnhecer o perfil e a caracterizacdo dos dissgmermite
avaliar as necessidades e demandas necessariafufpaes intervencdes no ensino da instituicao etrimuir na
atencao a saude, no processo de trabalho e naug@stio conhecimento, no ambito das universidades.
Palavras-chave: Estudantes. Estudantes de Ci&wiaaude. Aprendizagem. Educacdo Superior. Unilztsi

THE HEALTH AREA STUDENTS’ SOCIO-DEMOGRAPHIC AND
ACADEMIC CHARACTERISTICS

ABSTRACT

In the university environment, the daily academiactices are a complex dynamic, composed of vamatisities and

social relations. This study aimed to describe hibalth courses undergraduates’ socio demograplicaaademic
profile at a public university of Minas Gerais. $hs a descriptive, cross sectional and analystaly, a quantitative
approach. We applied a socio-demographic questimriieom May to September 2013. The students arstlgno
female, aged 20-24 years, single, self-declare#t dkin, born and live in the same city where thaiiversity is

located, live with their own family, attended higthool in a public school, do not work, have fanwigome up to five
minimum wages, their fathers have not completedptitaary school and their mothers have completeggh lsichool.

Knowing the profile and the students’ characteriatllow us to evaluate the necessary needs amarmtts for future
interventions in the institution teaching and cilmite to the health care, in the work process anthé knowledge
construction within the universities.

Keywords: Students. Students, Health Occupatibeatning. Education, Higher. Universities.
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INTRODUCAO

O campo de ensino superior ndo €
algo separado, isolado, mas, sim, integrado a
sociedade, em que o saber produzido deve ser
“vinculado ao mundo da praxis”, e tem como
objetivo formar uma sociedade que seja
caracterizada como pensante e articulada aos
anseios dos individuos (ARAUJO, 2011).
de

guestionamento, de criticas, de desconstrucao

Possui a esséncia de ser o lugar
do construido, em que o conhecimento deve
ser integrado e colocado em contato com o
mundo atual, com vistas a
interdisciplinaridade e confronto com o poés-
moderno (CARDOSO; FIQUEREDO, 2013).
A universidade tem uma fungéo
determinante na formacgao de profissionais,
nao so demonstrar eficacia

por em

comparacdo com instituicbes de outra
natureza, mas também por seu papel Unico na
definicho da ética do desenvolvimento
nacional e por ser urdcus privilegiado de
critica e transformacéo social e ocorre por
meio do ensino e da criagdo do novo como
resultado do processo de pesquisa cientifica.
Além disso, € a instituicdo que pode reunir a
diversidade de interesses sociais
(KOIFMAN, 2010).

No

maior

ambiente  universitario, o0

cotidiano de praticas académicas é uma

dindmica complexa, composta por atividades
155

e relacdes sociais diversas que representam a
particularidade ddrabalho de ensinae do
trabalho de aprenderna universidade. A
importancia dessa instituicdo esta além da
especificidade dos resultados esperados pelo
tipo de servico que presta a sociedade, tanto é
gue a analise de sua realidade evidencia o
contexto universitario como um fenémeno
paradoxal, no sentido de que seu cotidiano de
trabalho tanto pode representar para sua
populacdo um ambiente promotor da saude
guanto um espaco limitante. No Brasil, dado
ao aumento de estabelecimentos de ensino
superior, ha um crescimento progressivo do
namero de individuos que vivem o cotidiano
académico e por ser um espaco formal de
de

particularidades e

ensinar e aprender, tem suas

também caracteristicas
comuns a qualquer
(RIBEIROet al, 2010).

Os processos de formacéo nos cursos

organizacdo social

de graduacdo vém enfrentando constantes
transformagdes, acompanhando as mudangas
sociais e do perfil epidemiologico de

problemas de saude. Essas modificacbes sao,
em sua maioria, de cunho paradigmatico,
abrangendo tanto o0s aspectos praticos e
politicos quanto os sistemas de saude e
educacdo. No ensino superior, no contexto da
sua expansao, € provavel identificar desafios
inerentes a formacdo na area da saude,

destacando-se o perfil dos estudantes dos
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cursos de graduacdo da saude, com novas
caracteristicas e suas implicacbes para a

transformacé@o do modelo de atencéo a saude,

ambas demandando adequacdes e mudancasnoite, finais de semana e feriados;

nessa formacédo (TEIXEIRAL al, 2013).
Conforme as Diretrizes Curriculares

Nacionais dos Cursos de Graduacdo da area

da Saude,

metodologias

oS cursos devem utilizar

e critérios para 0
acompanhamento e a avaliacdo do processo
ensino-aprendizagem em consenso com O
sistema de avaliacdo e a dinamica curricular,
gue deve ser interpretado como um caminho
gue possibilita ao sujeito social transformar-se
e transformar seu contexto. Para qualquer
atuacao por parte das instituicbes formadoras,
torna-se necessario caracterizar o perfil dos
estudantes, uma vez que tal acdo pode
oportunizar o aprimoramento dos Projetos
Politicos Pedagdgicos, a fim de atender as
necessidades sociais e a formacdo de um
profissional apto ao mercado de trabalho
(DONATI; ALVES; CAMELO, 2010).

A trajetoria académica na graduacéo
se caracteriza por momentos causadores de
prazer e desprazer. E um espago para a
aquisicdo de novos amigos

€ novas

esperancas, mas também de exigéncias
cognitivas, o que pode interferir na qualidade
de vida do estudante (FONTANA; BRIGO,

2011). No

evidenciam-se fatores que podem influenciar

cotidiano dos estudantes,

negativamente, como a carga horaria extensa
156
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em sala de aula e campos de estagio;
atividades complementares feitas em outro
periodo, comumente no horario de refeicdes, a
uso
abusivo de alcool e outras drogas; reduzido
tempo de sono e repouso; habitos alimentares
inadequados; néo realizacdo de atividade
fisica regular; ansiedade e angustia constantes
pela cobranca de desempenho académico;

hY

adaptacdo a outra cidade e afastamento
temporario da familia e amigos (SOARES;
CAMPQOS, 2008).

Nesse sentido, a caracterizacdo dos
discentes pode colaborar na implementacao
da formagdo dos futuros profissionais,
tornando-os aptos para atuar no mercado de
trabalho e, consequentemente, propiciar
melhoria da qualidade dos servicos de saude
(DONATI; ALVES; CAMELO, 2010). Esse
fato assume relevancia para o ensino superior,
na medida em que podera subsidiar propostas
de reestruturagcdo de curriculos e propor
adaptacoOes, reforcando a qualidade do ensino,
a coeréncia teorico-pratica do processo de
formacdo, de modo a complementar as
necessidades pessoais e regionais e o peffil
epidemiologico da populagdo. Permitird
contribuir, ainda, na consecucédo do processo
da

expansdo dos cursos de graduacdo da area da

ensino-aprendizagem, na avaliacao

saude e do crescimento da profissao (BRITO;
BRITO; SILVA, 2009).
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Tal realidade requer que a
universidade seja consciente do seu papel na
formacdo ndo somente técnica, mas também
sociocultural do discente, e de como isso

refletira no inicio da sua carreira profissional.

As estratégias promotoras da qualidade de
vida devem ser estimuladas entre professores,
da

proporcionar

estudantes e demais trabalhadores

instituicdo, no intuito de
melhores condi¢cbes de enfrentamento das

incertezas que serdo vivenciadas, quando

egresso da universidade (OLIVEIRA;
MININEL; FELLI, 2011).
Dessa forma, conhecer o perfil

sociodemografico e académico dos discentes

também se constituiu em importante

ferramenta a ser considerada durante o
processo ensino-aprendizagem, estabelecido
da

académica,objetivando construir estratégias

no decorrer formagao
potencializadoras da aprendizagem (BRITO;
BRITO; SILVA, 2009).

Nesse contexto, esta investigacdo
objetivou descrever o perfil sociodemografico
e académico dos graduandos de cursos da
saude de uma universidade publica do Estado
de Minas Gerais, no sentido de aprofundar o

conhecimento sobre esses sujeitos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo,

transversal, analitico, de  abordagem

157

guantitativa, que tem o interesse nos fatos
detectados e observaveis, assegurando-se a
objetividade e credibilidade desses achados
(GIL, 2010). O cenario desta investigacao foi
o Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude
do campus universitario sede, de uma
universidade publica, situada em uma cidade
de porte médio no Estado de Minas Gerais -
Brasil.

Havia, no cenario do estudo, um total
de 1.125

matriculados nesse periodo. Utilizou-se a

estudantes regularmente
amostragem probabilistica estratificada para a
definicho da amostra e a selecdo dos
participantes ocorreu de forma aleatéria. Os
calculos utilizados na amostragem tiveram

como base: prevaléncia conservadora de 50%
para meédias positivas de qualidade de vida,
populacdo de 1.125 docentes, margem de erro
de 3% e nivel de confianca de 95%. O namero
identificado foi acrescido de 10% para
eventuais perdas. Dessa forma, o numero
minimo de pessoas para o estudo definido
pelo célculo amostral foi de 600 individuos,

gue foram identificados a partir do sorteio

aleatério de cada estrato, ou seja, em cada
curso. Participaram desta investigacao: 169
estudantes do curso de Educacdo Fisica, 134
do curso de Medicina, 131 do curso de

Ciéncias Biolégicas e 126 do curso de

Odontologia, que compdem os sujeitos deste
estudo. Desta amostra, 40 estudantes se
da

recusaram a participar investigacao.
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Assim, o universo da pesquisa foi composto
por 560 estudantes.

O instrumento utilizado na coleta de
dados foi especialmente desenvolvido para
esta pesquisa, e foi elaborado pelos autores

com subsidios presentes na literatura.

Constituiu-se em um questionario

socioecodemografico, aplicado com a

finalidade de obter informacbes sobre os

estudantes, referentes aos aspectos
sociodemograficos e académicos dos
graduandos, possibilitando descrever seu

perfil. Para seu ajuste foi realizado pré-teste
com trés discentes de outra Instituicdo de
Ensino Superior, que n&o participaram deste
estudo (MEDEIROS, 2009).

A coleta de dados ocorreu entre os

meses de maio a setembro de 2013 nas salas

de aula do prédio onde os cursos se localizam
e nos campos de estagio, em horario pré-

estabelecido e que néo interferia nas

frequéncias absoluta e relativa e por medidas
estatisticas descritivas.
Nesta pesquisa, seguiram-se 0S
aspectos éticos preconizados pela Resolugéo
n° 466/2012. O Projeto de Pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da instituicdo cenério deste estudo, por meio
do Parecer Consubstanciado n°® 175.723/2012.
Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Também
houve a autorizagdo por parte da Diretoria do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
onde os cursos se situam, das Chefias dos
Departamentos e das Coordenagbes dos
Cursos para a realizagédo da coleta, por meio
da assinatura do Termo de Concordancia da

Instituicdo para a Participacédo da Pesquisa.

RESULTADOS

As caracteristicas sociodemograficas

caixa simulando uma urna foi colocada sobre
a mesa da sala de aula para que os
guestionarios fossem colocados apds seu
preenchimento, a fim de que os académicos
nao fossem identificados.

Apés a coleta, os dados foram
e analisados

organizados no programa

estatistico Statistical Social
Sciences(SPSS) versdao Windows 18.0. As

variaveis do questionario sociodemografico e

Package for

académico foram analisadas por meio de
158

em Ciéncias Biolégicas, Educacao Fisica,

Medicina e
do
encontram-se na Tabela 1 e sdo as seguintes: a

Enfermagem, Odontologia,

integrantes cenario deste estudo
maioria é do sexo feminino 359 (64,1%);
faixa etaria de 20-24 anos 254 (45,4%);
solteiros 497 (88,8%);
parda 262 (46,8%); nascera 321 (55,7%) e

residem na cidade sede da universidade em

cor autodeclarada

gue estudam, 521 (93,0%); moram com a

propria familia 329 (58,8%); cursaram o
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ensino médio em escola publica 324 (57,9%); livros por ano exceto os académicos 284

nao trabalham 405 (72,3%); tém renda (50,7%); cursaram todo o ensino médio em

familiar até cinco salarios minimos 249 escola publica 343 (61,3%); ndo fumam 538

(44,5%); o pai possui ensino fundamental (96,1%); tém computador na residéncia com

incompleto 158 (28,2%) e a mae ensino acesso alnternet 495 (79,0%),e esta € a

médio completo 168 (30%). principal fonte de informacgéao 401 (71,6%) e,
Quanto ao perfil académico dos afora o curso, ocupam-se mais com atividades

graduandos da area da saude identificou-se, culturais 313 (56,9%).

na Tabela 2, que a forma de ingresso na

universidade foi pelo processo seletivo

tradicional - vestibular 359 (64,17%); a

maioria afirmou leitura de nenhum a dois

Tabela 1 —Perfil sociodemografico dos graduandos de uma tsitl@de publica em Minas Gerais,
Brasil. 2013. n=560

VARIAVEIS N (560) %
Sexo

Masculino 201 35,9
Feminino 359 64,1
Idade

Até 17 24 4.3
18 85 15,2
19 119 21,3
20-24 254 454
25-29 57 10,2
30 ou mais 21 3,8
Estado civil

Solteiro (a) 497 88,8
Casado (a) 38 6,8
Viavo (a) 1 0,2
Separado (a) judicialmente ou 5 0,9
divorciado (a)

Outra situagéo 19 3,4
Raca autodeclarada

Branca 174 31,1
Negra 104 18,6
Parda 262 46,8
Indigena 9 1,6
Oriental 2 0,4
No exterior 9 1,6
Cidade onde nasceu

Montes Claros 312 55,7
Em outra cidade do norte - MG 173 30,9
Em cidade de outra regido - MG 38 6,8
Em cidade de outro Estado 35 6,3
No exterior 2 0,4
Cidade em que reside atualmente

Montes Claros 521 93
Em outra cidade do norte-MG 38 6,8

Em cidade do noroeste/Vale do

159
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Mucuri ouJequitinhonha
Em cidade do Estado da Bahia

Em cidade de outro Estado 1 0,2
Em outro pais
Com quem/onde reside atualmente
Com a prépria familia 329 58,8
Com parentes 68 12,1
Em penséo ou hotel 7 1,3
Em republica 121 21,6
Outra situagéo 35 6,3
Vocé cursou o ensino médio
Todo em escola publica 324 57,9
Todo em escola particular 172 30,7
Maior parte em escola publica 19 3,4
Maior parte em escola particular 45 8
Outra situagéo
Participacdo econdmica familiar
N&o Trabalha 405 72,3
Trabalha, mas recebe ajuda 81 14,5
Trabalha e é responsavel pelo seu 38 6,8
sustento
Trabalha, é responsavel pelo seu 29 52
sustento e parcial pela familia
Trabalha é o principal responsavel 7 1,3
pelo seu sustento da familia
Renda mensal familiar
Até R$ 545,00. 48 8,6
Entre R$ 546,00 e R$ 1.635,00. 249 445
Entre R$ 1.636,00 e R$ 2.725,00. 100 17,9
Entre R$ 2.726,00 e R$ 3.815,00. 47 8,4
Entre R$ 3.816,00 e R$ 5.450,00. 58 10,4
Entre R$ 5.451,00 e R$ 10.900,00 36 6,4
Acima de R$ 10.900,00 22 3,9
Formacéo do pai
N&o alfabetizado 13 2,3
Fundamental incompleto 158 28,2
Fundamental completo 73 13,0
Médio incompleto 66 11,8
Médio completo 131 23,4
Superior Completo 25 4,8
Pos-Graduacédo incompleta 75 13,4
P6s-Graduagao completa 17 3,0
Formacéo da mae
N&o alfabetizado 9 1,6
Fundamental incompleto 92 16,4
Fundamental completo 66 11,8
Médio incompleto 42 7,5
Médio completo 168 30,0
Superior Completo 22 3,9
P6s-Graduacédo incompleta 104 18,6
P6s-Graduacdo completa 5 0,9
Fonte: Elaborada pelos autores, 2013.
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Tabela 2 —Perfil académico dos graduandos da area da saudendeuniversidade publica em

Minas Gerais, Brasil. 2013. n=560

VARIAVEL N (560) %
FORMA DE INGRESSO
Processo seletivo tradicional 359 64,1
Programa de Avaliacao Seriada para Acesso ao EBsiperior (PAES) e 201 35,9
outras
LEITURA DE LIVROS
Nenhum e até 2 livros 284 50,7
3 ou mais livros 276 49,3
VOCE CURSOU O ENSINO MEDIO:
Escola particular 217 38,7
Escola publica 343 61,3
SITUACAO EM RELACAO AO CIGARRO
Nao fumo 538 96,1
Fumo 22 3,9
POSSUI COMPUTADOR
Sim, com acesso ainternet 495 88,4
Sim, sem acesso ainternet 35 6,3
N&o 30 5,3
PRINCIPAL FONTE DE INFORMAC@ES
Outras fontes 159 28,4
Internet 401 71,6
ATIVIDADES COM QUE MAIS OCUPA O TEMPO
Atividades culturais 313 56,9
Leitura 247 43,1
DISCUSSAO estudantes desse sexo, e também devido

a feminizacdo presente em alguns dos
. e Cursos estudados, antes feitos
O perfil demografico e
predominantemente por homens.

académico dos estudantes apresentou
resultados semelhantes aos encontrados
em outros estudos (BAMPK al, 2013;
FIOROTTI; ROSSONI; MIRANDA,
2010; SOUSA; JOSE; BARBOSA,
2013).

A maioria dos académicos
deste estudo é do sexo feminino, com
idade entre 20 e 24 anos e solteira. A
predominancia do sexo feminino é jus-
tificada pelo fato de os cursos da area da
caracteristicas

saude possuirem

atraem mais
161

historico-sociais que

(ALVES et al, 2010; BAMPI et al,
2013; LEITEet al, 2012).

A presenca de académicos com
idade jovem pode ser considerada, por
um lado, como fator positivo, pois esses
maiores

terdo oportunidades

antecipadamente e perspectiva de
crescimento e progresso, mas, por outro
lado, esses discentes enfrentardo os
compromissos e os desafios inerentes a

condicao da profissédo, além das davidas
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sobre a escolha da profissdo (BRITO;
BRITO; SILVA, 2009).

Quanto ao estado civil, a
quantidade expressiva de discentes
solteiros desta  investigacao e
semelhante a outro estudo, em que
reflete o quanto os académicos estédo
ocupados com a formacao profissional e
postergam um relacionamento afetivo
mais sério (CASTELLANOSet al,
2013).

Constatou-se que 0S
académicos contribuem pouco com a
renda familiar e a maioria nao trabalha,
uma vez que estudam na maior parte de
seu tempo e os cursos da area da saude,
geralmente, sdo diurnos e dificultam a
inser¢cdo no emprego. Ademais, também
ocorre a entrada no curso superior de
recém-formados ensino

jovens no

meédio, cujo sustento financeiro é
oriundo de suas familias (ALVES al,
2010; BAMPI et al, 2013; LEITE et
al., 2012).

Observou-se menor uso de
tabaco, o que pode ser explicado pelo
de

destinadas ao controle desta conduta

incentivo politicas  publicas

negativa; e também devido aos
graduandos pertencerem a area da
saude, habito considerado ndo saudavel

pelos profissionais dessa area. O acesso

162

a computador cominternet presente

entre a maioria dos académicos, é
identificado como um dado relevante e
favoravel e demonstra o avan¢co da
sociedade globalizada, em que os meios
eletronicos séo essenciais no
desenvolvimento das suas fungoes,
inclusive as educacionais (PEREIRA;
SANTOS; SILVA, 2010; SOUSA;

JOSE; BARBOSA, 2013; LEITEt al,

2011).

CONCLUSAO

Conhecer o perfl e a
caracterizacdo dos discentes de uma
determinada Instituicdo de Ensino
Superior permite avaliar as necessidades
e as demandas necessarias desses
académicos para futuras intervencdes no
ensino da instituicao.

Apesar de restrito a uma Unica
instituicdo e de ter sido feita descricédo
do perfil sociodemografico de maneira
abrangente, sugere-se a continuidade de
estudos relativos a essa tematica, com a
inclusdo de outras Instituicdes de
Ensino Superior, para melhor conhecer
a realidade discente em cenarios
diversos.

Espera-se que este estudo

possa contribuir na atencdo a saude, no
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processo de trabalho e na construcdo do conceituaisin: BARATA, R. B. (org.).

conhecimento, a partir das necessidades
reais desses estudantes, no ambito das

universidades.
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