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RESUMO

A urbanizacéo e outras atividades humanas comd(stina, os transportes e até mesmo a agropeadéifi@ma mal
planejada vém causando grandes impactos ambieesgiscialmente na atmosfera. As grandes quantidkdgases
poluentes que sdo liberadas no ar podem acarnethlemas respiratérios para a populacdo humanastxpoesses
poluentes. Desenvolveu-se um estudo de revisdelaciwnando o impacto respiratério causado pornalguoluentes
na atmosfera terrestre. A hip6tese, embasada égosadientificos, diz respeito a grande quantiddelgases e outras
substancias lancadas pelo homem no ar, que podeer fpatologias associadas ao sistema respirdtdri@ano. O
trabalho em questéo foi feito mediante a selecéivadise de alguns artigos e estudos coerentes aemavescolhido,
0s quais foram encontrados nas bases de dados Bubildes e Scielo. Foram comparadas as diverspslapdes e as
substancias poluentes apresentadas, além de deolssérvado que a exposicdo a uma atmosfera camsatgos de
poluentes tais como: acido sulfdrico, ozoénio, diéxde enxofre, e metacolina, gera o aparecimentpati@ogias
respiratérias, como a reacgdo alérgica e a asmau Feeidenciado que o langcamento dos poluidorestmasfera
aumenta a polui¢do do ar, que se encontra intimgmelacionada com o aparecimento das doencasa&sjas.
Palavras-chave:AR. POLUICAO. RESPIRATORIO. ALERGIA. ASMA.

AIR POLLUTION RELATED TO RESPIRATORY DISEASES: A
comprehensive approach to clinical practice

ABSTRACT

Urbanization and other human activities such asistigf, transport and even poorly planned form afcadfure are

causing major environmental impacts, especiallthanatmosphere. Large amounts of pollutants, warehreleased in
the air can cause respiratory problems for the mup@pulation exposed to these pollutants. We deeela review
study correlating the respiratory impact of som#upants in the atmosphere. The hypothesis groundestientific

articles reputed concerns as the large amount sdsgand other substances released by man intdrfheam bring

diseases associated with human respiratory systemwork in question was made by the selection @malysis of

some articles and studies consistent with the chdéseme, which were found in the databases PubMiéts and

Scielo. The various population and presented potusubstances were compared, and it has beerroeafiby tests
that exposure to an atmosphere with some typesobifitpnts such as sulfuric acid, ozone, sulfur @lex and

methacholine generates the onset of respiratopades such as asthma and allergic reaction. Idamsnstrated that
with the release of pollutants in the atmospheneret is an increased in air pollution that is dipdmked to an

outbreak of respiratory diseases.

Keywords: AIR. POLLUTION. RESPIRATORY. ALLERGY. ASTHMA.
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INTRODUCAO

Este estudo esta orientado para a pratica da
clinica meédica, como um facilitador na busca

por informacdes sobre a associacdo entre
patologias respiratdrias e poluicdo do ar, e se
faz cada vez mais relevante por conta dos
altos indices de poluicdo e decorrentes

internacbes (Hernandez-Cadena, 2000) por
problemas de saude (Albuquerque de Castro,
2007) observadas nos ultimos anos. Cabe
ressaltar que sobre este tema ainda existem
guestdes em aberto, que necessitam de maior
aprofundamento e comprovacao através de
experimentos, como € o caso das inferéncias
obtidas nos trabalhos de Schram-Bijkerk

(2006),

trabalhos

as quais ndo acordam com o0s

cientificos anteriores gue
demonstram uma relacao dose-resposta linear,
enquanto os de Bijkerk demonstraram, com
fatores que ainda precisam ser melhor
estudados, uma relagdo em forma de sino. No

entanto, sdo também perceptiveis algumas

favor do aprimoramento das técnicas em prol
de descobertas que estdo longe de serem
finalizadas, a respeito deste campo tao
abrangente e, simultaneamente, minucioso, o

das alergias respiratorias.

METODO

Foram analisados nove artigos, nas bases de

dados PubMed,

viabilizar

Lilacs e Scielo. Para

a pesquisa, utlizaram-se as
seguintes palavras-chaves: AR, POLUICAO,
RESPIRATORIO, ALERGIA, ASMA,

combinadas aleatoriamente. Dessa maneira,
foram selecionados artigos no periodo de
1988 a 2007, que atendessem aos objetivos
propostos por este estudo. Nos diferentes
artigos foram encontrados o0s métodos:
guestionario simples e curto para analise,
exposicdo ao acido sulfurico e ao 0zoénio,
exposicao ao dioxido de enxofre, espirometria
historicos e

e testes com metacolina,

prontuarios de pacientes, historicos de

constatacOes presentes em grande parcela dos pacientes que foram a O6bito por doencas

artigos e ja fortemente fundamentadas, como
a atopia (Castro, 2002), a susceptibilidade da
populacdo urbana as alergias respiratérias em
detrimento da populagcédo rural, muito menos

sensibilizada pelos alérgenos em decorréncia
do maior contato com os mesmos (Martinez,

1994),

sazonais (Sunyer, 1997) e grau de obstrucdo

ordem de nascimento, alérgenos

brénquica (Utell, 1994). Todos estes fatores

convergem para os testes experimentais em
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respiratorias e sensibilizacdo avaliada pela
medicdo de alérgeno especifico e contra

acaros.
RESULTADOS
A tabela abaixo objetiva relacionar a andlise

dos diferentes resultados encontrados com

respectivos fatores associados a poluicao
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atmosférica e aos agravantes das patologias
respiratérias.

Tabela | - Descricdo dos artigos selecionados aasdde dados PubMed, Lilacs e Scielo, quanto @osea, ao
desenho de estudo, métodos, resultados e explEpgde as inferéncias.

Estudo d 2646 sujeitoFoi desenvolvido uiParticipantes do desaAsma €é mais frequente |

prevaléncia responderam uquestionario simplesdiferem significativamen pessoas de idade superior ¢
questionario curto para andlisem area e sexo comparianos e também aos sujeitos
respiratério e desterespiratoria via epaillcom  outros  somerpossuem a doenga em ¢
1797 participaram (e telefone. Nentrevistados. familias.

um desafio broquial segunda fase, 2(prevaléncia da asr
A escolha foi atravedos sujeitos fora comeca a aumentar a pe

de amostrseleciondos para dos 15 anos. A for
randomizada cdesafio de inalacdo as®ciacdo entre atopia
populacdo entre 20metacolina. asma pantal com asn
44 anos em 5 areas recorrente foi confirmade
Espanha.
Estudo Estudo comparathA andlise estatistiNao foram obsrvadaiHouve maior sensibilizagao

transversal entre dois grupos efoi realizada com diferencas estatisticame S&o Paulo do que em Atibe
40 alunos de escoteste do Quguadrad significativas para (As populacdes estudade
publicas, uma em Se MannWhitney sintomas pesquisacapresentaram o mesnyerfil
Paulo e outra econsiderandse comentre 0s grupos, qde sensibilizacdo, com ma
Atibaia, com médisignificantes ctambém mostrararse nUmero de testes positivos [
de idade de dovaloresde p <0,05. homogéneos em rela¢Blomia tropicalis,
anos. aos antecedentes pess Dermatophagoides
e familiares de alergia. pteronyssinus,
poluicdo tem influéncia rDermatophagoides  farinae,
desenvolvimento (Aspergillus  fumigatus €
aeroalérgenos. Penicilium  notatum.  Os
achados apoiam a hipotese
gue a poluicdo presente na i
urbana pode estar envolvida
maior sensibilizacdo entre
escolares da regiao.

Estudo Foram  pesquisad Histéricos (O nivel de poluicdo eOs casos de Vitéria indice
ecoldgico 293.305 hhitantes dprontudrios dVitéria €é relativamenique h& uma relacéo soc@ir
Vitoria, Espiritcpacientes. baixo, quando comparaos problemas respiratérios, i
Santo. com o nivel de risco (¢, em lugares mais pob
legislagéo brasileira e existem mais  problem

OMS. respiratorios.
Modelo del6 pacienteA funcdo pulmonéResposta asmatica Houve uma tendéncia (p
exposicao diagnosticados ca(volume expiratdri significativamente 0,07) para o0 aumento ¢
repetida asma leve. forcado no primeiraumentada apés exposisintomas noturnos ed asm

segumlo (FEV1)) forepetida a NO2 apoés a exposicdo ao NO2 n
medido através de Lalérgenos se comparad alérgeno. Embora os efei
espirbmetro. exposicdo ao ar sejam pequenos, 0s results
alérgenos. indicam que uma bre
exposicdo repetida a um ni
ambiente de NO2 aumente
resposta asmatica das
aéreas a uma dose de alér¢
assintomética.
Estudo 261.413 habitantes Histdricos d'O maior numero de 6bit As diferencas fisiologicas en
ecolégico dVolta Redonda, Ripacientes que foramrocorreu em Junho, por :homens e mulheres sugere |
séries de Janeiro. Obito por doencimais frio, e emissd possivel diferenga na respos

temporais respiratérias. diarias de PM1@determinados niveis
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SO2foram associadexposicdo e  composig
com mortalidade piquimica dos poluentes, as!
doencas respiratéricomo o fator idade.
principalmente el

mulheres idosas, m

mostraram um  efei

tardio também e

homens.
Modelo deDois grupos de :Os individuos foralAs principais concluséPara examinar os efei
exposicao voluntarios, naprimeiro expostos do estudo sdo: Nao tardios, foram medidos
repetida fumantes e de amkacido sulfdriciefeitos  sintomaticos (testes de funcdo pulmonar

os sexos, com idac(H2S04) em aerossfisiolégicos significativodois e quatro horas apos
entre 18 e 45 ancpara sensibilizar ide exposicdo a qualgiexposicdo nos dias de 0z0l
foram recrutados. vias aéreas ao ozén aerossol deacido ou dOs dados foram analisados
ozbnio sobre a funcilongo do tempo de exposic&o
pulmonar do grugpelo nivel de exposicao
saudavel. ozbnio em cada ponto
tempo para revelar relagi
doseresposta ma
estreitamente.

Modelo d¢Cobaias: porquinhtA exposicdo a SCConcluise a partir destCom a os testede exposicéd
exposi¢cao da india (0,116,6 ppm) faresultados que a expositverificouse que o grau |
repetida realizada nura SO2 em concentragiobstrucao brébnquica 1
camara de exsicacbaixas e médias posignificativamente maior 1
de 20 G, durante facilitar a sensibilizagégrupo exposto, em compara
horas em 5 diialérgica local na cobaia. com o grupo de controle, pi

consecutivos, todas as concentragfes de !
enquanto  que (p<005). Os anticorpc
temperatura, umidac especificos para a OA no s
e a concentracdo e no fluido broncoalveol
SO2 foran aumentaram nos grug
monitorados expostos-SO2

mantidos constantes significativamente, e

comparagdo com O grupo
controle (p< 0,05).
Estudo 402 criancas, em Sensibilizacédo fctAs razb6es de prevalén Os dados sugerem uma rele
Transversal paises europeus. avaliada pela medicdo acaro ficaram enidose-respoatem forma de sir
do alérgeno especifimédia e alta quanientre a exposicdo ao alérg
Imunoglobuina Ecomparada com os babdo &caro e sensibilizacdo
contra acaros. niveis de alérgenos. estes. Em populagbes c
altos niveis de agen
microbianos e baixos indic
de sensibilizacdo, a curva
deslocada para baixo.
'Coorte 1386 gsljeitos, (65'Espirometria e testMaiores taxas (Neste periodo de 10 an
Multicéntrico homens e 7:com metacolina fora prevaléncia no diagnéstihouve aumento de asmatic
mulheres) e unrealizados segundode asma deteda; mas pelas mesmas causas

idade média de :protocolo. taxa de sintomiperiodo de analise anterior.
anos. Mudancas permanece semelhante

prevaléncia apés L consistente de que m

periodo de 9 a : pessoas estao classifica

anos como asméticos.

Fonte: tabela elaborada pelo préprio autor com serhanto nos dados fornecidos pelos artigos ciewsifi
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DISCUSSAO

Nos resultados obtidos por Castro et al (2002)
em relacdo as criancas de sua amostra, foi
proposta a “Teoria da Higiene”, uma hipotese
gue explica a susceptibilidade da populacdo
urbana as alergias respiratérias, e que
relaciona as melhorias das condi¢cdes soécio-
econbmicas e as alteracdes da vida moderna
com maior prevaléncia de doencas alérgicas,
sustentada pelo artigo de Martinez (1994),
Castro et al (2002), e ainda corrobora possivel
evidéncia a respeito de que o numero de
filnos possa contribuir para a expressédo de
atopia nas familias. Autores como Stratchan
(1997), Von Mutius (1994) e Martinez
(1994), ja demonstraram que 0 numero de
inversamente a

filhos ¢é proporcional

prevaléncia de histéria pessoal de alergia
respiratoria, a reatividade no teste cutaneo e
até a presenca de anticorpos IgE especificos
no soro. A maioria destes relatos prevé uma
associagdo maior com o numero de irmaos
mais velhos do que com irmaos mais novos.
Segundo Stratchan (1989), os irméos mais
novos estariam mais sujeitos as infecgdes nos
primeiros anos de infancia transmitidas via

contato sem higiene através dos irméos mais
velhos, 0 que preveniria assim o0
desenvolvimento de atopia. Com base nos
dados de Castro et al (2002), o niumero de
filhos foi maior em Atibaia, em um bairro da

zona rural, onde realmente estas inferéncias se

confirmam, apesar da necessidade de maior

701

coleta de informacdes para comprovar que tal
sensibilizacdo & de fato menor em irmaos
mais novos através de um perfil socio-
econdbmico que ndo conseguiu ser posto em
pratica. Sustentando ainda a hipdtese
associativa entre condi¢bes sdcio-econdémicas
e niveis de poluicdo e doencas respiratorias,
Albuquergque de Castro (2007) propbe que a
exposicdo as particulas aéreas pode causar
de de

saude. Numerosos estudos, dentre eles os de

uma  variedade problemas
Hernandez-Cadena et al (2000) e Sino et al
(2006), ligam exposicoes de longo e curto

prazo aos niveis de particulas a um aumento
de internacdes hospitalares, atendimentos de
emergéncia e mesmo morte por doencas
cardiacas ou pulmonares e aos problemas de
saude em geral. No estudo de Albuquerque de
(2007),

ambulatoriais, abordagem incomum no Brasil,

Castro foram utilizados dados
para avaliar os efeitos na saude da exposicédo a

poluentes atmosféricos. A  distribuicdo

espacial da asma em criangas menores de 6
anos de idade mostrou que os bairros com
condicbes sociais e ambientais precarias
de

proporcionais. Poluentes estdo intimamente

apresentaram  altas taxas asma
vinculados como aumento de internacbes e
namero de mortes, aumentando 0S custos
agregados de paises em desenvolvimento. Um
estudo prospectivo proposto por Sino et al
(2006) em trés cidades da Ameérica Latina
(Cidade do México, Santiago-Chile, e Sao

Paulo-Brasil) da uma perspectiva sobre
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custos, poluicdo atmosférica e internacoes:
nos préximos 20 anos, os efeitos da poluicdo
do ar serdo responsaveis por 156 mil mortes,
guatro milhdes de casos de asma e consultas
de 300.000 médicos para criangas, com um
custo que varia 21-165 bilhdes de dolares.
Schram-Bijkerk et al (2006) demonstra que 0s
resultados encontrados com seu trabalho néo
estdo de acordo com estudos de coorte
anteriores, 0s quais demonstraram relagao
dose-resposta linear entre o0s niveis de
alérgenos de acaros e sensibilizacdo acaro em
criancas na Alemanha e no Reino Unido. Isso
pode estar relacionado a diferencas nos niveis
de alérgenos ou diferencas nas populagbes
estudadas. Tanto o estudo alemdo quanto
inglés consistiram, a0 menos em parte, de
criangas consideradas em risco especial de

desenvolver alergia, por causa de alergia ou

Th2 com producdo de IgG4 especifica. Estes
estudos sugerem que esse mecanismo, se
existir, pode também aplicar-se a niveis de
alérgenos de acaros, dependendo do nivel de
alérgenos e outros fatores modificadores
possiveis, como alergia ou asma parental.
Sunyer et al (1997) avaliou a associacao da
prevaléncia da asma em adultos jovens com
fatores de susceptibilidade e exposicao
ambientais, tendo em conta a idade de inicio
da asma em cinco areas de Espanha: Albacete,
Barcelona, Galdakao, Huelva, e Oviedo, e
baseado no quadro do Inquérito Europeu
sobre Saude Comunitaria
(ECRHS).
analise: Atopia a perenizacao (odds ratio (OR)
= 10,2, 95% intervalo de confianca 4,2-25) e
alérgenos sazonais (11,5, 4,6-28),
(4,5, 25-84), e

Respiratéria
Foram considerados fatores de

asma

parental ordem de

asma em seus pais. Para as criangcas com umanascimento. Historico de asma foi associado a

histéria  familiar, foi observada uma
associagdo positiva entre os niveis de
alérgenos de acaros e sensibilizacdo acaro,
enquanto o oposto foi encontrado para as
criancas sem historia parental. Em contraste, o

estudo de Schram-Bijkerk (2006) mostrou

um menor grau, com atopia (OR em torno de

3,5 para ambos, perene e alérgenos

sazonais). Infeccbes do trato respiratorio
inferior antes da idade de cinco anos (ITRI),
tendo tido um animal de estimacdo na

infancia, e ter nascido em uma coorte mais

relacbes de dose-resposta semelhantes para asjovem foram associados com asma antes da
criancas com e sem asma parental e/ou febre idade de 15 anos, mas nao depois e 0 sexo
do feno. Aqueles estudos mostraram crescente masculino foi mais frequente na asma infantil

risco continuo de sensibilizagdo com o0 enquanto o sexo feminino em idade adulta. Os
de

po da casa. Sugeriu-se que a alta exposicdo ao evidéncias de uma associacao entre asma e a

aumento dos niveis de alérgenos de acaros do fatores risco conhecidos fornecem

alérgeno gato pode produzir uma forma de sensibilizacdo aos alérgenos sazonais e o fato
tolerancia por uma modificagdo na resposta de se ter menos de trés irmaos mais velhos, a
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uma associacdo de asma na infancia com
infeccdes do trato respiratorio inferior.
Novamente, desta vez orquestrado pela equipe
de Urrutia et al (2007), foi demonstrado, em
continuidade com o estudo de Sunyer et al
(1997), por um estudo de coorte de adultos
jovens espanhdis, o aumento da prevaléncia e
tratamento da asma, sem aumento de sintomas
respiratorios. Este padrdo permanece como ha
dez anos atras, ainda que a hiperreatividade

brébnquica esteja incluida neste novo estudo.

fim de explicar como os idosos sdo mais
susceptiveis aos efeitos de PM10, porque
todos os componentes do sistema respiratorio
normalmente afetados

séao pelo

envelhecimento, incluindo: capacidade de
difusdo de oxigénio, elasticidade do pulméo,
do térax, capacidade de expansdo da parede
toracica, forca muscular respiratoria, consumo
maximo de oxigénio, e do pico do débito
cardiaco (OMS, 2006). Os idosos também
estdio  mais as

propensos infeccdes

Estes resultados estdo de acordo com a analise respiratorias, devido a um declinio relativo a

da secdo europeia da ECRHS-lle sao
consistentes com a nocédo de que o atual
aumento na consciéncia dos sintomas de
asma, diagndstico e tratamento de adultos é
da de

compreensdo dos sintomas, e/ou mais rapida

consequéncia educacéo, maior
prescricdo de medicamentos, e da maior
disponibilidade de médicos para fazer o
diagnéstico e tratamento da doenca.

Strand et al (1998), em seu estudo, demonstra

gue uma concentracdo ambiente de ;NO

idade na resposta imune especifica, a funcao
ciliar, e do reflexo de tosse. (Martins et al,
2002).

Em Utell et al (1994) e Riedel et al (1988),
grupo de

constituido por amostras saudaveis, sendo o

observaram-se no controle
primeiro de humanos e o0 segundo de
porquinhos da india, foi percebido que n&o
houve sensibilizacdo significativa apos a
exposicao ao $50O, e depois ao 0z6nio e

ao SQ,

respectivamente.Contudo, para

aumenta a resposta asmatica da dosagem de aqueles ja diagnosticados com problemas

alérgeno, porém por si s6 ndo causa reacao
asmatica, porgue o efeito sé se reproduz apés
exposicdo repetida em laboratorio. Contudo,
os resultados laboratoriais permitem dizer que
concentracbes de NOpodem afetar os
asmaticos em situacdes reais e cotidianas,
como é também corroborado por Rak et al
(1988) Ihre e Zetterstrom (1993).

Sacramento de Oliveira (2011) descreve as

alteracdes fisioldgicas do envelhecimento a
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respiratorios, houve sensibilidade suficiente
para que houvesse aumento significativo no
grau de obstrucao brénquica.

Em suma, foram considerados fatores
ambientais, sociais e biolégicos nesta andlise,
a qual pretendeu mostrar como os fatores
externos

tém completa relagdo com o

desenvolvimento das patologias respiratérias.

TrésaCies, v. 13, n. 1, p. 697-706, 2015



CONCLUSAO

O alcance da pesquisa realizada permite a
avaliacdo de populacbes com diversas
culturas e habitos de vida, beneficiados ou
nao pelas questdes ambientais. Mas o grande
impacto e mérito deste trabalho diz respeito a
correlacéo entre a hereditariedade das alergias
respiratorias e também a influéncia da ordem
de nascimento dos filhos para determinagao
destas doencas, além da susceptibilidade a tais
patologias, intimamente relacionadas com
determinantes socioecondémicos, culturais e
biolégicos. A contribuicdo para literatura
cientifica esta no favorecimento da rapidez na

busca sobre um tema cotidiano, porém pouco
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