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RESUMO

A acne é a mais comum das doengas cronicas dalfoldossebaceo da pele humana, causada por Hosltip
fatores e que leva ao aparecimento de algumasslesbacteristicas. Ha uma variedade de aarmaais comum

€ a acne vulgar classificada como inflamatéria e mdlamatéria. A Melaleuca alternifdlia € uma awo
australiana da qual se extrai o0 6leo de melaléDadleo da melaleuca empregado para o tratamenderg €
uma alternativa tépica bastante utilizada, devidgpepriedades antibacteriana e antioxidantes gpkaraa
possui. Assim um tratamento com o melhor result@acne contendo o éleo essencial da planta Mekaleu
onde possui propriedades quimicas e terapéutiggmeamente eficiente no combate de uma ampladade
de micro-organismos, entre 0s quais o Propionibacteacnes que origina a acne. O objetivo é reaéztudo
sobre os beneficios do Oleo de Melalenoal ratamento Estético decne nos grau |l e lll. Sendo realizado um
levantamento bibliografico sobre o tema propostolienos, artigos cientificos, revistas da area déade e
outros. Pode ser considerado um agente seguro ouwbate as infecgBes bacterianas, possuindo boas
propriedades de penetragéo tecidual para o tratand@nacne, assim podendo ser empregaddormulacdes
cosmeéticas auxiliando nos tratamentos estéticos.

Palavras — chaveAcne. MelaleucaT ratamento.

ABSTRACT

Acne isthe most common chronic diseases of thls@ilaceous follicle of human skin, caused by maltip
factors and that leads to the appearance of soraeaatristic lesions. There are a variety of atmemost
common is acne vulgaris classified as non-inflanomatand inflammatory. The alternifélia is an su@lian
tree Melaleuca from which extracts the oil of melada. Melaleuca oil employed for the treatmerdaafe, is an
alternative topical enough used, due to its antédyéd and antioxidant properties that the plarst h&hus a
treatment with the best resultin acne containiigg tessential oil of Melaleuca plant, where chenmacal
therapeutic properties, extremely efficientin catilg a wide variety of microorganisms including
Propionibacterium acnes which leads to acne. Tha igoto conduct study on the benefits of tea toden
treating Acne Aesthetic in grade Il and Ill. Beingarried out a bibliographic survey about the pregos
theme in books, scientific articles, healthcaregazines and others. Can be considered an insuagecs that
fights bacterial infections, possessing gooduggsenetration properties for the treatment of asndeing able
to be employed in cosmetic formulations and aidiragsthetic treatments.

Keywords: Acne. Melaleuca. Treatment.

1 Introducéo
ao aumento dos numeros de casas,
A acne é uma das doengas mais procura por um tratamento efetivo, € que

comuns que afligem a humanidade. Devido seja bem tolerado pelo paciente.
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A etiologia da acne esta
profundamente inter-relacionada com a
producao de sebo pelas glandulas sebaceas,
hiperqueratinizacdo folicular, colonizacao
bacteriana do foliculo e a liberacdo de
mediadores da inflamac&o no foliculo e
derme adjacente (RUZANY, 2004).

A acne por ser um tema muito
de

tratamentos, sendo que o uso das plantas

abordado, possui diversos tipos

com propriedades antibacterianas e

antioxidantes, como a Melaleuca

alternifélia, tem sido muito procurado
(BATISTUZZO, 2000).

A melaleuca é uma alternativa
topica bastante utilizada nesse tipo de
tratamento. Esse farmaco reduz a irritagdo
da pele e tem uma atividade comedolitica e
anti-inflamatoéria apropriada, além de

apresentar efeitos  colaterais
(HEMIELEWSKI, 2008).

O 6leo essencial de Melaleuca é

menos

conhecido como Tea Tree (arvore do cha),
de espécie arborea nativa da Australia, a

Melaleuca Alternifdlia, possui grandes

propriedades medicinais ( CASTRO et al,
2005 apud GARCIA et al.; 2009).

Dentre as suas grandes

propriedades, destacam seu poder

bactericida, cicatrizante, expectorante,

fungicida, antiinfeccioso,  balsamico,

antiinflamatério, anti-séptico, antiviral,

febrifugo, inseticida, imunoestimulante,
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diaforético, vulnerério
(MALUF, 2009)

O objetivo deste artigo é

parasiticida e

mostrar a Eficacia do Oleo de Melaleuca
no Tratamento Estético dacne nos grau
Ilelll.

2 Desenvolvimento

2.1 Pele

A pele exerce uma via atrativa e

de

substancias, principalmente em funcéo dos

acessivel para administracao
problemas agregados com outras rotas

como a via oral e parenteral. Apresentam

vantagens como o efeito sistémico e a

possibilidade de vetorizagdo somente para

a area afetada, quando o efeito topico €

desejado (GUTERRE& al, 2007).

E o 6rgdo mais amplo do corpo
humano e equivale cerca de 5% do peso
total, apresentando variacdes de espessura
e valores de pH de acordo com cada regiao
(PEYREFITTEet al, 1998).

Considerada

como  Orgao,

possui arquitetura como um todo,

mostrando multiplas e precisas funcgdes.
Constitui, antes de tudo, a primeira linha
de defesa contra agressbes do meio
sendo uma barreira

ambiente, nao

insuperavel (RANGEL, 1998).
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A pele humana € estruturada de
trés camadas, sendo estas, a epiderme
celular, sedimentada e avascular na
superficie; a derme subjacente formada por
tecido conjuntivo na camada média e a
hipoderme, tecido conjuntivo adiposo na
profunda (HERNANDEZ;

MERCIER-FRESNEL, 1999).

camada

2.2 Acne

A acne é uma das doencas de
pele mais comuns em todo o mundo. Trata-
se de uma doenca frequente, autolimitada,
multifatorial que acomete os foliculos
sebaceos (SETTé&t al., 2009).

O sebo € uma mistura de

substancias lipofilicas. O papel de cada

reacdes inflamatorias, levando a evolugao
das lesbes com formagdo de papulas,
pustulas e cistos (PAWIBL al,, 2004).

De

compromete gravemente a saude do

facil diagnostico, néo
individuo, mas pode prejudicar o bem-estar
e o desenvolvimento emocional, levando a
diminuicdo da auto-estima e a modificacao
comportamental (TEIXEIRA; FRANCA,
2007).

Segundo  Sampaio;  Rivitti
(2001), a acne é classificada clinicamente
em quatro graus:

« Grau I: E a forma mais leve da acne. N&o
inflamatodria, pois a colonizacdo pela
bactéria P. acnes ainda n&o aconteceu.
Caracterizada pela presenca de comeddes

(cravos) fechados ou abertos (HABIF,

uma destas substancias na patogénese da 2005).

acne nao é totalmente conhecido, mas ha
de

composicdo ou na quantidade da secrecao

evidéncias que alteracbes na

sebacea colaborariam no desenvolvimento
da

queratinizacdo do ducto glandular quanto a

doenca por alterar tanto a

proliferagcdo bacteriana. (MARQUES,
2000).

Definida como uma patologia
inflamatoria  cronica de  etiologia
multifatorial, que ataca a wunidade

pilossebacea. Pode ser caracterizada pela
presenca de erupcdes foliculares iniciadas
“comedoes”, desencadeiam

por que
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« Grau lI: E a acne inflamatéria ou papulo-
pustulosa, quando as péapulas (lesdes
sélidas) e pustulas (lesbes liquidas de
conteado purulento) se associam aos
comeddes. Uma papula ocorre quando ha
E
consequéncia de um comedao inflamado
(CAMPBELL et al, 2003).

[t

uma ruptura na parede folicular.

e Grau Acne nédulo-abscedante,

guando se somam o0s nodulos (lesbes

sélidas mais exuberantes). Uma lesao

completamente inflamada pode por vezes

originar um colapso ou romper,

ocasionando uma inflamacdo severa na
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pele circundante e, as vezes, envolver

foliculos vizinhos. Essas lesfes sao
chamadas de nodulos ou cistos (ACNE,
2008).

 Grau IV: E a chamada acne conglobata,

na qual ha formacéo de abcessos e fistulas.

E uma forma da acne cistica cronica,
intensamente inflamatéria onde as areas
relacionadas contém uma mistura de
comeddes duplo (dois cravos pretos que se

comunicam sob a pele), papulas, pustulas,

abscessos e cistos comunicantes
(GONTIJOet al, 2003).
Segundo Sampaio; Bagatin

(2008), a acne sempre deve ser tratada, o
mais precocemente possivel, independente
da idade do paciente, evitando assim, a
evolucdo para as formas inflamatorias que
podem deixar cicatrizes e desencadear
repercussfes psicossociais sérias, com
impacto negativo na qualidade de vida
desses individuos.
O da

gravidade da acne a qual se relaciona com

tratamento depende

o0 aspecto fisico, efeitos psicoldgicos,
duracdo da moléstia, insucesso com
tratamentos anteriores e presenca de
cicatrizes (LEBWOHEet al.,2004).

2.3 Tratamento da Acne

Antes da década de 1940 néo
havia tratamento efetivo para a acne. A
partir deste periodo, passaram a usar, por
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via sistémica, 0S quimioterapicos e

antibiticos como as tetraciclina,
eritromicina, sulfas e os corticoides. Ja
entre 1960 e 1990, produtos topicos
eficazes foram sendo introduzidos no
tratamento da acne vulgar, tais como
peréxido de benzoila (1965), possui acao
da

colonizacdo dos foliculos pilosos pelo

antimicrobiana com reducao
Propionibacterium acnegetindides como
a tretinoina (1972),

inflamatéria e

possui acao anti
também previnem a
formacdo de comedbes por meio de
normalizacdo da descamacgéo do epitélio
folicular, antibidticos como aritromicina

e a clindamicina (1983), devido a
supressdo da proliferacdo da bactéria
Propionibacterium acnesnos foliculos

pilosos afetados, com a reducdo da
inflamacédo local e acido azelaico (1985),
possui as acdes dos retindides citados
acima, porém pode ser utilizados por

gestantes e lactantes, ndo oferecendo riscos

as mesmas (SAMPAIO; BAGATIN,
2008).

Para o tratamento da acne grau
| pode ser administrado tretinoina,

isotretinoina, adapaleno ou acido azelaico,
medicamentos que tem como objetivo 0s
efeitos antiinflamatorios,

anticomedogénico e comedolitico. Na acne
grau ll, podem ser utilizados antibiéticos

por via oral como tetraciclina, minocilina
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ou sulfa, além de medicamentos contendo
antimicrobianos topicos, como peroxido de
benzoila, eritromocina ou clindamicina sob
a forma de gel ou logcdo alcoodlica. Nos
graus Il e IV utilizam-se os medicamentos
descritos anteriormente ou a monoterapia
sistémica isotretinoina  oral.
(MENESES; BOUZAS, 2009).

Outras

com

alternativas sdo o0s
de

também

produtos originados plantas

fitoterrapicas, que tem sido
utilizado no tratamento da acne vulgar.
tratamentos

Dentre 0Ss

fitoterapicos antiacnéicos, o Oleo de
melaleuca (OM) € o mais citado, inclusive
pela Academia Americana de
Dermatologia (STRAUSS et a2007).
Tratamentos estéticos indicados
para a acne podem ser associados a
terapéutica médica, com combinacdes que
utilizam  principios ativos, manobras
manuais, e também o uso de equipamentos
eletroterapicos atuando nas diferentes
lesbes, contribuindo assim para uma

melhora  significativa  do
(BAUMANN, 2004).

Os principios basicos para

quadro

montar um protocolo de tratamento da

acne vulgar devem ser ajustados
individualmente obedecendo alguns passos
gue serdo destacados a seguir: higienizar;
esfoliar; emoliéncia; extracdo; equilibrio
do pH cutaneo; tratamento; finalizacao
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(HOCHHEIM,
PIAZZA, 2010).

L.; DALCIN, P.C;

2.4 Oleo de Melaleuca

Os Oleos essenciais sdo usados
a mais de 6000 anos atras. O 6leo essencial
de Melaleuca é obtido daea Tree que
significa arvore do ch4, € comum na regido
de New South Wales na Australia
(PEREIRAEetal., 2009).

E obtido por destilacdo por
arraste a vapor ou hidrodestilagcdo das
folhas, onde se tem o0s seguintes
constituintes quimicos: terpenos (cineno,
terpeno e cimeno): terpineol (tepinen-4-ol),
onde estao

sesquiterpenos e cineol

relacionados com sua atividade
antimicrobiana principalmente antifiungica
e antibacteriana (SIMOE®t al., 2002
apud GARCIAet al.,2009).

Estudos relacionados a fatores
histdricos relatam que tribos aborigenes da
Oceania utilizavam o 6leo extraido de suas
folhas e o misturavam com lama, formando
uma espécie de pasta que era utilizada
como cicatrizante em cortes e
antiinflamatoério nas infec¢gdes cutaneas
(AZEVEDO, 2002).

O Oleo de melaleuca é também
um Oleo essencial das folhasMalaleuca
alternifolia Cheel, que tem sido usado

terapeuticamente por mais de 80 anos. Esta
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planta encontra-se disponivel em outros
locais como Europa, América do Norte e,
inclusive, no Brasil (CARSONet al,
2006).

O o6leo de melaleuca possui
propriedades antissépticas, antifingicas e
assim

naturais, ficando

conhecido (AZEVEDO,

parasiticidas
mundialmente
2002).

A constituicdo quimica do 6leo
essencial das folhas dd. alternifolia é
conhecida, sendo composto por
de

sesquiterpenos, e alcoois terpénicos, com

uma

mistura  complexa mono e
mais de 100 componentes quimicos
isolados (RUSSEEt al, 2003).

As propriedades do Oleo sao
regulamentadas por um
(ISO  4730:2004),

especifica uma concentragdo minima e/ou

padrao
internacional que
maxima de 14 componentes. Um dos

componentes, reconhecidamente ativo,
presente no OM, o terpinen-4-ol, e o
principal responsavel pela acéo terapéutica.
Segundo o padréo I1SO, o 6leo deve conter
no minimo 30% de terpinen-4-ol. Por outro
lado, o teor de 1,8-cineol no Oleo deve ser
no maximo de 15% (MONDELLt al.,
2006).

de

O dleo Melaleuca é

considerado como tendo qualidade
superior, quando contem entre 2 a 5% de

cineol e de terpinen-4-ol entre 40 a 47%
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(WILLIANS et al, 1990 apud SIMOE®t
al., 2002).

Dentre as suas grandes

propriedades, destacam seu poder

bactericida, cicatrizante, expectorante,

fungicida, antiinfeccioso, balsamico,

antiinflamatorio, anti-séptico, antiviral,

febrifugo, inseticida, imunoestimulante,

diaforético, vulnerério
(MALUF, 2009).

Devida a

parasiticida e

sua acao
antimicrobiana, anti-séptica,
despigmentante e além de ser um
conservante natural, o 6leo de melaleuca
tem sido empregado em formulacdes. Pode
ser incorporado a cremes, locoes,
sabonetes e xampus anti-sépticos, produtos
para a limpeza da pele em especial a
oleosa, demaquilantes, after shaves, pés
depilatorios, desodorantes, xampus para
cabelos oleosos ou com caspa, entre outros

(CHRISTOPHet al.,2001 apud GARCIA

et al.,2009).

O oleo tem ampla
aplicabilidade nos produtos como:
antiacne, anti-sépticos, desinfetantes,

antifangicos, produtos capilar, higiene oral
e pessoal, desodorantes,
de
veterinarios, aromaterapia e flavorizantes

(SOUZA; ANTUNES, 20009).

gueimaduras,

picadas inseto, poéssol, produtos
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2.5 Indicagbes

Tem acoes anti-séptica,
desinfetante, cicatrizante, bacteriostatica,
germicida, antifangica, imunoestimulante,
expectorante, anticaspa (MALUF, 2009).
Como fitoterapico pode ser
usado para queimaduras, acne, infeccdes

virais e fungicas (herpes, furinculos, pé de

atleta), infeccoes ginecoldégicas
(candidiase), picadas de insetos,
gengivites, aftas, piorréia, psoriase,

impetigo, em irritacdo cutanea e erupcdes
diversas. Em fitocosmética é indicado para
da caspa e da
(MARQUES, 2000).

Tea Tree Oil € usado em

tratamento acne

shampoos, condicionadores, cremes,
locbes, sabonetes, em Oleos para uso
tdpico, em géis, em produtos para assepsia
cirdrgica. Germicida: capaz de eliminar
varios microorganismos, alguns virus
(herpes), bactérias e fungos, sem causar
0 crescimento e

irritacdo  nem inibir

rejuvenescimento normal das células.
Grande poder solvente e penetrante: ajuda
a eliminar acne (GARCIAt al.,2009).

E imprescindivel que o 6leo
essencial da melaleuca ndo seja tomado
por via oral. Deve ser usado apenas
externamente e de preferéncia diluido, vez
gue em alguns casos raros, o contato direto
sobre a foi associado

pele ao
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desenvolvimento de dermatite de contato
alérgica (BASSOLE; JULIAN, 2012).

O Oleo é obtido das folhas e dos
ramos terminais. Contém alfa-pineno,
terpineol, terpinenos, limoneno e cineol
entre outros constituintes (BATISTUZZO,
2000).

Melaleuca

As analises revelaram que a

em funcdo das suas
propriedades quimicas e terapéuticas, €
extremamente eficiente no combate de uma
ampla variedade de microorganismos,
entre 0os quais o Propionibacterium acnes
que origina a acne (WILLIANS apud

SIMOES ET al, 2002, p.8)

2.6 Contra Indicacbes

Existem poucos efeitos

adversos do uso tdpico do d6leo de
melaleuca (em baixas concentracées), o
mais comum é a dermatite de contato

(HALCON, 2004).

3 Metodologia

Foi realizado um levantamento
bibliografico sobre o tema proposto em
livros, artigos cientificos, revistas da area

de saude e outros.
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4 Discussao

O tratamento da acne visa
minimizar a formacdo de cicatrizes,
melhorar a aparéncia, a autoestima e o
relacionamento daquele individuo que

encontra-se sob  isolamento  social,

prevenindo ou tratando de lesdes ja
instaladas, diminuindo o desconforto fisico
desencadeado pelas lesdes ( HABIF,
2005).

Segundo Strausst al., (2007);
Hochheim; Dalcin; Oiazza, (2010), de 80%
da populacéo juvenil acometida por algum
tipo de acne, principalmente entre as
pessoas do sexo feminino, apenas um
namero um

insignificante  procura

dermatologista para indicar o melhor
tratamento. Podendo ser realizado com

medicamentos topicos ou sistémicos, que

sdo classificadas em categorias de
medicamentos prescritos ou ndo prescritos.
Os procedimentos para

tratamento da acne deverdo ser iniciados e
ministrados de acordo com o tipo de leséo
grau de
(CAMPBELL et al, 2003; SAMPAIO;
BAGATIN, 2008).

Quanto as variaveis clinico-

e o comprometimento

dermatoldgicas, observou-se predominio
das formas leves de acne (graus | e ll) e,
de

comedonianas e papulopustulosas em

conseqglientemente, lesGes
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detrimento das formas mais graves. Esses
achados estdo de acordo com a literatura
especializada (SA, 2000; TEIXEIRA;
FRANCA, 2007).

A correta limpeza da pele é de
fundamental importancia, para tanto, é
recomendado o uso de sabonetes sem oleo
e locdo adstringente. Para atenuar a
congestdo facial € indicado o uso de
mascara emoliente. No tratamento da acne
sdo extremamente Uteis as preparacdes
antissépticas e
(PEYREFITTE; MARTINI,
1998; MODELLOet al.,2006).

Os autores Sampaio; Rivitti,
(2001); Simdeset al., (2002); Maluf,
(2009) ambos

tratamentos reduziram o nimero de lesbes

adstringentes
CHIVOT,

descobriram que 0s

tanto nao-inflamatoérias como

inflamatorias. Embora o0 grupo com

peréxido de benzoila tenha tido um

desempenho significativamente melhor e
com menos oleosidade na pele, o grupo
tratado com 6leo de melaleuca apresentou
um inicio de acédo mais lento e demonstrou
menos efeitos adversos, como menor
prurido e ressecamento.

O oleo de melaleuca pode ser
incorporado como ingrediente ativo em
formulacbes topicas utilizadas para
tratamento de diversas infec¢cbes cutaneas,

dentre elas, a acne (HERNANDEZ;
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MERCIER-FRESNEL, 1999; CARSOBM’t
al., 2006).

Segundo De Santi (2003), o
O0leo pode ser apresentado na forma
hidrossoluvel e lipossoluvel.
Hidrossoluvel € a caracteristica dos
produtos que podem ser dissolvidos em
agua. Assim, o oleo essencial de melaleuca
pode ser desenvolvido para formulacdes
de

microemulsdo aquosa sob a forma de gel

limpidas por se tratar uma
antiacne, sabonete liquido antibacteriano
ou gotas. Ja a versao lipossolavel, por se
tratar de substancia altamente solavel na
presenca de lipideos e gorduras, além da
indicacdo para o tratamento da acne, pode
ser utilizada como antisséptico e
antifngico na forma de sabonete e logéo.
O Oleo possui caracteristicas
contra

terapéuticas interessantes

determinadas patologias como acao
antiacne, onicomicoses, dermatite, eczema,
dor de dente, mau halito, dentre outros
(PRIEST & PRIEST,2002; ANDRADEt

al., 2003 apud GARCIAt al.,2009).

Sua constituicdo quimica é bem

conhecida, composto de hidrocarbonetos
sendo o

terpénicos terpinen-4-ol, o

principal responsavel por suas

propriedades medicinais, principalmente
antifingicas, anti-inflamatorias,
antisépticas e antibacterianas, garantindo-

Ihe importancia comercial ha mais de 60
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anos (SIMOESet al., 2002; CARSON
HAMMER; RILEY., 2006; GARCIA et
al., 2009).

5 Concluséao

A acne embora seja o resultado
de uma inflamac&o na pele que caracteriza
devido ao aumento da secrecdo das
glandulas sebaceas possibilitando a
formacao de uma espécie de sebo, pode ser
classificada como inflamatéria e nao
inflamatéria. E considerada como uma
doenca natural na adolescéncia e raramente
persiste na fase adulta, ela ocorre mais
frequentemente na fase da puberdade
devido as disfun¢cées hormonais.

Estudos relacionados ao
tratamento da acne com 6leo de melaleuca,
resulta em um tratamento fitoterapico
eficaz, devido

sua acao germicida,

bacteriostatica, fungistatica,
antimicrobiana e anti-inflamatéria devido a
associacao da acgao antibacteriana que inibe
a proliferacdo de diversos tipos de micro-
organismos, entre os quais as bactérias
associadas a acne.

E importante focar que em
alguns casos € necessario procurar um
profissional dermatologista para
acompanhamento, dependendo do grau da
acne e a gravidade das lesfes na pele.

O d6leo de melaleuca mais uma

vez pode ser considerado um agente seguro
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que combate as infeccbes bacterianas,

possuindo boas propriedades de penetracéo

tecidual para o tratamento da acne. Assim
a eficacia do o6leo € empregada em
formulagbes cosméticas auxiliando nos

tratamentos estéticos.
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