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Resumo:O envelhecimento € um processo natural, o quaktedtamos suscetiveis. Hoje em dia existem
diversas tecnologias que propdem o seu tratamentm&equente ameniza¢do de seus sinais cutaneos.
Com o aumento de consumo de mercado cosméticersuaimbém técnicas inovadoras com finalidades
diversas e propostas eficazes. Este presente atijgtiva revisar a literatura sobre nanocosméticesa
atuacdo no envelhecimento. Para estes fins foraas féiversas buscas nos bancos de dados ciestifico
tais como Medline, Pubmed, Google Académico. O adacosmetoldgico vem aumentando a cada ano,
e 0s investimentos na area deste seguimento tamdémnotecnologia surgiu como grande inovadora
para diversos tratamentos estéticos, trazendo gmnmiomessas de resultados milagrosos. Cabe aos
profissionais desta area conhecer e distinguir pacglutos e suas reais capacidades, maleficios e
beneficios. Ainda ndo se sabe exatamente quaisdean@utaneas sdo atingidas, se seus efeitos séo
meramente hidrantes e se 0s riscos a sua manipwagdo continuo podem trazer algum risco a salde.
Pesquisas mais abrangentes e a longo prazo deverakeadas a fim de que duvidas como estas sejam
sanadas, e tais produtos sejam inseridos ou n&eeracado.

Palavras Chave:Nanocosmeticos, Envelhecimento, Pele.

Abstract: Aging is a natural process, which we are all susiclep Today various technologies offer the
treatment and consequent alleviation of their cemais signs. With the rise of cosmetic market
consumption, also arise innovative techniques fofous purposes and effective proposals. Thislartic
aims to review the literature on nanocosmetics iemgerformance in aging. For these purposes, akver
searches were done on the banks of scientific datzh as Medline, Pubmed, and Google Scholar. The
Cosmetic market is increasing every year, and rtkiestments in this segment as well. Nanotechnology
has emerged as a major innovator for many aestinetitments, bringing promises of miraculous rasult

It is up to professionals in this area know andimiggiish such products and their real capacityyrisaand
benefits. It is not known exactly which skin layare affected if their effects are merely hydraamd if

the risks to its handling and continued use maygosome risk to health. Extensive research oveloting
term and should be performed so that doubts as @rescorrected, and such products are insertadtor
on the market.

Keys-words: Nanocosmetics, Aging, Skin.

| - INTRODUCAO

A pele é grande reveladora do através de sua aparéncia demonstra o
envelhecimento, pois é o érgdo que avanco da idade sendo principalmente a
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face. Com isso, a qualidade da pele
depende de uma série de fatores, tais
como idade, sexo, clima, alimentacéo,
habitos e estado de saude do individuo,
podendo ser classificada em pele oleosa,
mista e seca (SPIRDUSO, 2005).

O tema envelhecimento vem

ganhando destaque em diferentes
campos, em virtude do aumento da
expectativa de vida, com consequente
idade

individuos

aumento da populacdo em

avancada, tornando o0s
preocupados com a aparéncia (MAIA

2008).

Atualmente, a medicina

antienvelhecimento visa melhorar a
qualidade de vida dos individuos

durante este processo (JIMENEZ et al.
2006), uma vez que que este exerce
influéncia direta nas atividades pessoais
e profissionais dos
(PACHECO, 2006). Diante desse tema,

recentemente muito tem se discutido e

mesmaos

estudado sobre varios produtos, dentre
eles, os nanocosméticos, por ser dentro
da estética e da cosmetologia um
nao invasivo e

tratamento com

resultados satisfatorios.

A nanotecnologia fundamenta-se
na habilidade de caracterizar, manipular
materiais escala

e organizar em
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nanometrica. Trata-se de um campo
cientifico multidisciplinar que se aplica

a praticamente todos o0s setores da
pesquisa, da engenharia de materiais e
processos e de mercado (LEE, 2004). O
principio dessa nova ciéncia é que 0s
materiais nesta escala nanométrica
podem

apresentar propriedades

guimicas, fisico-quimicas e
comportamentais diferentes daquelas
apresentadas escalas maiores
(WORLD NANOTECHNOLOGY
MARKET, 2005).

presente artigo objetiva

em
Portanto, este

revisar a
literatura sobre nanocosméticos e sua

atuacao no envelhecimento.
Il - DESENVOLVIMENTO

A pele é o maior 6rgdo do corpo

humano, reveste e delimita o
organismo, corresponde 15% do peso
corporal e tem por objetivo manter o
meio interno em constante equilibrio,
protegendo e interagindo com o meio
exterior, assim como os demais 6rgaos
do corpo humano sofre alteracdes que
caracterizam o envelhecimento cutaneo

(AZULAY; AZULAY, 2006).

A acédo que todos estéo sujeitos e
do

organismo € o envelhecimento. Ocorre

gque compreende ao ciclo vital

desde o nascimento, mas s6 aparecem
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idade,
apresentando um ponto de vista amplo e

sinais apés a terceira
variavel de manifestacbes (GUIRRO &

GUIRRO, 2002). Envelhecer nada mais
€ que a diminuicdo geral das funcdes do
organismo, € é um processo esperado,
inevitavel

previsivel, € progressivo

(GOMES; GABRIEL, 2006).

A degeneracédo senil ocorre de
preferéncia sobre regides do tegumento
que se acham expostas as intempéries,
como por exemplo a face, pescoco,
dorso das maos e antebracos. A pele se
pregueia, fica flacida

enruga, e

hiperpigmentada, provocando 0
agravamento ou exagero dos sulcos e
pregas naturais das
comprometidas (HARRIS; HOFFMAN;
CRUVINEL, 2005). Outro

importante  que

regioes

fator

contribui  com o
envelhecimento precoce da pele, é o
excesso de expressao facial, isto €,
algumas pessoas usam exageradamente
e de forma errada alguns grupos
(GUIRRO &

musculares da face

GUIRRO, 2002).

Com o0 aumento da expectativa
de vida e busca para prevenir e/ou
retardar o aparecimento dos sinais de
envelhecimento estimulam as pessoas a
consumirem  uma

guantidade e

variedade maior de produtos cosméticos
550

por um periodo mais prolongado com a
finalidade de manter a pele mais bonita,
jovem e saudavel (ABIHPEC, 2014).

Como consequéncia desses
fatores, a industria cosmética viu-se
obrigada a repensar sua producdo e
desenvolver  produtos  cosméticos

capazes de suprir as necessidades e
exigéncias dos consumidores. Esta
busca estimulou as empresas a investir
em pesquisas de novos sistemas para
incorporacdo de ativos cosméticos

produzindo formulagées mais eficazes e
estaveis (MAGDASSI, 1997). As

constantes pesquisas trouxeram avangos
e inovacbes na area cosmeética jamais
vistas anteriormente. Essas pesquisas
convergiram para uma tendéncia
tecnolégica mundial em todos os setores
de producéao:
(WOKOVICH et al., 2009).

A nanotecnologia voltada para a

a nanotecnologia

cosmeética tem como foco, sobretudo, os
produtos destinados a aplicacao na pele
do
antienvelhecimento e de fotoprotecéo,

rosto e do corpo, com acao
capazes de penetrar nas camadas mais
profundas da pele, potencializando os
efeitos do produto (NEVES, 2008). A
técnica de fabricacdo de substancias
100
de

com dimensdo menor que

nandmetros é chamado
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O

corresponde a bilionésima parte do

nanotecnologia. nandémetro
metro ou a milionésima parte do
milimetro. A palavra nanotecnologia
vem do grego, onde o prefixo nano
significa (MARTINELLO,

AZEVEDO, 2012).Dentre as quais as

nanoparticulas

“ando”.

se destacam as

poliméricas, subdivididas em
nanocapsulas e nanoesferas, lipossomas,
nanoemulsdes, nanoparticula
lipidica solida entre outros (PAESE,
2008).
Entre os beneficios dos
nanocosmeéticos destacam-se a melhor
penetracdo de ingredientes ativos na
pele e no cabelo, estabilizacdo de
substancias, melhoria da eficacia e do
sensorial dos produtos e a possibilidade
de liberacdo controlada dos ativos
(MARTINELLO, AZEVEDO, 2012). E
algumas das vantagens

obtidas

podem ser
de

nanocosmeticos, como: protecdo das

com a utilizacdo
matérias-primas quanto a degradacéo
quimica ou enzimética, liberacdo

gradual e em doses favoraveis (no caso
de substéancias irritantes em altas doses),
melhora na homogeneidade das
formulacdes, aumento da estabilidade e
da eficacia dos produtos e o aumento da

capacidade de oclusdo da pele, devido
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ao tamanho nanométrico dos sistemas
(FRONZA et al., 2007; MULLER et al.,
2002; SOMASUNDARAN et al., 2007,
WEISS-ANGELI et al., 2008).

Para GUIRRO & GUIRRO
2004, o do

envelhecimento tecido

processo fisiologico
torna o
conjuntivo gradualmente mais rigido, e

diminui o nimero de fibras eléasticas

fazendo com que percamos a
elasticidade natural da pele. O
envelhecimento ocorre
preferencialmente em regioes

geralmente expostas ao sol ou regides
gue excessivamente realizam mimicas,
levando a degradacdo das fibras

elasticas agravando sulcos e pregas das
regides comprometidas. Existem

diversas teorias sobre o envelhecimento,
dentre estas, a mais aceita aponta como
responsavel a acdo dos Radicais Livres,
onde o0 acumulo destes resulta em
alteracOes oxidativas nas moléculas de
longa vida, como colageno, elastina e
cromossOmico, levando a
de

acumulo de residuos metabdlicos inertes

material
destruicao mucopolissacarideos,
pela oxidacdo polimerizante, reacdes

estas que envolvem lipidios,

particularmente o0s poli-insaturados e

proteinas, mudancas na integridade da
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membrana celular e fibrose
arteriocapilar.
Il — DISCUSSAO

Sabendo que a nanotecnologia
aplicada aos cosméticos tem como
beneficios a melhora na permeacao dos
principios  ativos ter

para sua

propriedade efetivada, torna-se
conveniente descrever o processo de
permeacdo cutanea dos produtos bem
como a diferenciacdo de locais e tempo
de acao dos produtos com ou sem ativos
nanoencapsulados (COSTA et al,,
2004).

Varios estudos experimentais
(NOHYNEK et 2007, 2008),

investigaram a liberacdo na pele de

al,

nanoparticulas. A maioria desses
trabalhos chegou a  conclusdes
similares, no sentido de que as

nanoparticulas penetram no estrato
corneo, onde podem ser visualizadas,
mas nao penetram mais profundamente
nas camadas viaveis da epiderme e da
derme. Apenas alguns trabalhos
sugeriram que a penetracdo na pele das
nanoparticulas ocorre, mas, nesses
casos, a penetracdo na pele observada
poderia ser explicada pelos métodos

experimentais ou de analises usados.
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Além da pouca penetracao

comprovada, existem ainda riscos
inerentes a saude. Com a elevagdo do
uso de nanoparticulas em cosméticos,
aumentam também as precaucdes a
tomadas.

serem Estudos

epidemioldgicos mostram

consistentemente que 0s aumentos das
particulas atmosféricas provenientes do
(60%)

processos de combustdo (23%) geraram

transporte terrestre e dos

aumentos, a curto prazo, na morbidez e

na mortalidade via inalacao
(WIECHERS, 2009). Porém, de acordo
com CARVALHO, 2010, as

nanoparticulas podem oferecer novos
riscos, embora a natureza desses possa
ser grandemente hipotética.

A eficacia dos nanocosmeticos
existentes no mercado, e sua proposta
de regeneracdo de colageno ainda é
contestada. Tendo em vista que na pele
envelhecida ocorreu a perda de
elasticidade e demais componentes, a
maneira possivel de se reestabelecer sua
produgcdo seria a estimulacdo de um
processo cicatricial. De acordo com
ISAAC et al 2011, o processo cicatricial
esta divido em trés fases onde ocorrem
diversos processos fisiologicos que
resultam de

na reformulacdo

fibroblastos e consequente colageno.
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Para  CAPEK 2004, as
nanoemulsdes, poderiam ser utilizadas
como veiculos para a liberagédo
controlada e dispersdo otimizada de
ingredientes ativos para finalidades
diversas como para tratamento de rugas.
Ja para NEVES 2008, quando se
pretende um maior grau de penetracéo

podem ser utilizados certos ativos para

tais tratamentos. O que se observa é que

a absorcdo nanocosmetica ainda néo

possui concordancia quanto as camadas

cutaneas atingidas e seus
correspondentes resultados.

Ainda nao existem estudos
cientificos que comprovem a acéo
nanocosmetica no envelhecimento,

tendo em vista que para tal eficacia

seriam necessarios diversos processos

fisiolégicos que esta tecnologia ainda

nao comprovou ser capaz. Sao

necessarios estudos a longo prazo, para

se descartar possiveis riscos e
beneficios e alia-los ou ndo ao mercado

cosmeético.

IV — CONSIDERAOES FINAIS

A nanotecnologia em cosméticos
trouxe grandes avancgos para o mercado
da estética. Através dela foi possivel

preservar a matéria prima utilizada,
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(quanto a degradacéo
quimica/enzimatica), controlar a
liberacdo de determinadas substancias
gue podem se tornar irritantes em altas
doses e ainda possibilitou a melhora na
homogeneidade destas formulagbes com
consequente estabilidade cosmética.
Porém, 0s nanocosmeticos nao
apresentam eficacia comprovada no
tratamento do envelhecimento facial,
tendo em vista que ndo possuem acéo
inflamatoria e/ou cicatricial para que
haja reconstrucdo de colageno. Se torna
imprescindivel mais pesquisas sobre o
assunto para que se esclareca melhor
seus beneficios e maleficios, riscos
inerentes a exposicao a longo prazo e
ainda, a profundidade cutanea

alcancada.

V - REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
INDUSTRIA DE HIGIENE PESSOAL,
PERFUMARIA E COSMETICOS.
(ABIHPEC). Panorama do setor
Higiene  Pessoal, Perfumaria e
Cosmeéticos, 2014. Av. Paulista, 1313 —
cx 1080 — Sao Paulo — SP — Brasil e-

mail:comunicacao@abihpec.org.br.

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trésa€@es, v. 13, n. 1, p. 548-556, 2015



AZULAY, Rubem David; AZULAY,
David Rubem. Dermatologia. 3.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

CAPEK I. Degradation of Kinetically -
stable o/w emulsions. Advances in
Colloid Interfacial Science, Amsterdam.
v. 107, p. 125-55, 2004.

CARVALHO Dermeval
Reviews In
177,2007.

de, Critical

Toxicology, 37:151-

CESAR Isaac, PEDRO Ribeiro Soares
de Ladeira, FRANCCINI
Pires do Régo, JOHNY Conduta Borda
Aldunate, RAFAEL Mamoru Carneiro
Tutihashi, MARCUS Castro Ferreira.
Alteragbes no processo de

Mambrini

reparo
fisiologico.
2011;10(2):61-5.

Rev Bras Queimaduras.

COSTA A, KEDE M. P. V,
SABATOVICH, 0. Abordagem
terapéutica topica.. (ORGYS).

Dermatologia estética, 2. Ed., S&o
Paulo: Atheneu, 2004. Cap. 4. 5. P. 82-

86.

FRONZA T,
POHLMANN A;

Nanocosmeéticos:

GUTERRES S;
TEIXEIRA H.

Em Diregdo ao

554

de
Regulatérios. Porto Alegre: UFRGS,
2007.

Estabelecimento Marcos

GIMENEZ JVG, GONZALEZ A,

ALBANDEA N. Tratamiento del
envejecimiento  cutdneo  mediante
bioestimulacion com factores de
crescimiento autogenos.

Rejuvenecimiento Cuténeo. 7(2): 8-14,
2005.

GOMES, R.
Cosmetologia:

K.; GABRIEL, M.
descomplicando  os
principios ativos. 2. ed. rev. e ampl. S&o

Paulo: Livraria Médica Paulista, 2006.

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo.
Fisioterapia Dermato-funcional:
fundamentos, recursos, patologias. 3.ed.

Sao Paulo: Manole 2002.

GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo.
Fisioterapia Dermato-funcional:
fundamentos, recursos, patologias. 3.ed.
S&o Paulo: Manole 2004.
HARRIS, M.; HOFFMANN,
CRUVINEL, A. Pele:

propriedades e envelhecimento. 2. ed.

M.;

estrutura,

rev. e ampl. Sdo Paulo: Senac, 2005.

ISAAC C, LADEIRA PRS, REGO

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trésa€@es, v. 13, n. 1, p. 548-556, 2015



FMP, ALDUNATE JCB, TUTIHASHI
RMC, FERREIRA MC. Alteragbes no
processo de reparo fisioldgico. Rev Bras
Queimaduras. 2011;10(2):61-5.

JIMENEZ, Dr. J. Victor Garcia.
GONZALEZ Dr. J.

ALBANDEA, Nicolas. Tratamiento del

Antbnio -

envejecimiento  cutaneo  mediante

BIOESTIMULACION: Utilizacién de

factores de CRECIMIENTO

AUTOGENOS (Parte ) Espanha
Cortesia de Internacional Journal of
Cosmetic Medicine and Surgery.

Volumen 8 - Nimero 3 — 2006.

LEE, V. H. L.

challenging the limit of creativity in

Nanotechnology:

targeted drug delivery. Advanced Drug
Delivery Reviews, v. 56, p.1527-1528,
2004.

MAGDASSI, S. Delivery Systems in
Cosmetics. Colloids
v.123-124, p.671-679, 1997.

and Surfaces

MAIA GF. Corpo e velhice na
contemporaneidade. Estudos e
pesquisas em psicologia UERJ. 8(3):

704-711, 2008.

MARTINELLO, Tiago.
Valeska C.

AZEVEDO,

Nanotecnologia em

555

Cosmeético. Instituto Racine, publicado

em Industria Farmacéutica.2012;

MULLER, RH.; RADTKE, M,
WISSING, SA. Solid lipid nanoparticles
(SLN) and nanostructured lipid carriers
(NLC) in cosmetic and dermatological
preparations. Advanced Drug Delivery
Reviews. v. 54, p.131-155, 2002.

NEVES, K.
cosméticos. Cosmetics & Toiletries, v.
20, jan-fev, p.22, 2008.

Nanotecnologia em

NOHYNEK G J, ADEMANN J,
RIBAUD C, ROBERTS M S. Grey goo
on the skin? Nanotechnology, cosmetic
and sunscreen safety, Crit Rev Toxicol
37:251-277, 2007.

NOHYNEK G J, DUFOUR E K,
ROBERTS M S, Nanotechnology,
cosmetic and the skin: is there a health
risk? Skin Pharmacol Physiol 21: 136-
149, 2008.

PACHECO CA. A pele nossa de cada
dia. Cosmetics & Toiletries. 18: 28,
2006.

PAESE, K.
tecnoldgico, estudo da fotoestabilidade

Desenvolvimento

e avaliagdo da permeacao cutanea in

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trésa€@es, v. 13, n. 1, p. 548-556, 2015



vitro da benzofenona-3 a partir de
nanocapsulas poliméricas incorporadas
em diferentes veiculos semi solidos.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas) — Programa de POs-
Graduacao em Ciéncias Farmacéuticas,
UFRGS, 2008.

POHLMANN, AR.; GUTERRES, SS.
Nanocapsules of octyl

methoxycinnamate containing quercetin
delayed the photodegradation of both
ultraviolet A

components under

Journal of Biomedical
Nanotechnology. v.4. P1-10, 2008.
SPIRDUSO, WW. Dimens6es Fisicas
do Envelhecimento. Sdo Paulo: Manole,

2005.

radition.

SOMASUNDARAN, P.; MEHTA, SC,;
RHEIN, L, CHAKRABORTY, S.
Nanotechnology and related safety
issuses for delivery of active ingredients
MRS Bulletin. v.32,

p.779- 786, 2007.

in cosmetics.

WEISS-ANGELI, V. Desenvolvimento
de
fotoprotetoras contendo nanocapsulas.

e caracterizacdo formulacdes

Tese (Doutorado em  Ciéncias

Farmacéuticas) — Programa de PoOs —

556

Graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas,
UFRGS, 2007.

WIECHERS J W, Nanotechnology and
skin delivery: Infinitely small or infinite
possibilities? Cosm & Toil 124(1):28-
39, 20009.

WOKOVICH, A.; TYNER, K.; DOUB,
W.; SADRIEH, N.; BUHSE, LF.
Particle size determination of
sunscreens formulated with various
forms of titanium dioxide. Drug
Development and Industrial Pharmacy.

p.1-10, 20009.

WORLD NANOTECHNOLOGY
MARKET. An industry update. p.1-60,
2005.

WORLD NANOTECHNOLOGY
MARKET. An industry
RNCOS. p.1-60, 2005.

update.

WEISS-ANGELI, V.; POLETTO, FS,;
ZANCAN, LR.; BALDASSO, F.;

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trésa€@es, v. 13, n. 1, p. 548-556, 2015



