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RESUMO

A exigéncia de silhueta corporal dentro dos paddedeleza vigentes vem aumentando com o0 passaartezs
Homens e mulheres desejam um corpo livre de imigéds, e a gordura localizada vem sendo um dosresaimotivos
de procura de tratamento em centros estéticosenatasl, spa’s e nutricionistas. A Radiofrequénciameé técnica
utilizada principalmente para o estimulo e produdaccolageno, mas também gera uvenargia que faz com que o
aparelho alcance as camadas de gordura, reduzssim @ volume das células gordurosas e acelerandeuo
metabolismo, tornando-se um tratamento estéticoemode completo na perda de medidas abdominaisinOipal
objetivo desta pesquisa € revisar a literaturaes@btécnica de radiofrequéncia aplicada na gorthgalizada no
abddémen. Para estes fins, foram feitas diversasabusm artigos cientificos disponibilizados em bande dados
cientificos. Pesquisas atuais demonstram que ocav#ecrnoldgico pode contribuir sobremaneira pardhonar
disfuncdes estéticas, como € visto no uso da radjoéncia.

PALAVRAS- CHAVE: Radiofrequéncia. Abdémen. Gordura.

ABSTRACT

The requirement of body silhouette within agreeghdards of beauty has been increasing over thes.ybn and

women want a body free of imperfections, and laealifat has been one of the biggest reasons deimatidatment in

beauty centers , gyms, spas and nutritionists. Ragio Frequency is a technique mainly used for iditton and

production of collagen, but also generates an grtbiaf makes the machine reach the layers oftfateby reducing the
volume of fat cells and speeding up your metabaqligraking it a treatment modern and complete adsthrethe loss

of waist measurement. The main objective of thiseaech is to review the literature on radiofreqyetechnique

applied in localized fat in the abdomen. For theseoses, several searches were made in scieatifites available in
scientific databases. A current research showtd@tnological advances can contribute greatly torawe aesthetic
disorders such as is seen in the use of radio déremyu

KEYWORDS: RF (radio frequency). Abdomen. Fat.

1. |NTRQDUQAQ que o profissional desta area tenha maior
importancia entre as profissbes da salde e seja

Os tratamentos estéticos vém ganhando uma Uma das que mais avanca em termos de
grande importancia no mundo contemporaneo, inovagdes, tanto de técnicas novas como de
favorecendo a vida dos pacientes nos mais equipamentos eletro estéticos, como as radiacdes

variados seguimentos da sociedade e fazendo com
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do espectro eletromagnético mais conhecido como
radiofrequéncia (BORELLI, 2008).

Utilizada pela primeira vez no século XIX
pelo fisico francés Jacques Arséne D"Ansorval, a
radiofrequéncia vem sendo utilizada até hoje nas
praticas da  dermatologia  estética. A
radiofrequéncia tornou-se um padrdo de
tratamento estético com muitas indicagfes, devido
a sua versatilidade, efichcia e seguranca. O
conceito basico desta técnica ndo invasiva é a
geracgdo de calor no tecido subcutaneo, que induz
a producédo de novas fibras de coldgeno e melhora
0 aspecto da pele. E uma corrente para
tratamentos de linhas de expresséo facial, fibroses
recentes e tardias, cicatrizes e aderéncia, eglulit
gordura localizada, contratura muscular,
fiboromialgia entre outras funcdes, como a
contracdo das fibras de colageno estimulando sua
producdo no tegumentar comum (BORGES,
2010).

Apesar de ser um recurso existente ha mais de
um século, no Brasil, apenas 2008 foi fabricada a
primeira radiofrequéncia, chamada de Spectra®
da empresa ToneDerm, seguido pelo equipamento
Hertix® da empresa KLD para disfuncdes
estéticas (AGNE, 2009) e logo depois fabricado
pela empresa IBRAMED o aparelho Hooke com
registro da ANVISA e com manutencdo feita
dentro da prépria empresa.

2. METODOLOGIA

Este trabalho propbs-se a realizar uma
revisdo de literatura para avaliar o efeito da
terapia de radiofrequéncia no tratamento de
desordens do tecido adiposo que causam a
gordura localizada. Esta pesquisa foi realizada
através de levantamento bibliografico em
livros, artigos  cientificos e  sites
especializados sobre o assunto, com
levantamento bibliografico das publicacdes
nas bases de dados do Scielo e Google
Académico através do uso 0s seguintes
descritores: Radiofrequéncia, Gordura
Localizada e Abddémen. Foram utilizados
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artigos de intervencdo com a Radiofrequéncia,
artigos complementares com 0 uso da
Radiofrequéncia associado a outros aparelhos
€ cosméticos juntamente com pesquisas sobre
gordura localizada sendo associada a outros
tratamentos estéticos.

3. RADIOFREQUENCIA

(AGNE, 2009) Descreve: Trata-se de uma
modalidade terapéutica que utiliza radiagoes
do espectro eletromagnético na ordem de
kilohertz (KHz), ou seja, radiofrequéncia. Por
ser uma onda senoidal de elevada frequéncia,
perde seus efeitos quimicos e bioldgicos de
excitacdo neuromuscular, entretanto conserva
o efeito de conversdo em calor ao ser
absorvida pelos tecidos. A
radiofrequéncia € uma onda eletromagnética
gue gera calor por conversdo, compreendida
entre 30 KHz e 300 MHz, sendo a frequéncia
mais utilizada entre 0,5 e 1,5 MHz. As
correntes que se encontram abaixo do 3.000
Hertz (Hz2) sao empregadas na
eletroestimulacdo e eletro analgesia. Em
contrapartida a radiofrequéncia é utilizada na
dermatologia para geracdo de calor por
conversdo. A conversao se refere a passagem
da radiofrequéncia com comprimento de onda
métrica e centimétrica pelo tecido do
individuo que se converte em outra radiacao,
calor, cujo comprimento de onda estd na
ordem nandémetro. (CAPPONI, R. RONZIO,
0. 2007) .

Por este processo € considerada
genericamente como diatermia e é aplicada ha
anos como termoterapia profunda Nos ultimos
dez anos, variadas técnicas ndo invasivas e
nao cirdrgicas, mas que também se situam
fora do ambito médico da dermatologia, tém
sido desenvolvidas para o tratamento do
corpo em geral e da pele em particular. A
tecnologia emergente que mais se tem
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destacado desde o tratamento com laser é a
radiofrequéncia (ARNOCZKY, 2000).

Nas pesquisas foram utilizadas o aparelho
Hooke produzido pela empresa IBRAMED
gue em seu manual descreve o aparelho da
seguinte forma: “A radiofrequéncia é um
aparelho com corrente alternada que promove
diatermia, ou seja, 0 aquecimento através do
calor profundo, onde converte a energia
elétrica em energia térmica, promovendo um
aquecimento em média de 40° a 43° graus no
interior dos tecidos. O aparelho estudado
Hooke possui trés aplicadores para aplicacéo
cutanea: dois aplicadores de radiofrequéncia:
Bipolar (penetracdo superficial até 4 mm) e
monopolar (penetracdo profunda de 15 a 20
mm) que produzem um campo
eletromagnético de alta frequéncia (27,12
MHz) e um aplicador criogénico e cooling
(resfriamento eletrénico livre de agua e livre
de gas) para conforto térmico, resfriamento e
preservacao da epiderme que pode ser usado
como pré-resfriamento e/ou pos-tratamento.

4. GORDURA
ABDOMINAL

LOCALIZADA

O tecido adiposo é um 6rgdo com varias
funcdes: isolamento térmico, barreira fisica ao
trauma, armazenamento energético e secrecao
de proteinas e peptideos bioativos com acao
local e a distancia. (COSTA et al.,2006)

(GUIRRO & GUIRRO, 2002) Explica: O
tecido adiposo € uma forma de tecido
conjuntivo, formado por células chamadas
adipdcitos. “Elas podem ser encontradas de
forma isolada ou em pequenos grupos, nas
malhas de muitos tecidos conjuntivos, ou
ainda agrupadas em grandes areas do corpo,

como no tecido subcutaneo” O
desenvolvimento  irregular do tecido
conjuntivo adiposo subcutaneo e
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popularmente conhecido como gordura
localizada, podendo ser de origem genética ou
produzida por alteracbes posturais ou
circulatorias. Em pessoas de peso normal
pode concentrar-se em aproximadamente de
15-20% do peso corporal em homens e em
mulheres de 20-25%.

De acordo com (FERREIRA, 2006) o
tecido adiposo tem como funcao principal o
armazenamento de energia em forma de
triglicerideos, suas células, os adipdcitos,
apresentam seu desenvolvimento a partir de
células semelhantes aos fibroblastos,
multiplicam-se durante a infancia e
adolescéncia, permanecendo um numero
constante durante a vida adulta. Sendo que no
adulto pode variar a quantidade de lipidio
depositado em seu interior.

De acordo com (GUIRRO, 2004), a ma
formacgédo das células adiposas na infancia € o
principal motivo para a formacdo da
adiposidade, mais entre esses fatores, destaca-
se entre o0s principais predisponentes:
genética, idade, sexo e desequilibrio
hormonal. Entre os fatores determinantes, os
guais podem agravar os predisponentes, pode
citar o estresse, o fumo, sedentarismo, maus
habitos alimentares e disfungdes no
organismo geral.

A gordura localizada apresenta-se como
um desenvolvimento irregular do tecido
conjuntivo subcutaneo. Neste caso, 0s
adipécitos apresentam-se aumentados em
regides especificas com irregularidade do
tecido e aparéncia ondulada. O processo de
desenvolvimento de gordura corporal ocorre
em razdo do aumento no numero de células
adiposas, a hiperplasia celular; do aumento no
volume de células ja existentes, a hipertrofia
celular; bem como da combinacdo destes dois
fendbmenos (GUIRRO & GUIRRO, 2002).

Segundo (BORGES, 2006; GUIRRO e
GUIRRO, 2002) o corpo humano possui
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capacidade limitada para armazenar
carboidratos e proteinas, e a gordura contida
no interior dos adipdcitos representa o
armazenamento de calorias nutricionais que
excedem a utilizacdo. Dessa forma, o tecido
adiposo representa um reservatério de
energia, principalmente em periodos de jejum
prolongado, protecédo contra frio ou quando o
organismo esta sujeito a atividade intensa.

Sendo assim, a gordura localizada possui
suas fungbes até certa quantidade no corpo
depois passa a ser prejudicial e incomoda
guando questionada no ponto de Vvista
estético. (BORGES, 2006; GARCIA et. al.,
2006) Conclui que: O excesso de tecido
adiposo pode desencadear sérios problemas
de saude, pois reduz a expectativa de vida
pelo aumento do risco de desenvolvimento de
doencas cardiacas coronarianas, hipertensao,
diabetes, osteoartrite e certos tipos de cancer.
Este excesso de gordura pode existir mesmo
em pessoas (que nao possuem um peso
elevado.

5. EFEITOS DA

RADIOFREQUENCIA NA
GORDURA LOCALIZADA NO
ABDOMEN

Para (HASSUN K.M et. al., 2008) a
radiofrequéncia € um tratamento n&o invasivo,
gue leva ao melhor aporte circulatério e de
nutrientes, hidratagéo tecidual, aumento da
oxigenagdo, aceleracdo da eliminacdo de
catabolitos, lipdlise, contracdo do tecido
conectivo promovendo a reorientagdo de
fibras de colageno e incremento na contagem
destas fibras, aumento da espessura e ha
densidade do tecido epitelial bem como a
regeneracao de tecidos moles, sendo indicada
para pacientes com flacidez cutanea leve a
moderada, para a melhora do contorno facial e
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corporal, atenuacdo de sulcos e ritides,
retracdo moderada da area sub mentoniana e
pescoco e tratamento da lipodistrofia gindide,
como todo equipamento de termo terapia

profunda, causa uma excitacdo celular
grande, levando a um gasto caldrico
acentuado, ao tempo que estaremos

promovendo uma melhora expressiva da
gordura localizada ou celulite na parte
circulatoria promovendo uma vasodilatacdo
importante, porém quando ha uma fibrose
muito acentuada, recomenda-se inicialmente
um pré-aquecimento rpido com a
radiofrequéncia.

(BORGES, 2010) Ainda cita: “Para isso a
radiofrequéncia, que € um aparelho que
promove calor profundo, gera aquecimento no
interior dos tecidos sendo responsavel pela
lipdlise dos adipdcitos, que possivelmente
implicam em redugcdo de medidas e
reorganizacao das fibras de colageno. Apés o
aguecimento observa-se a hiperemia da pele
como consequéncia da vasodilatacdo e
aumento do fluxo de sangue, que como efeito
aumenta a circulacdo periférica e assim
melhora a oxigenacgao do tecido por meio da
corrente sanguinea”.

(BORGES, 2010), Conclui que no
combate a gordura localizada, o tratamento
por radiofrequéncia permite o aumento da
microcirculacdo sanguinea, a atividade
enzimatica, metabdlica e térmica, ativando a
“queima” da gordura, além de aumentar o
consumo de energia em nivel celular (ATP).
As ondas de calor profundo produzidas pela
radiofrequéncia possuem a capacidade de
gerar energia e forte calor sobre a camada
mais profunda da pele, enquanto a superficie
se mantém resfriada e protegida, o que causa
a contracdo do colageno, além de ativar a
producdo de neocolageno que desenvolve
uma melhora ainda maior no aspecto da pele.
Apds o0 aquecimento observa-se a hiperemia
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da pele como consequéncia da vasodilatacdo e ao calor gerado, consegue-se um aumento do

aumento do fluxo de sangue, que como efeito
aumenta a circulacdo periférica e assim
melhora a oxigenacgao do tecido por meio da
corrente sanguinea.

Na década passada questionou-se a via
metabolica da gordura hidrolisada. Hoje essa
via j4 esta bem estudada. Para (ENJOJI, M.
et. al., 2012) o adip6cito € composto
basicamente de colesterol e triglicérides na
proporcao de 20% de colesterol e 80% de
triglicérides. Os triglicérides sdo compostos
de acidos graxos e glicerol. Apés a cavitacao,
parte do conteudo do adipécito entra em
contato com as enzimas do liquido intersticial,
sendo metabolizada. O acido graxo que surge
apos a lipdlise se liga a albumina, ganha a
circulacdo sanguinea e caminha até o figado,
onde é eliminado pela bile. Ja o glicerol, que é
hidrossoluvel, se dissolve no plasma sendo
posteriormente eliminado pelo figado. O
colesterol presente no organismo pode ter
destinos diferentes. Para ser transportado no
sangue e esterificado a uma molécula de
acidos graxos para aumentar sua
hidrofobicidade e depois envoltos por uma
lipoproteina. Explicando assim como é feita a
eliminagdo do conteddo da célula adiposa
apos o tratamento.

6. APLICACAO DA
RADIOFREQUENCIA NA
GORDURA LOCALIZADA
ABDOMINAL

Para (AGNE, 2009) e (MEYER, P. F.
RONZIO, 2010) O efeito Joule € o principal
efeito térmico da radiofrequéncia ao
atravessar o organismo efetuando a producao
de calor. Do efeito térmico ocorre outro efeito

gue é a vasodilatacao periférica local. Devido
575

fluxo sanguineo e, portanto se produz uma
melhora do trofismo, da oxigenagcdo e do
metabolismo celular. O aquecimento gerado
por este equipamento promove a quebra dos
tecidos adiposo e fibroso, além de melhorar a
circulacdo sanguinea no local, que por sua
vez, ajuda na drenagem de fluidos e toxinas.
Outro beneficio do aumento da temperatura €
promove a restauragdo de colageno,
atenuando rugas (linhas de expressao) e
flacidez tissular (BORELLI, 2008).

(GOMEZ A.C., 2007)A energia gerada
pela radiofrequéncia penetra em nivel celular
na epiderme, derme e hipoderme e alcanca
inclusive as células musculares. Quando passa
pelos tecidos, a corrente gera uma ligeira
friccdo ou resisténcia dos tecidos, produzindo
uma elevacao térmica da temperatura tissular.
No momento em que 0 organismo detecta
uma maior temperatura que o fisioldgico,
aumenta a vasodilatacdo com abertura dos
capilares, o que melhora o trofismo tissular, a
reabsor¢cdo dos liquidos intercelulares
excessivos e 0 aumento da circulagdo. Com
isso, hd um ganho nutricional de oxigénio,
nutrientes e oligoelementos para o tecido, e
também ocorre uma melhora no sistema de
drenagem dos residuos celulares (toxinas e
radicais livres). Esses efeitos proporcionam a
possibilidade de fortalecer a qualidade dos
adipdcitos, provocando lipolise homeostatica
e producdo de fibras elasticas de melhor
gualidade, atuando nos fibroblastos e em
outras células Logo, o tratamento por
radiofrequéncia permite a elevagdo da
temperatura interna do tecido promove
aumento da circulacdo sanguinea em direcdo
ao tecido conectivo, estimula a drenagem
linfatica, diminuindo a concentracdo de
toxinas no adipocito, reduzindo assim seu
tamanho, melhorando inclusive a gordura
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localizada, sendo um forte aliado em pos-
operatdrio por agir diretamente nas fibroses.
De acordo com as recomendacdes e
funcionalidade do manual, os efeitos do
aparelho vendido pela empresa IBRAMED
com registro da ANVISA Hooke cita: A
radiofrequéncia e sua atuacdo na pele, na
celulite e na gordura localizada a médio e
longo prazo sao: Inicialmente promove a
contracdo imediata do colageno; logo em
seguida, ocorre a ativacdo de uma cascata de
sinalizacdo envolvendo mediadores do
processo inflamatorio e de

7. INDICACOES, CONTRA
INDICACOES E RISCOS.

O uso da radiofrequéncia esta cada vez
mais em evidéncia no meio estético para
tratamentos de flacidez de pele, rugas,
rejuvenescimento, celulite e contorno
corporal. Trata-se de uma técnica nao
invasiva que através de correntes elétricas
causam o aquecimento do tecido, induzindo a
neocolagénese (crescimento do novo
colageno). Esta nova tecnologia ndo invasiva,
€ uma corrente usada para tratamentos de

reparacao/regeneracao tecidual, em resposta a |inhas de expresséo facial, fibroses recentes e

leve lesdo térmica promovida. Esse efeito
promove a reestruturacdo da pele e do tecido
subcutaneo, proporcionando uma aparéncia
mais lisa e firme da mesma, através da
deposicdo e remodelacdo do colageno
(neocolagénese) e da elastina
(neoelastogenese), tendendo a perdurar e a
incrementamo resultado ao longo dos meses.
Durante o procedimento o inicio é
simples e indolor, um d6leo de vegetal é
aplicado para que a ponteira do aparelho
deslize com facilidade ao longo da pele,

tardias, cicatrizes e aderéncia, celulite,
gordura localizada, contratura muscular,
fiboromialgia entre outras funcbes, como a
contracao das fibras de coldgeno estimulando
sua producdo no tegumentar comum
(BORGES, 2010).

A radiofrequéncia € indicada em todos
0s processos degenerativos que impliqguem na
diminuicAo ou retardo do metabolismo,
irrigacdo e nutricdo, sendo em geral em
patologias crénicas. Também € indicado por
provocar aumento da vasodilatacdo e

aquecendo-a e massageando-a. O tratamento jrrigacdo abaixo da zona tratada, além da

ndo € doloroso, dando apenas uma sensagao oxigenacao

de queimacdo da pele, e € interrompido
guando a mesma chega a 40 graus, evitando,
assim, a ocorréncia de queimaduras. Para
(GUIRRO & GUIRRO, 2004), a
radiofrequéncia consiste em ondas
eletromagnéticas que provocam oscilacdo das
moléculas de &gua, transformando energia
eletromagnética em energia térmica e € 0
calor atuando na camada mais profunda da
pele que causa a contracdo do colageno. No
caso de celulite e gordura localizada, o calor
gerado pela radiofrequéncia aumenta a
circulacdo e drenagem de fluidos, quebra o
tecido adiposo e a fibrose.
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e nutrigio dos tecidos
(RODRIGUEZ, J. M. Martin, 2004).

Existem algumas contra indicagdes
para o uso da radiofrequéncia que sao:
alteracbes na sensibilidade do paciente,
utilizacdo de metais no corpo, implantes
elétricos, gestantes, pacientes em tratamentos
com medicamentos para a circulagéo
sanguinea, utlizacdo sobre glandulas
hormonais, hemofilicos, focos de infec¢bes e
individuos com febre. Qualquer aparelho
eletronico ou metais devem ser retirados
proximo do aparelho de radiofrequéncia
durante a aplicacdo da técnica (CARVALHO
et al. 2011).
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E contra indicado o uso da
radiofrequéncia em individuos com transtorno
de sensibilidade, com o uso de metais
intraorganicos, osteossinteses, implantes
elétricos, marca-passo, sobre glandulas que
provoguem aumento de hormoénio, gravidas,
em focos infecciosos, pacientes que estejam
ingerindo vasodilatadores ou anticoagulante,
hemofilicos e em individuos com processos
febris. E recomendado ndo aplicar
simultaneamente com outros aparelhos de
eletroterapia e também retirar correntes,
aparelhos eletronicos e elementos metalicos
de perto do aparelho (RODRIGUEZ, J.M.
Martin, 2004) e (RONZIO, O. A.2006)

Na aplicacdo dos transdutores, temos
gue tomar algumas precauc¢des iniciais como
verificar a integridade da pele no local a ser
tratado (se houverem lesGes nao devemos
aplicar), com o aplicador sempre em
movimento em uma das maos e na outra o
termometro digital para aferir qual o aumento
de calor na regido aplicada. Em meédia, na
medicao da temperatura superficial, atingimos
36 a 38 graus Celsid$,0 que correspondera
internamente  na regido tratada, uma
temperatura 3 a 4 graus Celsius acima da
temperatura superficial. (BORGES, 2010) e
(ALVAREZ, 2008). Porém, jamais devemos
nos esquecer que o parametro absoluto é a
tolerancia do paciente e toda e qualquer
referéncia dolorosa devera ser seguida por
diminuicdo da intensidade aplicada ou até a
cessacao da aplicacao.

8. DISCUSSAO

A radiofrequéncia € indicada em todos os
processos degenerativos que impliquem na
diminuicdo ou retardo do metabolismo,
irrigacdo e nutricdo, sendo em geral em
patologias crénicas. Também € indicado por
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provocar aumento da vasodilatacdo e
irrigacdo abaixo da zona tratada, além da
oxigenagdo e nutricdo dos tecidos. A energia
de radiofrequéncia € uma forma de energia
eletromagnética, segura, eficaz e ndo ablativa
(Atua principalmente nas camadas médias e
profundas da pele, causando pouco ou
nenhum dano na camada mais superficial) que
pode ser aplicada a qualquer tipo de pele
(RODRIGUEZ, 2004). Quando aplicada a

pele, criam-se campos eletromagnéticos
oscilantes que provocam o movimento dos
elétrons nos tecidos, e a corrente eléctrica
resultante gera um calor interno proporcional

a resisténcia eléctrica da pele. As moléculas
de colageno sao produzidas pelos fibroblastos
e este, quando aquecido, sofre uma transicao
estrutural, transformando-se numa estrutura
semelhante a um gel e, como tal, menos
organizada (ARNOCZKY, 2000).

De acordo com (BORGES, 2010), a
vasodilatacdo e a hiperemia surgem como
consequéncia do efeito térmico, em que a
vasodilatacdo promove um aumento da
circulacdo periférica local, gerando a
hiperemia na pele. Assim como no efeito
térmico, a hiperemia apenas ocorre com 0 UsO
de intensidade alta, por um tempo maior de
aplicacdo, portanto este efeito nédo ¢é
verificado. A oxigenacgdo celular estd ligada a
vasodilatacdo e ao consequente aumento do
fluxo sanguineo, aumentando desta forma, o
aporte de oxigénio por intermédio da corrente
sanguinea.

Para (BORGES, 2010), (ALVAREZ,
2004) e (WANITPHAKDEEDECHA, 2006)
Conclui que a gordura localizada no
tratamento de radio frequéncia, como todo
equipamento de termo terapia profundo sofre
uma excitacdo celular grande, levando a um
gasto calodrico acentuado, ao tempo que
estaremos promovendo uma melhora
expressiva da gordura localizada ou celulite
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na parte circulatéria promovendo
vasodilatacao importante.

O estudo realizado mostra um tratamento
amplo e completo, que ajuda prevenir a
flacidez durante o emagrecimento. Para
(AGNE, 2009), A radiofrequéncia consiste na
emissdo de uma onda de radio que atua em
profundidade, fazendo aquecer os tecidos de
sustentacdo da pele, a hipoderme e a gordura
subcutdnea. Uma acdo que permite ndo soO
promover a sintese do colageno, levando a
criagdo de neocolageno, como também
modificar as células de gordura, contraindo-
as. Desta forma, a pele ganha firmeza e o
corpo fica remodelado. Ela promove uma
contracdo imediata das fibras de colageno e a
formacéo destes elementos, atuando também,
no aumento do metabolismo e na diminuicéo
da gordura e na melhoria das fibras.

Juntamente com o tratamento proposto
de gordura localizada, a pele também passa a
sofrer uma atuacdo do colageno. Segundo
(BORGES, 2010) e (ALVAREZ, 2008)
Também menciona a atuacdo na perda de
medida e producéo do colageno. “O colageno
€ uma proteina que inicia seu processo de
desnaturacdo a partir de 45 graus Celsius e
Nnosso intuito nesta modalidade de tratamento
€ causar uma retracdo no mesifazendo
com que haja uma nova estruturacao tecidual
gque diminuirdA a flacidez tecidual,
principalmente o que faz o tratamento
moderno e completo, beneficiando o paciente
também no futuro.”

(GEDDS, 1997) Cita: Quando aplicada
na pele, a corrente promove na derme
aguecimento que estimula a circulagéo
sanguinea através do calor e auxilia na
formacédo de novas fibras colagenas além de
reestruturar as fibras antigas, o que contribui
para espessamento e firmeza da pele. Para
(HARRIS, 2005), conclui-se que o efeito

térmico da radiofrequéncia no tecido causa
578

uma
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alteracbes ocasionadas igualmente a um
processo inflamatério, que nada mais é que
uma reacdo do organismo a um processo
agressor, sendo assim, o organismo age da
mesma forma obtendo as fases do processo
inflamatorio. Resumidamente, o0 uso da

radiofrequéncia por esteticistas € indicado

para alteracbes causadas nas fibras de
colageno, que através da energia térmica
causa 0 aquecimento tecidual e induz a
neocolagénese. Mostrando assim a eficacia do
tratamento também na prevencéo da flacidez
guando o paciente emagrece.

9. CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo da radiofrequéncia mostrou-
se promissora para a area estética, obtendo
resultados positivos. O principal beneficio
pode ser concluido que além de melhorar o
contorno corporal irregular causado pela
gordura localizada, ele beneficia melhorando
o colageno no local, evitando a flacidez da
pele com a reducdo de medidas, tornando o
tratamento completo e moderno na area
estética.

(GOMEZ, 2007), a energia penetra em
nivel celular em epiderme, derme e
hipoderme e alcanga inclusive as células
musculares. Quando passa pelos tecidos, a
corrente gera uma ligeira friccdo ou
resisténcia dos tecidos com passagem da
radiofrequéncia, produzindo uma elevacao
térmica da temperatura tissular. No momento
que o0 organismo detecta uma maior
temperatura que o fisiolégico, aumenta a
vasodilatacdo com abertura dos capilares, o
gue melhora o trofismo tissular, a reabsorcao
dos liquidos intercelulares excessivos e o
aumento da circulacdo. Com isso, ocorre um
ganho nutricional de oxigénio, nutrientes e
oligoelementos para o tecido, influenciado
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pela radiofrequéncia, com uma melhora no
sistema de drenagem dos residuos celulares
(toxinas e radicais livres). Estes efeitos
proporcionam a possibilidade de fortalecer a
gualidade dos adipdcitos, provocando lipdlise
homeostética e producéao de fibras elasticas de
melhor qualidade, atuando nos fibroblastos e
em outras células.
O protocolo realizado por (COSTA et. al.

2009) mostra que a utlizagdo da
radiofrequéncia foi aplicada em humanos por

deve limitar apenas a dados colhidos
imediatamente apos o tratamento, isso se deve
ao fato de que o colageno continua 0 processo
de reestruturacdo até mesmo 6 meses apos o
estimulo térmico na temperatura adequada E
(ZELICKSON et al., 2004) Também conclui
gue: A producédo de neocolageno ira ocorrer
durante semanas ap0s a aplicacdo da
radiofrequéncia, gerando uma melhora no
aspecto e qualidade da pele. Os efeitos
bioldgicos da radiofrequéncia constituem no

12 sessodes, trés vezes por semana, visando aaumento da circulagdo arterial, vasodilatacao,

reducdo da adiposidade abdominal. O tempo
utilizado foi de trés minutos por area e a
guantidade de areas de acordo com a
superficie abdominal a ser tratada,
determinado de acordo com estudo de (LOW
e REED, 2001), correspondendo a duas areas
do eletrodo ativo, tempo necessario para
chegar a valores com aumento de 5° a 6°C
(que teve como média inicial 33,7°C e média
final 40,5°C avaliadas com termdémetro de
superficie), totalizando uma meédia de 20
minutos.

O procedimento é muito seguro. A
ocorréncia de pequenos danos a pele é
rarissima. O tratamento foi estudado

melhorando assim a oxigenagcdo e a acidez
dos tecidos aumento da drenagem venosa,
aumentando a reabsorcdo de catabdlitos e
diminuindo edemas nas areas com processos
inflamatorios aumento da permeabilidade da
membrana celular, permitindo uma melhor

transferéncia de metabolitos através desta
estimulagdo do sistema imunologico e

diminuic&o dos radicais livres (CARVALHO,

2011).
A associacdo de terapias foi um fator em
comum entre o0s estudos de revisdo

bibliografica utilizados neste trabalho, foi
citado nos estudos de (MONTESI et al., 2007)
a associacdo da radiofrequéncia e da

cuidadosamente em centenas de pacientes nos massagem mecanica no mesmo aparelho.

EUA e Canada gerando relatérios que
mostram minimos efeitos adversos. A
radiofrequéncia € utilizada no tratamento de
diferentes alteracOes estéticas que dependem
da reestruturacdo do colageno, como no
rejuvenescimento cutaneo e no
remodelamento corporal, pois, além de atuar
nas rugas e flacidez facial, também atua na
fiboroedema geléide, além de obter o efeito
reafirmante no corpo (CARVALHO et al.
2011). Levando a conclusdo do tratamento
completo e inovador no mercado estético.
(CARVALHO et al. 2011). Ainda
conclui que: O tempo da realizacdo de analise

de dados referente a radiofrequéncia ndo se
579

Essa técnica de radiofrequéncia com
massagem mecanica consiste em aumentar a
circulacdo tecidual para que o efeito da
radiofrequéncia tenha uma melhor penetracéo
no tecido sendo utilizada de forma isolada ou
associada a outro recurso como massagem
modeladora, aparelhos como cellutec e
vacuoterapia.

Os resultados encontrados mostram que a
técnica é segura, efetiva e bem tolerada na
guestao de dor, tratando-se de procedimentos
corporais nao invasivos. O retorno as
atividades normais do dia a dia € momentaneo
e a técnica ndo invasiva atrai ainda mais a
procura pelo tratamento. Essa técnica também
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seria bem empregada para pacientes nao
recomendados para o tratamento cirurgico.
Sempre bom reiterar que uma boa anamnese
com histérico de doencas prévias
acompanhada de exame fisico detalhado e
analise do nivel de expectativa dos pacientes e
fundamentais para o sucesso e também para
evitar o0s transtornos resultantes da
insatisfacdo dos pacientes. Complicacdes do
aguecimento podem ocorrer, mas Sao raras.
N&o ha cuidado especial que seja necessario
apos o tratamento € recomendado apenas o0
uso de protetor solar.

Todos os artigos selecionados tiveram o
mesmo proposito de avaliar a radiofrequéncia
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