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RESUMO

O uso indiscriminado dos antimicrobianos tem auadma resisténcia dos microrganismos agravando
este problema. As plantas do génesidiumsao utilizadas pela populagdo como agentes aetigrdsos,
como preparacdes de cha das folhas do aracaZedidim cattleianum)e da goiabeira de polpa
vermelha, Psidium guajava A fim de buscar novas alternativas para o tratam de infecgdes, o
objetivo do presente trabalho foi avaliar a atidielaantimicrobiana de plantas do géné&sidium
(aracazeiro e goiabeira) para posterior uso comtefde moléculas a serem utilizadas como agentes
antimicrobianos. Os extratos das folhas verdescasstoram obtidos por maceracdo por sete dias em
alcool etilico a 70% na concentracdo de 80% P/Y) ama agitagdo diaria. Na determinagao do perfil
fitoquimico dos extratos identificou-se taninogvindides, antroderivados, saponinas e alcaloiles.
acao antimicrobiana foi avaliada através da técdieadifusdo em agar usando pocgos de 4 mm de
didmetro onde foram colocados os extrat®s. didmetros dos halos de inibigdo do crescimento
microbiano para os extratos de folha de aracazeirde, aragazeiro seco, goiabeira verde e goiabeira
seca foram respectivamente p&@andida albicansl6 mm, 15 mm, 0 mm e 0 mnSaccharomyces
cerevicesl4 mm, 14 mm, 06 mm e 08 mPseudomonas aeruginod® mm, 12 mm, 11 mm e 12 mm;
Escherichia colil0 mm, 09 mm, 0 mm e 06 mr8taphylococcus aurel® mm, 23 mm, 16 mm e 21
mm e Micrococcus luteus23 mm, 21 mm,15 mm e 16 mm. Os extratos da folbaakhcazeiro
apresentaram halos de inibicdo do crescimento foboes os microrganismos testados. Considerando o
tamanho dos halos de inibicdo, verificou-se qubaa$érias Gram positivas foram as mais sensivas e
Gram negativas e leveduras as mais resistentes.

Palavras chave:Psidium cattleianum. Psidium guajavAntimicrobiano. Difusdo em agar. Extratos
vegetais.
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PLANT EXTRACTS ANTIMICROBIAL ACTION STUDY OF GENDER  Psydium

ABSTRACT

The indiscriminate use of antibiotics has led tsig@nce of the microorganisms exacerbating this
problem. The gendePsidium are plants used by the population as anti-infeciigents such as tea
preparations of strawberry guava leavesidium cattleianuinand red pulp of guavdéidium guajava

In order to search for new alternatives for thetimeent of infections, the aim of present work was t
evaluate the antimicrobial activity of plants oéthenudPsidium(strawberry guava and guava) for later

use as a source of molecules to be used as argbiatagents. The extracts of green leaves wasnalota
and dried for seven days for maceration in 70%rethat a concentration of 80% w/v, with daily migin
The phytochemical profile identified in the extigtas tannins, flavonoids, anthraquinone, sapanids
alkaloids. The antimicrobial activity was assesbgdagar diffusion technique using wells of 4 mm in
diameter where the extracts were placed. The demnef zones of inhibition of microbial growth fiive
green guava leaf extracts, dry guava, guava arghgiey guava respectively f@andida albicansvere
16 mm, 15 mm, and 0 mm 0 mr8accharomyces cerevicdgd mm, 14 mm, 06 mm and 08 mm;
Pseudomonas aeruginod® mm, 12 mm, 11 mm and 12 mB&scherichia colil0 mm, 09 mm, 06 mm
and 0 mmStaphylococcus aure@l mm, 23 mm, 16 mm and 21 mm and 23 Mitrococcus luteus21
mm, 15 mm and 16 mm. The strawberry guava leabetdrshowed growth inhibition zones on all the
microorganisms. Considering the size of the inlobithalos, it was found that Gram positive bactaria
more sensitive and Gram-negative bacteria and yeasnore resistant.

Keywords:Psidium cattleianum . Psidium guajavAntimicrobial. Agar diffusion . Plant extracts .

INTRODUCAO

As drogas antimicrobianas

sdo largamente utilizadas e tem
provocado a sele¢do de microrganismos
resistentes. Isto se torna um problema
mundial em saude, pois 0s resistentes
a vida humana
de dificil

tratamento e cura. Os antimicrobianos

acarretam  riscos

produzindo infeccdes
de natureza sintética sédo os mais usados
e 0S que apresentam maior prevaléncia
de microrganismos resistentes. Uma

alternativa para esta situacdo é
pesquisar e produzir novas moléculas
antimicrobianas a partir de produtos
naturais.

As plantas do géner®sidium
sdo utilizadas pela populacdo como
agentes

anti-infecciosos, como
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preparacoes de chad das folhas do

aracazeiro  Rsidium cattleianum
Sabing e da goiabeira de polpa
vermelha, Psidium guajava O relato
de

procedimento

sucesso terapéutico deste

sugere uma acao
antimicrobiana no mecanismo de acéo
Goncalves et al., (2005)

pesquisaram acgéo antimicrobiana em 17

destes chas.

arvores nativas, incluindo a goiabeira,
de de

microrganismos. O extrato de folhas de

diante um conjunto
goiabeira preparado no experimento
apresentou acdo antimicrobiana contra
Staphylococcus aureus$treptococcus
pyogenese Proteus mirabilis Psidium
cattleyanum Sabine uma espécie da
conhecido

familia Myrtaceae,

popularmente como araca, € uma

espécie encontrada de Minas Gerais até

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trésa€des, v. 13, n. 1, p. 644-652, 2015



0 Rio Grande do Sul e Nordeste do
Uruguai, onde é a arvore frutifera nativa
mais (CASAGRANDE
JUNIOR et 1999).
popularmente como antidiarreico e
antidisentérico (ALICE et al., 1995). A
Oleo

abundante

al., E usado

atividade antimicrobiana do
essencial do araca foi descrita por
Desoti et al (2011) que comprovou 0O
efeito pelo método de microdiluicdo em
placa, frente a alguns micro-organismos
Gram positivos, Gram negativos e

leveduras S$taphylococcus aureus,

Staphylococcus epidermidis,
Micrococcus luteus, Escherichia coli,
Candida

cerevisiag. Souza et al

albicans, Saccharomyces
(2004),
realizaram estudo em

um que

comprovaram a atividade
antimicrobiana dos extratos metanolicos
das folhas do aracazeiro, por meio do
método de difusdo em agar verificando
atividade antimicrobiana contra
Staphylococcus epidermidisBacillus

subtilise Micrococcus luteus

MATERIAL E METODOS

A coleta das folhas de goiabeira
(Psidium guajava- fruto da polpa
vermelha) foi realizada na Chacara
Cabo Verde em Areado-MG com
georreferenciamento pelo Google a 21°

24" 39,44" Sul e 46° 08" 53,81" Oeste e
646

aracazeiro Rsidium cattleianum)foi
realizada na Fazenda Patrimbnio em
Trés Coracdes/MG, com
georreferenciamento pelo Google a 21°
38" 43,3" Sul e 45° 06" 15,67" Oeste. As
exsicatas foram depositadas no herbario
da Universidade Federal de Alfenas e
identificadas pelo Prof. Dr. Marcelo
Polo recebendo os seguintes numeros:
Psidium cattleianum Sabine UALF
2532 e Psidium guajaval, UALF
2534.

Para o preparo do extrato de
folhas verdes de aracazeiro e de
goiabeira (fruto de polpa vermelha)
utilizamos a seguinte técnica: As folhas
da goiabeira e do aracazeiro foram
limpas com gaze e fragmentadas
manualmente e posteriormente
de

modelo TA-02 codigo

trituradas em  moinho faca
(“Skymsen”,
01148-3) e preparados o0s extratos
hidroetandlicos na propor¢cdo de 80%
peso/volume usando alcool etilico a
70%.

foram macerados por 7 dias, mantidos

Os extratos assim preparados

ao abrigo da luz, com uma agitacdo
diaria. Ap6s maceracao foram filtrados
papel de filtro
(“Nalgon”, 3micras, 80g/fmde 15 cm
de diametro).

em gualitativo
Apés a filtracdo os
extratos foram mantidos em geladeira a
8°C até o momento da concentracdo em

rotaevaporador a pressdo negativa de
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450 mmHg e uma temperatura de®°60

Posteriormente foram liofilizados.

Para o preparo do extrato de folhas
secas de aracazeiro e de goiabeira
utilizamos a seguinte técnica: As folhas
da goiabeira e do aracgazeiro foram
limpas com gaze e deixadas secar a
temperatura 37° em estufa por 7 dias
protegidas da luz e umidade. Apds a
secagem as mesmas foram trituradas em
moinho de faca (“Skymsen”, modelo
TA-02 cbdigo 01148-3) e preparados 0s
extratos hidroetandlicos na proporcéo
de 80% peso/ volume usando alcool
etilico a 70%. Os extratos assim
preparados foram macerados por sete
dias mantidos ao abrigo da luz, com
uma agitacdo diaria. Apdés maceracdo
foram filtrados em papel de filtro
qualitativo (“Nalgon”, 3micras, 80g/m
de 15cm de diametro). Apos a filtracédo
oS extratos foram mantidos em
geladeira a 8°C até o momento da
concentragcdo em rotaevaporador a
pressao negativa de 450mmHg e uma
temperatura de 60C e posteriormente
liofilizados, (SILVA et al. 2010).

Na

foram

caracterizacdo fitoquimica

realizados testes através de
reacOes de coloracéo e precipitacdo pela

técnica de Matos, (1988).

647

Para o teste microbiolégico
foram utilizados as seguintes cepas
microbianas:

C. albicansATCC 10231; S. cerevisae
ATCC 2601 P. aeruginosa ATCC
27853 E. coliATCC 25922 S. aureus
ATCC 6538 M. luteusATCC 9341,
de
Microbiologia e Imunologia Basicas da
UNIFAL-MG.

A agao

mantidas no Laboratério

antimicrobiana foi

avaliada segundo a técnica descrita por
Silva et al ,(2010), através do teste de
difusdo em &gar colocando os extratos
em pogos de 4 mm de diametro
perfurados na superficie do meio de
cultura com auxilio de um tubo

metalico. Para as bactérias foi utilizado

o0 Agar Mueller Hinton e para as

leveduras o Agar Mueller Hinton
adicionado de 2% de glicose. Foi
preparada uma suspensao de

microrganismos em soro fisioldgico
com turvacdo correspondente ao tubo
0,5 da Escala de Mac Farland. As
suspensodes microbianas foram
inoculadas na superficie do Agar com
auxilio de um swab. As placas foram
incubadas a 37°C por 24 horas. Apos a
incubacdo, foi feita a leitura dos
didmetros dos halos de inibicdo do
crescimento microbiano. Paralelamente
realizado o

foi controle  positivo

utilizando solucédo de clorexidina a 0,12
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% e o controle negativo com a agua

destilada.

RESULTADOS

Todos

0s

testes

foram

realizados em triplicata.

Quadro 01: Andlise fitoquimica dos extratos de folha verdeeasdo aragazeird$idium cattleianumg

da folha verde e seca da goiabeRaidium guajavafruto da polpa vermelha).

Substancias Aracazeiro Aracazeiro Goiabeira Goiabeira
encontradas Folha Verde Folha Seca Folha Verde Folha Seca
Taninos totais + + + +
Taninos catéquicog + + + +
Taninos pirogalicos + + + +
Flavonéides tracos tracos - -
Saponinas tragos tragos + +
Alcalbides tracos tracos tracos Tragos
Antroderivados + + + +

Fonte: Os autores

Quadro 02: Avaliacdo da atividade antimicrobiana dos extratesfolha verde e seca do aracazeiro

(Psidium cattleianumg da folha verde e seca da goiabdfsidium guajavafruto da polpa vermelha).

Matos, (1988),

principios

ativos

foram

como

identificados

taninos,

flavondides, antroderivados, saponina e

alcaloides.

Nos extratos das folhas

verdes e secas do aracazeiro, foram

648

Numeragao Extratos C S'. P'. E. coli S. aureus M. luteus
na placa albicans | cerevisae| aeruginosa
1 Aragazeiro 16 mm 14 mm 13 mm 10 mm 24 mm 23 mm
Folha Verde
2 Aracazeiro 15 mm 14 mm 12 mm 09 mm 23 mm 21 mm
Folha Seca
3 Goiabeira 0 mm 06 mm 11 mm 0 mm 16 mm 15 mm
Folha Verde
4 Goiabeira 0 mm 08 mm 12 mm 6 mm 21 mm 16 mm
Folha Seca
5 HZ.O 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm 0 mm
destilada
6 Clorexidina 21 mm 18 mm 17 mm 18 mm 23 mm 24 mm
a0,12%
Fonte: Os autores
No perfil fitoquimico dos extratos, identificados taninos, catéquicos e
realizado segundo a metodologia de pirogalicos, e antroderivados, sendo

identificados tracos de flavonoides,

saponinas e alcaldides. Enquanto nos
extratos das folhas verdes e secas da
goiabeira de polpa vermelha foi

observada a auséncia ddlavonodides,
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identificados tracos de alcal6ides e
de
pirogalicos, antroderivados e saponina.

senca taninos, catéquicos e

Quanto aos testes de atividade
antimicrobiana, o diametro dos halos de
inibicdo que se apresentaram para 0S
extratos de aracgazeiro verde, aracgazeiro
seco, goiabeira verde e goiabeira seco
0s foram,

sobre microrganismos

respectivamente: Candida albicans
(ATCC 10231) 16mm, 15mm, Omm e
Omm; Saccharomyces cerevicéSTCC
2601) 14mm, 14mm, 06mm e 08mm;
Pseudomonas aeruginosa (ATCC
27853) 13mm, 12mm, 11mm e 12mm;
Escherichia coli(ATCC 25922) 10mm,
09mm, Omm e 06mmStaphylococcus
aureus (ATCC 6538) 24mm, 23mm,
16mm e 21mme Micrococcus luteus
(ATCC 9351) 23mm, 21mm,15mm e

16mm.

DISCUSSAO

Gnan et al., (1999)

demonstraram que o extrato de folhas
da goiabeira era ativo contra alguns
microrganismos, principalmente para
Sthaphylococcus aureu® que este

extrato poderia ser uma importante
fonte de novos compostos, o que foi
também verificado no presente trabalho
ja que os halos de inibicdo paf

aureus foram apresentados acima dos

16mm. Segundo Menezes, 2004 um
649

resultado  positivo  também  foi
encontrado quando se testou o extrato
de
apresentando halo em torno de 25mm
paraS. aureus(ATCC 25923), embora

nao especificado se o extrato provinha

Psidium guajava (goiabeira),

de folhas secas ou verdes de goiabeiras
ou com frutos de polpa vermelha ou
nao.

Alves (2006), ao utilizar o
extrato vegetal dePsidium guajava
sobre diversas cepas da levedura
Candida sp. demonstrou que o0 extrato
vegetal exibe atividade antifingica, ja
que paraC. albicansapresentou halos
de inibicdo que variaram de 22mm para
0 extrato bruto a 1lmm para uma
diluicho de 1:32 em testes para
avaliacdo da Concentragdo Inibitoria
Minima. Segundo Carceres (1990), a
goiabeira apresenta atividade
antifingica através do macerado hidro
alcodlico de suas folhas contr@.
albicans entretanto, no presente estudo
a cepa utilizada mostrou-se resistente ao
extrato de folha de goiabeira, tanto o
obtido de folhas verdes como os de
folhna seca. Existem poucos relatos na
literatura  sobre a  propriedade
antimicrobiana d®sidium cattleyanum.

Souza et al.(2004) demostraram
a atividade deP. cattleyanunifrente a
Staphylococcus epidermidis, Bacillus

subtilise Micrococcus luteusatravés do
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teste de difusdo no agar. Resultados
semelhantes foram encontrados no
nosso trabalho utilizando a mesma
técnica. BRIGHENTI (2012)

demonstraram a atividade inibitoria

et al

sobre o crescimento d&. mutans
CRIVELARO DE MENEZES et al
(2010), demonstraram a acao protetora
de extrato aquoso sobre o aparecimento
de caries em ratos. BRIGHENTI et al
(2008) relata atividade antimicrobiana
de Psidium cattleyanunma inibicdo da
formacdo de biofilme dental. Estes

resultados corroboram 0S nNOsSsos
mostrando a maior atividade sobre
bactérias Gram positivas.

Em um trabalho desenvolvido

por lha (2008), pode-se identificar a

presenca de taninos, possiveis
responsaveis pela atividade
antimicrobiana e flavonodides,
possivelmente com atividade

antioxidante, nos extratos de goiabeira.

Taninos, catéquicos e pirogalicos

também foram identificados durante a
andlise do perfil fitoquimico realizado,

embora n&o tenha sido constatada a
presenca de flavonodides, fato que pode
ser explicado pelo periodo da coleta.
Para Monteiro et al. (2005), os taninos
s80 compostos que possuem a
habilidade de formar complexos com

proteinas que séo insoluveis em agua. O

efeito antimicrobiano dos compostos
650

pertencentes a este grupo, ja foi

comprovada em inameros estudos
relacionados a diferentes bactérias e
fungos.

Segundo Simdes et al. (2002),
acredita-se que esta atividade é devido a
inibicio de enzimas de bactérias e
fungos, a acao direta na membrana dos
micro-organismos ou pela competicdo
pelos ions metédlicos, essenciais ao
metabolismo microbiano. Além disso,
devido ao seu carater fendlico, séo
conferidas propriedades antissépticas

(COSTA, 1994).

CONCLUSAO

A pesquisa demonstrou que o
extrato da folha do aragazeiro assim
como o da folha de goiabeira possuem
acao antimicrobiana constituindo uma
fonte promissora na obtencdo de novas
moléculas com acdo antimicrobiana,
podendo no futuro ter uso terapéutico.
As bactérias Gram positivas foram as
mais sensiveis e as Gram negativas e

leveduras as mais resistentes.
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