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RESUMO

Introducdo: A gordura localizada apresenta-se como um desamahto irregular do tecido conjuntivo subcutaneo.
Além dos meios convencionais como dieta hipocadeiou exercicios fisicos, muitos recursos podenutdezados
para resolver esse distirbio de insatisfagdo dpocoD tratamento com Ultrassom associado a Enderama
possibilita efeitos de grande importancia para ¢gddude medidasObjetivo: Avaliar os efeitos da massagem
modeladora associada a recursos eletroterapéutmagducdo de medidas abdominditetodologia: A amostra
incluiu 11 (onze) mulheres, com idade entre 20 @ad%s, com adiposidade na regido abdominal e quesgi@avam
realizando nenhum tipo de tratamento estético euttas patologias associadas que interfiram nartranto. Apés a
avaliacao Fisioterapéutica Dermatofuncional, foegticadas 10 sess@es do tratamento proposto pordaeplicacdo
da endermoterapia, ultrassom e massadgeesultados:As pacientes apresentaram uma diminuicdo gerabdmptro
corporal apés as sess@es de ultrassom 3MHz, massagdeladora associado a endermoterapia. Foi aismma
reducdo em todas as medidas propostas nas paciemtesesultados significativos na perimetria, tatamdo assim
gue este nimero ja € capaz de atingir objetivasdiacdo das medidas abdominais, mas ressalta quiatamento for
continuado, os resultados serdo otimizados e pyatbws.Conclusdo: Através da associagdo das técnicas, pdde-se
verificar visivel melhora do contorno corporal assomo melhora da textura da pele nos locais thalkak a partir dos
dados de redugdo de perimetria, a melhora do @specal da pele através de registro fotograficosatesfacdo das
pacientes.

Palavras chave Lipodistrofia. Terapia por Ultrassom. Massagemdgl@ades de Fisioterapia. Gordura Abdominal

ABSTRACT

Introduction: localized fat appears as an irregular developroétite subcutaneous connective tissue. In addition
conventional means such as low-calorie diet anef@rcise, many resources can be used to resolsebtidy
dissatisfaction disorder. Ultrasound treatment joles effects associated with Endermotherapy oftgneaortance for
mitigation. Objective: To evaluate the effects of normalizing massagedcated with electrotherapeutic resources in
reducing waist measuremeMethods: The sample included 11 (eleven) women, aged Zbtgears, with fat in the
abdominal area and were not carrying any aesttietstment and or other associated diseases tteafeirg with
treatment. After evaluating Physiotherapy Dermatofonal were applied 10 sessions of treatment megoby
applying the Endermologie, ultrasound and massd&gsults: The patients had an overall decrease in body
circumference after the ultrasound sessions 3MHapisig massage associated with Endermologie. Actiediuwas
observed in all the action recommended in patiefits significant results in perimetry, noting sastmumber is already
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capable of reaching targets in reducing waist neasent, but notes that if treatment is continubd, results will be
optimized and extende&onclusion: Through the association of techniques, it was mesevisible improvement in
body contour and improves skin texture in placeskew from perimetry data reduction, improvementha overall

appearance of the skin through photographic reandithe satisfaction of patients.

Keywords: Lipodystrophy. Ultrasound therapy. Massage. Playdiberapy Modalities. Abdominal Fat.

1 INTRODUCAO

A valorizagdo da imagem corporal

Quando sao consumidas mais calorias, sao
produzidas as gorduras extras que estédo
armazenadas nos lipocitos (BORGES, 2006,

ocupa cada vez mais um grande espaco dentre MELLO et al.,2009).

as preocupacOes da sociedade hoje, passando

relativa para uma
(BORGES, 2006;

de uma preocupacdo
preocupacao evidente
GUIRRO, GUIRRO, 2004).

O excesso de peso alcanca valores

relevantes e atinge todas as classes sodcio-

econdbmicas, estando diretamente relacionado
com o indice de morbidade, incluindo
hipertensdo, diabetes mellitus tipo 1l e

moléstias cardiovasculares. O aumento do
percentual de gordura é consequéncia da
elevacdo da ingestdo caldrica em detrimento
da demanda energética (LEDUC, LEDUC,
2000).
um

Fisioterapia Dermatofuncional

da

é o tecido

dos principais alvos
adiposo, sendo uma forma especializada de

tecido conjuntivo, formado por células
chamadas adipocitos. A gordura localizada
apresenta-se como um desenvolvimento
irregular do tecido conjuntivo subcutaneo
(CARDOSO, 2002).

A gordura adicional é armazenada nos
lipdcitos, que expandem no tamanho até que a
gordura seja utilizada como fonte energética.
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Além dos meios convencionais como
dieta hipocalérica e/ou exercicios fisicos,
muitos recursos podem ser utilizados para
resolver esse disturbio de insatisfacdo do
corpo. O tratamento com Ultrassom (US)
associado a Endermoterapia possibilita efeitos
de grande importancia para
A

equipamentos especificos baseados na succ¢ao,

reducdo de

medidas. endermoterapia  engloba
age na recuperacao da pele promovendo uma
melhora na circulagéo, oxigenagao, nutricao e
eliminacdo de toxinas do tecido (GUIRRO,
GUIRRO, 2004; HOPPEet 2010;
TOGNI, 2006).

Milani

al.,

(2006) afirma

endermoterapia favorece a eliminacdo de

que a

toxinas, edemas e gorduras localizadas, por

meio da succdo, mobilizando o tecido
conjuntivo e tonificando as fibras elasticas.

O ultrassom de 3Mhz é definido por
oscilacbes cinéticas ou mecanicas produzidas
por um transdutor vibratério que quando
aplicado sobre a pele, atravessa-a alcancando
profundidades (AGNE, 2009;

CHARTUNI, SOSSAI, TEIXEIRA, 2011).

diferentes
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Segundo Sant’Ana (2010), o US tem
como caracteristica a geracdo de vibracdes
longitudinais, como consequéncia, um
gradiente de pressdao é desenvolvido nas
células individuais obrigando os elementos da
célula a se moverem. Ela afirma que o
movimento  gera

uma micromassagem

aumentando o metabolismo celular, o fluxo

sanguineo, o suprimento de oxigénio,
facilitando o fluxo de nutrientes e a
permeabilidade da membrana celular.

(GONCALVESet al.,2005).

Outra técnica coadjuvante na estética €
a massagem modeladora, um procedimento
que exerce efeito mecanico local decorrente

da acdo direta da pressdo exercida no

segmento massageado, e também acao reflexa

indireta, por liberagdo local de substancias
vasoativas. Consiste em movimentos ritmicos,
vigorosos e com maior pressao do que outras
técnicas de massagem. Tém por objetivo
aumentar a circulacado sanguinea, favorecendo
a demanda de catecolaminas responsaveis
pela producdo de substancias que podem
células
2004;

promover o0 esvaziamento das
adiposas. (GUIRRO, GUIRRO,
TACANI, MACHADO, SOUZA, 2010).
A massagem desobstrui 0s poros,
deixa a pele hidratada e mais delicada. Atua
sobre as células mortas, apressando sua
eliminagéo, estimula a circulagdo sanguinea
ocorrendo hiperemia local. Atua no controle
da retencdo de liquido devido a sua atuacéo

também no sistema linfatico. No entanto néo
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se encontra fundamentacao cientifica para a
massagem modeladora na atribuicdo do
deslocamento de tecido gorduroso para

determinadas regioes (TACANI,
MACHADO, SOUZA, 2010).

Para o sucesso dos tratamentos na
fisioterapia dermatofuncional, é de extrema
importancia salientar a correta aplicacdo das
técnicas, sendo imprescindivel a presenca do
profissional qualificado e habilitado para a
execugdo e compreensao dos procedimentos
realizados (KEDE, SABATOVICH, 2004;

MEDEIRQOS, 2004; MILANI, 2006).
2 OBJETIVO
Avaliar o efeito da endermoterapia e

do

massagem modeladora na reducao de medidas

ultrassom terapéutico associado da

abdominais.

3 CASUISTICA E METODOS

3.1 Amostra

A amostra incluiu 11 (onze) mulheres,

com idade entre 20 a 35 anos, com
adiposidade na regido abdominal, e que nao
de

tratamento estético e/ou patologias associadas

estavam realizando nenhum tipo

gue interfram no tratamento, tais como

trombose venosa profunda, cancer, problemas

renais ou circulatorios. Os critérios de

hY

exclusdo foram a utilizacdo de hormonios

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trésaoes, v. 13, n. 2, p. 193-202, 2015



contraceptivos, a pratica do tabagismo,
etilismo e dieta alimentar irregular. O projeto
de Pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica do Centro Universitario de Itajuba sob

Protocolo n® 779.946/14.

3.2 Instrumentos para Pesquisa

A pesquisa foi realizada com o auxilio
dos instrumentos listados abaixo, necessarios
aos procedimentos fisioterapéuticos:
-Equipamentos: Ultrassom 3MHz “Cdtei
Sonomed V;

-Aparelho Dermotonus Slim - Ibram&d

-Gel condutor para Ultrassom,;

-Creme para Endermoterapia (Creme de
Massagem Corporal Neutro sem Perfume
D’agua Natural);

-Maca, Papel Toalha, Espatula, Fita métrica;
-Maquina fotografica digital SONY — Cyber
Shof,

- Ficha de Avaliacao Fisioterapéutica.

3.3 Procedimentos da Pesquisa

Foi realizada uma avaliagdo no inicio
do estudo utilizando uma ficha de avaliagdo
elaborada

Dermatofuncional pelos

Apés a avaliacdo, foi aplicado o
tratamento proposto, por meio da aplicacdo da
endermoterapia, ultrassom e massagens.

O Ultrassom foi usado com um gel
condutor simples sem ativos, aparelho da
marca Card e foram utilizados os seguintes
parametros de modulacéo:
3MHz e intensidade de 1,6W/émmodo

continuo. Para o tempo de aplicacao utilizou-

frequéncia de

se uma regra na qual o tamanho da area a ser
tratada foi dividido pelo tamanho da Area de
Radiacdo Efetiva (ERA) do cabecote. Desta
forma, a regido a ser tratada foi divida em 4
guadrantes, tempo de 20 minutos no total.

Para a Endermotonia, as participantes

foram posicionadas em uma maca, em

decubito dorsal inicialmente e ventral
posteriormente, com membro inferior
semidespido usando apenas lingerie, e

abdébmen a mostra. Apos, foi realizada a
limpeza da regido abdominal com alcool 70%
e algoddo. Para aplicacdo da técnica foi
utilizado um creme para massagem D’agua
Naturaf Neutro sem Perfume.
A succéo foi aplicada com intensidade

variando de acordo com a tolerancia de cada
paciente (pressao disponivel no aparelho que

varia em torno de 0 a -550 mmHg), com

pesquisadores. Foram analisados os dados de roletes grandes, com tempo de 10 (dez)

identificagdo, habitos de vida, caracteristicas
fisicas e perimetria da regido abdominal e
qguadril. Os mesmos parametros descritos
acima foram verificados apds 10 sessbes do

protocolo de tratamento.
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minutos de aplicagdo no sentido favoravel de

retorno linfatico. Conforme ilustrado na

figura a segquir.
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Figura. 1 — Sentido da aplicacao.

O protocolo foi aplicado em uma
frequéncia de 1 (uma) vez por semana,
durante 10 semanas, perfazendo um total de
10 (dez) atendimentos com duragdo de 60
minutos em média para cada sessao.

Apobs as 10 (dez) sessOes, as pacientes
foram reavaliadas pela ficha fisioterapéutica
Dermatofuncional e realizada a coleta das
medidas de circunferéncias conforme a
proposta inicial.

A de

circunferéncia da cintura (CC), circunferéncia

afericdo das medidas
abdominal (CA), circunferéncia do quadril

(CQ) foi realizada com fita métrica. Uma

medida ndo antropométrica, mas de grande
valia para o estudo foi a afericdo da
circunferéncia abdominal infra umbilical
(CAIU), regiao localizada aproximadamente
da

costumeiramente

guatro centimetros abaixo cicatriz

umbilical que confere
grande acumulo de gorduras e fornece dados
sobre a circunferéncia que abrange a regiao de

flancos.
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3.4 Riscos e Beneficios
A Endermoterapia nao apresenta

nenhum risco a saude, apenas o cuidado de
gue alguns movimentos do aparelho podem
romper alguns pequenos vasos. Suas
contraindicagbes costumam ser as mesmas da
massoterapia, isto €, hipertensdo nao
controlada, tumores, hérnias, coagulos de
sangue, uso de anticoagulantes, uso de
cortisona injetavel, diabetes, distarbios renais,
uso de marcapasso, reumatismo inflamatério,
doencas vasculares e doencas infecciosas
evolutivas. Como beneficio, ha a estimulacéo
da

estimulacdo

circulagdo linfatica e sanguinea,
do
regeneracao de tecidos, sensacdo de leveza e
do

Fibroedemageldide e a flacidez.

processo  imunitério,

relaxamento além combate ao

3.5 Analise dos Dados

Ao término da coleta, os dados foram

tabulados, analisados, discutidos e
representados em graficos.

Em seguida, o banco de dados foi
exportado para o programa estatisBooestat
5.0, onde os mesmos foram analisados com
um nivel de significancia ag0,05.

De acordo com Milanét al., (2006), a
perimetria do membro tratado deve ser feita
como uma rotina clinica, para a avaliagdo do

resultado da terapia aplicada.
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Por fim, foram analisadas as imagens
obtidas através de fotografias com base na
literatura pesquisada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os

detalhados noGrafico 1, demonstrando a

resultados da perimetria estédo

meédia por regido, dos valores da mensuracao
na primeira avaliacdo, ou seja, antes do
tratamento, e a média verificada depois do
tratamento.

Gréfico 1 — Média por regides da perimetria pré e pés-
intervencao fisioterapéutica.

MEDIDAS DA PERIMETRIA ANTES E APOS
TRATAMENTO

DEPOIS
B ANTES

20 60 100 120

™
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A partir da andlise deste gréfico, pode-
se perceber que as pacientes apresentaram
uma diminuicdo geral do perimetro corporal
apos as sessfes de endermoterapia, ultrassom
3MHz associado a massagem modeladora.

Chang et al., (1998) realizaram um
estudo com 85 pacientes submetidas as

sessfes sobre a endermoterapia, apos 7

sessdes 0s pacientes ja apresentaram reducdes

de medidas circunferenciais quanto de peso.
Ja Tacaniet al., (2010) utilizaram

apenas a massagem na intervencado de 10

voluntarias, observaram reducédo significante
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da perimetria do quadril provavelmente pelo
estimulo do metabolismo local.

Segundo Borges (2006) as técnicas
usadas na massagem modeladora podem
promover aumento da circulagcdo sanguinea e
linfatica, aumento da nutricdo do tecido,
remocao de catabdlicos, estimulo das fungdes
viscerais, auxilio na penetracdo de ativos,
mobilizacéo e fluidificacdo da gordura, além
de hiperemia cutanea local.

Ndo ha referéncias na literatura
pesquisada sobre as areas que respondem
melhor ou pior ao tratamento. Verificou-se,
neste estudo, que a regido do abdbmen
apresentou uma redugao positiva com relagéo
a perimetria aferida conforme os grafico 2.
Sugere-se que isto tenha acontecido devido ao
fato de ser a regido que mais apresentava
acumulo de gordura localizada em todas as

pacientes.

Gréafico 2
Abdominal

Medidas de Circunferéncia Infra

MEDIDAS DE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
INFRA UMBILICAL

CAIU ANTES

CAIU DEPOIS

PACIENTES

Com o intuito de observar visualmente
a evolucdo do contorno corporal e o aspecto
da pele antes e depois do tratamento, sob o
ponto de vista qualitativo, a fotografia pode

TréaCoes, v. 13, n. 2, p. 193-202, 2015



contribuir para a analise destes resultados.
Como se pode observar nas figuras, as
pacientes obtiveram uma 6tima evolugéo
da

equipamentos utilizados.

decorrida atuacdo conjunta dos

Fig. 2— Registro fotogréafico antes (esquerda) e depois
(direita) da paciente apds o tratamento. Vista Aaite

Fig. 3— Registro fotogréafico antes (esquerda) e depois
(direita) da paciente apds o tratamento. Vistadriost

Pode-se observar na sequéncia de
figuras: alteracdo do contorno corporal,
melhora do aspecto da pele, irregularidades
mais amenas, fibroses mais suaves ou quase
invisiveis, assim como melhora geral da
qualidade da pele, conforme Adceh al.,
(1998) apud LUZ (2003) comprovam em

estudo semelhante.
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Nesse estudo, foi observada uma
reducdo em todas as medidas propostas nas
pacientes,

com resultados positivos na

perimetria, constatando assim que este

namero ja € capaz de atingir objetivos na
reducéo das medidas abdominais, mas ressalta
gque se o tratamento for continuado, o0s
resultados serdo otimizados e prolongados.
(2005)

endermoterapia pode promover a eliminagao

Milreau refere que a
de toxinas, aumento do aporte sanglineo e
oxigenacgao, melhor distribuicdo de gordura,

modelamento da silhueta e, ainda, promover o
relaxamento, entre outros efeitos. Lopes

(2003) cita agOes resultantes deste tratamento
como a acao lipolitica (pela acdo mecanica), a
drenagem linfatica e a eliminacao de residuos
metabolicos (hipervasculariza¢do) associada
ao desfibrosamento do tecido conjuntivo,

garantindo uma melhor circulacdo dos
fluidos), tonificacdo da pele (estimulo gerado
fibroblasto associado

no ao

descongestionamento  dos  tecidos) e
desestresse muscular (por diminuir tensdes e
otimizar as trocas tissulares).

Segundo Francischelli Neto,
Francisquelli & Junqueira (2001), ndo existe
um peso ideal determinado para a estética
feminina. O padrdo de beleza depende do
tempo e do local. A grande massificagdo das
comunicacdes estd levando a uma tendéncia
padronizada da estética no mundo ocidental,
relacionada a baixa gordura corporal e alta

massa muscular. Os mesmos autores afirmam
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ainda que o “peso teodrico ideal estético”
deveria ser calculado para cada paciente,
individualidades, a

considerando as

constituicdo fisica, a hereditariedade, a

estética, a idade e um objetivo realista da

capacidade de corre¢ao do excesso de gordura

corporal e obtencdo de massa muscular.
Assim, novos estudos deveriam ser realizados
para determinar indices de “peso ideal teorico
estético”, que pode ser diferente do peso
tedrico ideal e os tratamentos eficazes para
cada caso.

E importante lembrar que, para um
tratamento mais eficaz, que recupere a
perfeita harmonia corporal, € imprescindivel
uma terapia combinada com diferentes
recursos terapéuticos, exercicios fisicos e
reeducacdo de hébitos alimentares, n&o
avaliados neste estudo, que objetivou somente
analisar localizadas

as respostas

desencadeadas pelos recursos utilizados.

5 CONCLUSAO

Por meio da associacdo das técnicas,
pode-se verificar visivel melhora do contorno
corporal assim como melhora da textura da
pele nos locais trabalhados a partir dos dados
de reducdo de perimetria, a melhora do
aspecto geral da pele através de registro
fotogréfico e a satisfacdo das pacientes.

Sugere-se futuras pesquisas com uma
amostragem maior para confirmacdo dos

dados e com grupos controle, delimitados
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guanto a utilizacdo isolada da massagem, da
endermoterapia ou do ultrassom 3 MHz para
se ter um parametro de comparagdo mais
fidedigno quanto a eficacia do plano de

assisténcia individual de cada um destes.
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