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RESUMO

Objetivo: O trabalho analisa o perfil nutriciona driangas entre 2 e 5 anos, caracterizando dados
antropometricos peso e idade.

Métodos: Foi estudada uma amostra de 722 criadgaambos 0s sexos, pertencentes a familias
cadastradas no Programa de Saude da Familia, .B@ssipercentis de peso por idade foram
calculados e categorizados em grupos, de acordaadassificacdo do SISVAN.

Resultados: A prevaléncia de criancas nutridasd®i86,14%, no entanto, a desnutricdo foi
del0,66%, valor muito elevado quando comparadoca@rdsil de 2,12%. Provavelmente, esse
resultado € devido ao fato da cidade estar locdizauma das regides mais pobres do Brasil. Além
disso, o estudo mostrou um indice local de sobecepescriancas de 5 anos mais alto quando
comparado as demais idades.
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Concluséo: Portanto, essas criangas desnutridas) esabrepeso merecem maior atengéo por parte
das autoridades locais, através de politicas @skcprogramas de promocéo da saude com foco
diferenciado, visando indices mais positivos oumiieimo, similares ao restante do Brasil.
Palavras-chave: Antropometria, Estado Nutricional, Desnutri¢cdo tBic-Caldrica,Pré-escolar,
Prevaléncia.

ABSTRACT

Objective: The paper analyzes the nutritional stattichildren between 2 and 5 years, featuring
anthropometric data for weight and age.

Methods: A sample of the study was 722 childrethath sexes, belonging to families enrolled in
Family Health Program living in Brazil. The weighércentiles for each age were calculated and
categorized into groups according to the clasgiboeof SISVAN.

Results: The prevalence of nourished children w&44%6, however, for malnourished children
was 10.66%, which is very high when it is compare8razil, which is about 2.12%. Probably, this
result is due to the city’s location in one of {h@orest regions of Brazil. Furthermore, the study
showed a local index of overweight in 5 year olddzten highest when compared to lower ages.
Conclusion: Therefore, these malnourished and csigiw children deserve greater attention from
local authorities. Acting through public policy ahdalth promotion programs with different focus,
authorities should aim indices more positive deast similar to the rest of Brazil.

Key words: Anthropometry, Nutritional Status, Protein-EneMglnutrition, Preschool, Pevalence.
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INTRODUCAO

O

nutricionais das criangas constituem forma

diagnostico das  condicdes
pratica de avaliar as tendéncias da saude
infanti e o grau com que vém sendo
atendidos os direitos humanos elementares da
populacao infantil (STRUFALDI et al., 2003).
O estado nutricional infantil € um indicador
de saude global e permite monitorar o
crescimento e detectar possiveis agravos a
saude e riscos nutricionais. A ampliacdo da
de

biologicos de criancas uma determinada

observacao indicadores  sociais e
comunidade por instituicbes de ensino e

pesquisa préximas geograficamente
possibilita o planejamento de estratégias de
intervencdo mais eficazes e eficientes no
ambito das realidades regionaFERREIRA-
MARIM; FABBRO, 2012; SPERANDIO et

al., 2011;SILVA et al., 2008).

Apesar do declinio acelerado na
tltima década, a desnutricdo continua sendo
um problema de grande relevancia para as
criancas menores de cinco anos e 0 excesso
de peso e a obesidade estdo frequentemente
presentes nas criangas maiores de cinco anos
em todos os grupos de renda e em todas as
(BRASIL, 2009)0O

comprometimento nutricional esti associado a

regides brasileiras

maior incidéncia e gravidade de doencas
infecciosas, elevacéo nas taxas de mortalidade

307

na infancia, retardo no desenvolvimento

psicomotor, dificuldades escolares,
diminuicdo da estatura e da capacidade
reprodutiva na idade adult§FERREIRA-
MARIM; FABBRO, 2012; SPERANDIO et
al., 2011; MONTEIRO; CONDE, 2000;

BARROSO; SICHIERI; COSTA, 2008).

A antropometria tem sido amplamente
utilizada com sucesso na avaliagcdo da saude e
de riscos nutricionais em criangas, auxiliando
na definicdo de prioridades no planejamento,
implementacdo e avaliacdo de programas
(WORLD HEALTH ORGANIZATION,
1995).Nafaixa etaria entre dois a cinco anos,

o grau de nutricdo avaliado a partir dos dados
antropometricos peso por idade, que € € a
relacdo entre a massa corporal e a idade
cronologica da crianga, representa os graus de
caréncia aos quais as criancas estado
submetidas, apesar de n&o estabelecer o
processo especifico leva as criangcas a
desnutricdo. O perfil nutricional das criangas
uma informacdo valiosa para o
planejamento de acdes, visando a prevencao e
a programacdo de cuidados dirigidos as
criancas com déficits ja instalados e
implementando acbes que possibilitem a
prevencdo de seus efeitos (BRASIL, 2008;
TUMA; COSTA; SCHMITZ, 2005;
SANTOS; LEAO, 2008; LEON-VALENCIA,;
TERRY-BERRO; QUINTANA-JARDINES,

2009). Assim, o presente estudo tem por
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objetivo analisar o perfil nutricional das
criancas entre 2 e 5 anos no municipio de
Serro, Minas Gerais, a partir de medidas

antropometricas.

METODOLOGIA

Por meio deste estudo transversal,
foram incluidas todas as criangcas de dois a
cinco anos, de ambos os sexos, durante o
periodo de julho a dezembro de 2010,
pertencentes a familias cadastradas no
Programa de Saude da Familia (PSF) do
municipio de Serro, Minas Gerais, Brasil. Os
de (ACS)

agruparam as criancas de acordo com o0s sete

agentes comunitarios saude
PSF onde foram atendidas. A partir dos dados
de

Saude de Serro, foram calculados os percentis

arquivados pela Secretaria Municipal

de peso por idade de todas as criancas pesadas

pelos ACS.

Em seguida, as criangcas foram
categorizadas em grupos: Sobrepeso (SP),
Nutrido (N), Baixo Peso (BP) e Muito Baixo
Peso (MBP) para comparar e avaliar o
crescimento da crianca a valores definidos na
escala padrao. Esta escala analisou o percentil
da crianca de acordo com o peso e a idade da
mesma, lancados no grafico. As tabelas de
medicdes foram categorizadas como MBP -
percentil < 0,1; BP->0u=0,1e<3;N>ou

=3 e<ou=97; SP > 97, de acordo com o
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SISVAN (BRASIL, 2008) Criancas com BP
ou MBP foram consideradas desnutridas,
segundo os critérios do SISVANBRASIL,
2008) Também foi realizada a comparacéo do
perfil nutricional das criancas dos PSF dessa
cidade com 0s niveis nacionais para posterior

apresentacao aos gestores do municipio.

Esse projeto foi aprovado pela
Secretaria Municipal de Saude de Serro -
Minas Gerais, sendo submetido e aprovado
posteriormente ao Comité de Etica e Pesquisa
da Rio Verde
(UNINCOR). Todos os dados coletados foram

armazenados em um banco de dados, seguido

Universidade Vale do

da realizacdo da analise estatistica.

RESULTADOS

Dentre as 722 criancas avaliadas neste
estudo, 190 (26,31%) tinham dois anos, 224
(31,02%) trés anos, 248 (34,34%) quatro

anos, 60 (8,31%) cinco anos de idade.

A prevaléncia de criangas nutridas foi
86,14%, 3,18% para criancas com SP; 8,17%
para criancas com BP e 2,49% para criancas
com MBP. A prevaléncia de desnutricdo foi
10,66% Avaliando-se o estado nutricional das
criancas separadamente por sexo, observou-se
que ciancas com trés anos apresentaram 0S
menores indices de SP (2,23%) e os melhores
indices de N (87,50%). Os

referentes a todas as criancas avaliadas de

resultados
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acordo com o SISVAN em Peso/ldade e: Gréfico 1: Classificacédo nutricional das crianc

sumarkzadas no gréafico 1 e na tabel envolvidas no estudo

g 18 23

nsP
uN

u MBP

Legenda: SP (Sobrepeso); N (Nutrido); BP (Bai
peso); MBP (Muito Baixo Pesc
Fonte: Autores

Tabela 1: Analise nutricional geral das criangas avaliadasidade do Ser-MG (2011)

SP N BP MBP TOTAL
Idade n° (%) n° (%) n° (%) n° (%) n° (%)
2 anos 6 3,15 162 82,26 15 7,89 7 3,68 190 26,31
3 anos 5 2,23 196 87,50 20 8,92 3 1,33 224 31,02
4 anos 9 3,62 212 85,48 20 8,06 7 2,89 248 34,34
5 anos 3 5,00 52 86,66 3 5,00 2 3,33 60 8,31
Total 23 3,18 622 86,42 58 8,17 19 2,63 722 100

Legenda: SP (Sobrepeso); N (Nutrido); BP (Baixo peso); MRRIifo Baixo Peso
Fonte: Autores
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No entanto, quando foi comparado
grupos etérios em relacdo a categ
nutricional observose uma maior projr¢ao
de criancas de SP na faixa etaria de c
anos e maior MBP na faixa etaria de c

anos, coforme observado no grafico

Gréfico 2: Categoria nutricional das criangas
idade

250

200

150 mSP

BN

100 il

uMBP

50

2 anos 3 anos 4 anos 5anos

Legenda: SP (Sobrepeso); N (Nutrido); BP aixo
peso); MPB (Muito Baixo Peso).
Fonte: Autores

DISCUSSAO

A populagdo de 21686 habitantes

Serro, Minas Gerais, caracterse por

grande precariedade socioeconfmica.
propor¢cao de menores de 5 anos na popul
do Serro é 11,82%,

comparado ao estado de Minas Gerais

superior quat
Brasil que sao, respectivamente, 9,049
9,67% (BRASIL, 2004)Na ultima décadz

tanto em ambito naamal quanto regiona
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observase um declinio marcante
prevalémia da desnutricdo em crianc
menores de cinconas, no entanto, aume-
se a prev@ncia de sobrepeso e obesidad¢
populacdo brasileira. Estabel-se, dessa
forma, um atagonismo de tendénci
temporais entre destricdo e obesidad
definindo uma das cacteristicas marcant
do processo de tranéig nutricional do pai
(FILHO; RISSIN, 2003. E

ressaltar presente

interessante
que o estudo
particularmente util para o estabeleciment
prioridades, condutas e definicdo

estratégias na Atencdo Béasica a Sa
situando o perfil nutricional das cngas entre
dois e cinco anos na realidade regional

Serro, Minas Gerais.

Diversas formas de mensurar esta
de nutricdo, BP e SP podem ser utilizadas
entanto, o presente estudo levou
consideacéo o percentil da crianga de acc
com o peso e a afle da mesma, semelha
ao estdo de Santos (SANTOS; LEA(
2008). Considerand®se a classificacdo ¢
SISVAN, observowse que a prevaléncia
criangas nutdas entre as criangas estude
foi de 86,14%; sendo que 3,18% estavam
SP; 8,17% com BP e 2,4 com MBP. Ao
comparar os valores de desnutricdo obt
com os valores nacionais, con-se que a
prevaléncia de desnutricao na cidade de ¢

foi de 10,66%, maior que o valor nacional
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2,12% e maior também que cada regido do
pais: norte 3,4 %, nordeste 2,2%, sudeste 1,4
%, sul 2,0% e centro-oeste 1,6% (BRASIL,
2006).A auséncia de estudosm criancas de

2 a 5 anosanteriores a este, no Municipio de
Serro, ndo permitiu que se constituisse uma
série historica do estado nutricional de sua
populacdo de criancas, mas foi possivel
comparar 0s resultados deste estudo com
dados de trabalhos de outras localidades e do
pais.Martins et al.(1995) encontraram 20,5%
de desnutricdo entre as 2248 criangcas menores
Rio de

Janeiro. Monteiro e Conde (2000) coletaram

de 5 anos na cidade de Niterai,

dados de criangcas menores de 5 anos na
cidade de S&o Paulo verificando que a

frequéncia de déficits de peso/altura chegou a
valores inferiores a 2,5%. Fernandes et al.
(2006) coletaram dados de criangas menores
de 5 anos em Mogi-Guacu, Sao Paulo e
No

entanto, o valor de desnutricdo de 8,6%

encontraram 5,8% de subnutricdo.
encontrado no estudo de Siveira et al. (2010),
utilizando uma amostra de 2075 criancas, foi
0 que mais se aproximou do valor de 10,66%
obtido no presente estudApesar do nosso

86,14%

nutridas, é possivel observar uma situacéo

estudo apresentar de criancas

séria de desnutricdo na cidade do Serro,

prevalecendo bastante elevada quando
comparada aos valores nacionais,
provavelmente relacionada a falta de

condicbes minimas de existéncia, como renda
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insuficiente para a aquisicdo de alimentos,
moradia, servi¢o, escolaridade, salde e acesso
a informagcdo (LEON-VALENCIA; TERRY-
BERRO; QUINTANA-JARDINES, 2009).
Tais valores podem estar relacionados ao fato
de a cidade de Serro localizar-se no Vale do
Jequitinhonha-MG, uma das regibes mais
do de
desenvolvimento humano (IDH) de 0,658 e
Produto Interno Bruto (PIB) de R$ 4852,25
(BRASIL, 2004; BRASIL, 2006; BRASIL,
2009).

pobres Brasil com o indice

de

desnutricdo em todas as idades estudadas,

Apesar dos niveis elevados
criancas de 5 anos apresentaram O menor
indice de desnutricdo (8,33%), no entanto,
apresentaram o maior indice de sobrepeso
(5%). Os dados apresentados neste estudo
revelam que o indice local de sobrepeso
encontrado nessas criangcas de 5 anos foi
maior quando comparado as demais idades,
assim como também quando comparado aos
grupos etarios em relagdo a categoria
nutricional. Os resultados encontrados de
obesidade entre criangcas menores de 5 anos
na cidade de Sao Paulo alcancou cerca de 4%
(MONTEIRO; CONDE, 200Q) No entando,
Fernandes et al. (2006) encontraram 38% de
excesso de peso, em criangas menores de 5
anos em Mogi-Guacu, Sao Paulo. Silveira et
al. (2010) observaram 11,3% de obesidade
2075

Infelizmente, a obesidade na infancia tende a

entre  as criancas  estudadas.
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continuar na adolescéncia e na fase adulta,
levando ao aumento da morbidade e
diminuicdo da expectativa de
(ROSSNER, 1998; ADAMI;

VASCONCELOS, 2008)0O excesso de peso

pode provocar

vida

0 surgimento de varias

complicagbes de saude, como: diabetes

melito, hipertensdo arterial, dislipidemias,
problemas cardiacos e a ma formacdo do
esqueleto (ADAMI; VASCONCELQOS, 2008).

Além disso, os valores de sobrepeso
encontrados podem estar relacionados a esta
transicdo no perfil nutricional pelo qual o

Brasil estd passando, demonstrando uma
parcela significativa de criangas com cinco
anos de idade com sobrepeso (BRASIL,

2004; BRASIL, 2006; BRASIL, 2009).

E importante ressaltar que entre as 722

limite inferior da classificagdo nutrida,
estando mais proximas da classificacdo
BP/desnutrida, logo fazem parte de um grupo
de risco nutricional (BRASIL, 2008pai a
importancia da identificacdo desses grupos,
permitindo a realizacdo de programas que
melhorem a alimentacgdo infantil evitando a
desnutricdo protéico-caldrica e atravées de
medidas preventivas no intuito de evitar a
transi¢cao nutrida para BP/desnutrida tornam-

se, evidentemente, fundamentalis.

Além disso, é de extrema importancia
que sejam criadas politicas de intervencao
de

desnutridos e nos grupos de risco na cidade

nutricional nos grupos sobrepeso,
do Serro, por parte das autoridades locais,
para gerar politicas publicas e programas de

promocao de saude com foco diferenciado de

criangas estudadas, 66 apresentaram-se entre acordo com cada faixa etaria, previnir a

os percentis 3 e 5, considerado como risco
nutricional pela Secretaria de Saude do Serro,
Minas Gerais. Em virtude da inexisténcia de
estudos anteriores que comparam [risco

nutricional baseado em percentis, ndo é
possivel estabelecer a tendéncia encontrada
com os estudos da literatura. No entanto, esse
dado é importante, pois essas criancas
representam 9,14% do valor total estudado,
logo necessitam acompanhamento adequeado
para evitar estagios de desnutricdo futura.
Para o SISVAN percentis de peso por idade
entre 3 e 97 é classificado como nutrido, mas
essas 66 criancas encontraram-se proximas do
312
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elevacdo dos indices de desnutricdo e
obesidade infantil, bem como promover a

elevacdo da taxa de criancas nutridas. Isto
pode ser alcancado através de palestras
educativas e cartilhas de orientagdo sobre a
importéancia de uma alimentagdo infantil

balanceada e sobre a pratica de atividades
fisicas regulares. A partir da criacdo de um
de

nutricional, perpassando pelas acbes basicas

programa continuado vigilancia
de saude, pode-se esperar que as criancas do

Serro, futuramente, atinjam indices mais
positivos ou, no minimo, similares ao restante

do Brasil.
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CONCLUSAO

Por isso, os resultados deste estudo geram
importantes subsidios aos gestores locais em
articulagdo com outros setores e secretarias do
municipio, ao apontar a necessidade de
implementacdo de acbes, para favorecer
melhorias no contexto marcado pela precaria
condicdo de vida dessa populagdo. Dai a
importancia de estudos transversais como
este, pois além de determinar a prevaléncia,
descrevendo uma dada populagdo em um
determinado tempo, sdo fundamentais como
primeiro passo para 0 estabelecimento de
medidas preventivas ou terapéuticas para a
populacdo estudada (CARDOSO, 2004,
BASTOS; DUQUIA, 2007). Posteriormente,

novos estudos de carater multidisciplinar e
do

necessarios para o melhor entendimento dos

longitudinal na cidade Serro  sao

processos identificados.
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