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Resumo: O objetivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional e a percepcdo corporal de adolescentes de uma
escola municipal do municipio de Guarapuava, PR. O estudo foi realizado em uma escola municipal de Guarapuava,
PR, participaram 39 adolescentes, de ambos os géneros, com idade entre 10 e 16 anos. Foram aferidos peso e altura para
avaliagdo do estado nutricional pelo indice de Massa Corporal (IMC) e, posteriormente foi aplicado o questionario Body
Shape Questionnaire (BSQ) para verificagdo da percepgéo corporal. Para avaliar a satisfacdo corporal dos alunos foi
utilizado o Silhouette Matching Task (SMT). Os resultados mostraram que 79,5% dos adolescentes estavam eutroficos,
5,1% obesos e 15,4% em sobrepeso. Em geral, os individuos tiveram uma percepgdo positiva de sua imagem corporal,
entretanto verificou-se uma prevaléncia de IMC com sobrepeso/obesidade, nos individuos com imagem corporal
moderada/grave distor¢do e com risco de transtornos alimentares. Também, observou-se que a prevaléncia de imagem
corporal moderada/grave distor¢do foi maior em adolescentes de 13 a 16 anos e com risco de transtornos alimentares. O
presente estudo indicou que a maioria dos adolescentes dessa escola estava satisfeita com sua imagem corporal,
apresentando eutrofia, demonstrando uma imagem positiva do proprio corpo. Porém, é necessaria atencdo nutricional
aqueles com estado nutricional inadequado ou em risco de transtorno alimentar.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional. Adolescentes. Imagem corporal.

Nutritional status and perception between teenage of the school city
Guarapuava, PR

Abstract: The objective of this study was to evaluate the nutritional status and body perception among adolescents in a
school hall in the city of Guarapuava, PR. The study was conducted in a municipal school in Guarapuava, PR, attended
by 39 adolescents of both genders, aged between 10 and 16 years. Weight and height were measured to assess
nutritional status by body mass index (BMI), and later was applied questionnaire Body Shape Questionnaire (BSQ) for
verification of body awareness. To assess the students' body satisfaction was used Silhouette Matching Task (SMT).
The results showed that 79.5% of adolescents were eutrophic, 5.1% obese and 15.4% overweight. In general,
individuals had a positive perception of their body image, however there was a prevalence of BMI and
overweight/obesity, body image in individuals with moderate/severe distortion and at risk for eating disorders. Also, it
was observed that the body image prevalence of moderate/severe distortion was greater in adolescents 13 to 16 years
and at risk for eating disorders. This study indicated that most teenagers of that school were satisfied with their body
image, with normal weight, demonstrating a positive body image. However, it is necessary nutritional care to those with
inadequate nutritional status or at risk of eating disorder.

Keywords: Nutritional assessment. Adolescents. Body image.

INTRODUCAO psicossociais, quanto nos habitos alimentares

e estilo de vida o que pode acabar refletindo

A adolescéncia € uma fase que ocorrem no estado nutricional dessa populacdo

muitas transformacgdes que podem ser tanto (BRANCO et al., 2007). A adolescéncia é o
383
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periodo da vida que comeca aos 10 anos de
idade e estende-se até os 20 anos. Nesse
elevado ritmo de

periodo ocorre um

crescimento e fendmenos  maturativos
importantes que afetam o tamanho, a forma e
a composi¢do do organismo (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2012).

A imagem corporal é entendida como
uma criacdo mental, de maneira em que se
descrevem amplas representagdes internas da
estrutura corporal e da aparéncia fisica do
individuo, em relacdo a si proprio e aos outros
(LIMA et al., 2008).

Ao

conceito de corpo saudavel ou ideal, pois até

longo do tempo, mudou-se o
0 século XX considerava-se um corpo rolico
como ideal, devido ao deposito de gordura
nos quadris, coxas, barrigas e mamas (BOSI
et al., 2006). Atualmente, a tendéncia social e
cultural considera que o corpo ideal ¢ um
corpo magro. Portanto, o adolescente agrega
em sua mente que deve chegar 0 mais
préximo do corpo ideal, quanto mais ele se
distanciar do real, maior serd a possibilidade
de diminuir a auto-estima desse individuo
(BRANCO et al., 2006). A busca por esse
corpo perfeito e outros fatores, acaba levando
0 adolescente a ter um distarbio nutricional.
Esse acontecimento acaba acarretando um
periodo de risco nutricional, pois esta
associado a mudanca nos habitos alimentares,
influéncia negativa dos amigos e, também,

pressdo da sociedade (FREITAS et al., 2009).
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Dois dos disturbios nutricionais comuns
que os adolescentes podem desenvolver séo a
anorexia e a bulimia. A frequéncia desses
distdrbios vem aumentando principalmente
entre  mulheres jovens, ser

que pode

ocasionado por: préaticas inadequadas de
controle de peso, insatisfacdo corporal e baixa
auto-estima (NUNES et al.,, 2001). Sendo
assim, o objetivo do presente estudo foi
avaliar o estado nutricional, a percepcdo e
satisfacdo corporal de adolescentes de uma
escola

municipal do  municipio de

Guarapuava, PR.

MATERIAL E METODOS

Local e populacéo

Trata-se de um estudo transversal,
sendo realizado em uma escola municipal do
municipio de Guarapuava, PR. Do total de
100 adolescentes matriculados na escola e
contatados, apenas 39 aceitaram participar da
pesquisa. A idade variou entre 10 a 16 anos,

sendo de ambos 0s géneros.

Dados antropométricos

Para a coleta dos dados, os alunos foram
chamados em uma sala particular,
individualmente, sendo aferidos o peso e
estatura. Para a mensuracdo do peso utilizou-
se uma balanca digital (Cadence Bal 150%,
Brasil) e para aferi¢do da estatura foi utilizada
uma fita métrica inelastica afixada em uma
parede (ORGANIZACAO

sem  rodapé
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MUNDIAL DE SAUDE, 2007). O
diagnostico do estado nutricional foi realizado
conforme o preconizado pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN,
2004). Os resultados foram interpretados com
0 auxilio de Tabelas propostas pela
Organizacdo Mundial da Saude
(ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE,
2007), sendo avaliado o indicador IMC/idade,
de acordo com a World Health Organization

(1995).

Avaliacéo da percepcao e satisfagdo corporal
Foi aplicado o questionario Body Shape
Questionnaire (BSQ),

avalia a percepcao corporal, segundo Cooper

ndo validado, que

et al. (1987). O questionéario foi adaptado e
apresentava vinte e oito perguntas, as quais
buscavam saber como os adolescentes
sentiam-se em relacdo a sua aparéncia nas
Gltimas quatro semanas. As respostas foram
assinaladas de acordo com a legenda, onde 1:
nunca;, 2: raramente; 3: as vezes;, 4:
frequentemente; 5: muito frequentemente; 6:
sempre. O BSQ foi distribuido nas turmas
selecionadas, seguido de instrucdes basicas de
respostas.

Para avaliar a satisfacdo corporal dos
alunos foi utilizado o Silhouette Matching
Task (SMT), proposto por Stunkard et al.
(1983), adaptado por Marsh e Roche (1996).
O SMT foi composto por 12 silhuetas em
escala progressiva. Nesse instrumento de

pesquisa o aluno marcava a silhueta a qual ele
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julgava mais parecida com a sua. O SMT foi
distribuido nas turmas selecionadas, seguido
de instrucdes béasicas para preenchimento.

Andlise estatistica

Utilizou-se de andlise estatistica
descritiva, além do teste de Qui-quadrado de
Pearson. Foi realizado também, o teste de
razdo de prevaléncias (Odds Ratio Bruto -
OR) com intervalo de confianga (IC) de 95%.
O nivel de significancia foi fixado em 5%
(p<0,05), sendo utilizado para os calculos o
for  Social

software  Statistical Package

Sciences (SPSS®) verséo 19.0.

Questdes éticas

Todas as normas da Resolugdo n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude foram
seguidas para realizacdo dessa pesquisa.
Anteriormente a coleta de dados, foi entregue
a cada individuo um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), sendo necessaria
a assinatura de seu responsavel legal para a

participacao na pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por
38,5% meninos e 61,5% por meninas. Na
Tabela 1 apresentam-se dados descritivos
relacionados a idade, IMC, peso, altura e

silhueta dos adolescentes estudados.
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Tabela 1 - Dados descritivos relacionados a idade, IMC, peso, altura e silhueta dos adolescentes avaliados

Avaliacao MédiatDP Méaximo e Minimo
Idade (anos) 12,33+1,48 16 -10

IMC (kg/m?) 19,18+3,50 14 -33

Peso (kg) 46,6+13,76 23,8-98,4
Altura (m) 1,54+0,11 1,29-1,78
Silhuetas™ 4,31+2,36 1-10

Silhueta avaliada pelo Silhouette Matching Task (SMT) (MARSH; ROCHE, 1996); IMC: Indice de massa corporal; DP: Desvio padro da média.

Analisando o IMC (Tabela 1) foi

possivel observar que em média o0s
adolescentes apresentaram estado nutricional
adequado (ORGANIZAC}AO MUNDIAL DE
SAUDE, 2007). Com relacdo as silhuetas,
observa-se que a classificacdo geral foi de

“leve distor¢do”, conforme 0 proposto por

Mash e Roche (1996) para ambos os géneros,
podendo ser classificada como eutrofia. Por
meio da Tabela 2 verificam-se os resultados
relacionados com o IMC, imagem corporal e
0 risco dos adolescentes apresentarem
transtorno ou ndo, separado por géneros

(feminino e masculino).

Tabela 2 - Dados relacionados ao IMC, imagem corporal e risco de transtorno em relagcdo aos géneros femininos e

masculinos

AvaliacOes Feminino Masculino

n % n %

IMC

Eutrofia 21 87,50 10 66,66
Sobrepeso 2 8,33 4 26,66
Obesidade 1 4,16 1 6,66
Imagem Corporal (BSQ)

Normalidade 15 62,50 12 80,00
Leve distor¢do 1 4,16 1 6,66
Moderada distorcédo 5 20,83 1 6,66
Grave distorcéo 3 12,50 1 6,66
Risco de transtorno alimentar

Sem risco 19 79,20 10 66,70
Risco 5 20,80 5 33,30

IMC: indice de massa corporal; BSQ: Body Shape Questionnaire (COOPER et al., 1987).

Os resultados do IMC se mostraram
favoravel para ambos os géneros, uma vez
que a maioria das meninas e dos meninos
encontrava-se eutroficos. Os percentuais de
sobrepeso e obesidade foram baixos entre
toda a populacao estudada.

Com relagdo a imagem corporal e risco
de transtornos alimentares, a maioria das
meninas e dos meninos apresentou resultados
da silhueta adequados, dentro da normalidade,
sem risco de transtorno. Porém, a pequena

porcentagem de ambos os géneros, que se
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mostraram em risco, pode ser explicada
devido ao fato de se tratar de adolescentes,
que em geral sempre estdo preocupados com
0 corpo, muitas vezes buscando padrdes que a
sociedade julga adequado, apresentando
assim, distor¢cbes com relagdo a silhueta e
risco de transtorno alimentar. Na Tabela 3
apresentam-se alguns dados relacionados as
perguntas presentes no questiondrio BSQ
sobre percepcdo corporal respondido pela

populacédo do estudo.
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Tabela 3 - Dados relacionados as perguntas contidas no Body Shape Questionnaire (BSQ) aplicado aos adolescentes

avaliados
Respostas/ AV F MF N R S
Perguntas
Sentir-se mal com o corpo a ponto de chorar?
n 4 2 1 27 3 2
% 10,3 51 2,6 69,2 7,7 51
Sentir-se gorda apds ingerir uma pequena refeicdo?
n 3 1 1 25 5 4
% 7,7 2,6 2,6 64,1 12,8 10,3
Preocupacédo em ocupar muito espago quando esta acompanhado?
n 2 2 - 31 3 1
% 51 51 - 79,5 7,7 2,6
Voce belisca areas de seu corpo para ver o quanto ha de gordura?
n 4 1 1 24 7 2
% 10,3 2,6 2,6 61,5 17,9 5,1

Questionario adaptado de adaptado por Mash e Roche (1996); AV: as vezes; F: frequentemente; MF: muito frequentemente; N: nunca; R: raramente;

S: sempre.

A prevaléncia de insatisfacdo com a
imagem corporal encontrada neste estudo foi
positiva, pois a maioria dos adolescentes se
mostrou pouco preocupados com Seu Corpo,
apresentando respostas como “nunca” ou
“raramente”, para perguntas relacionadas ao
fato de seu corpo ndo ser suficientemente
firme, se sentir preocupada em relacdo ao seu
fisico perto de pessoas magras e evitar usar
roupas que fazem notar as formas do seu
corpo.
feitas  aos

Algumas  perguntas

adolescentes obtiveram-se mais respostas
“nunca e raramente” (Tabela 3), dente elas
estavam: ja se sentiu mal com o corpo a ponto
de chorar (76,9%, n=30); se sentir gorda apds

ingerir uma pequena refeigéo, sentir vergonha
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do proprio corpo (71,8%, n=28), evitar correr
pelo fato de que seu corpo poderia balancar
(89,8%, n=35), pensar no seu fisico interfere
em sua capacidade de se concentrar em outras
atividades (71,7%, n=28), deixar de participar
de eventos sociais por sentir-se mal em
relacdo ao seu fisico, preocupacdo em ocupar
muito espaco quando esta acompanhado
(87,2%, n=34), beliscar areas de seu corpo
para ver o quanto ha de gordura (79,4%,
n=31). Na Tabela 4 encontram-se os dados de
de IMC

obesidade, segundo género, idade, dados do

prevaléncia com  sobrepeso/
questionario BSQ e relacionados ao risco de

transtorno alimentar.
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Tabela 4 - Prevaléncia de IMC com sobrepeso/obesidade, segundo género, idade, imagem corporal e risco de transtorno

alimentar dos adolescentes avaliados

Prevaléncia de IMC sobrepeso/obesidade

n total n % p* OR bruto (1C95%) p**
Género 0,69
Feminino 24 4 16,7 - -
Masculino 15 4 26,7 - -
Idade 0,26
10-12 22 3 37,5 - -
13-16 17 5 62,5 - -
Imagem Corporal (BSQ) 0,02
Normalidade/leve distor¢cédo 29 3 37,5 1 0,01
Moderada/grave distorcdo 10 5 62,5 8,67 (1,55-48,49)
Risco de transtorno alimentar 0,02
Sem risco 29 3 37,5 1 0,01
Risco 10 5 62,5 8,67 (1,55-48,49)

*Médias de frequéncia avaliadas pelo Teste exato de Fisher, com significancia de p<0,05. **OR: Odds Ratio bruto, com significancia de p<0,05;

BSQ: Body Shape Questionnaire (COOPER et al., 1987).

N&o houve prevaléncia de IMC com
sobrepeso/obesidade avaliando-se 0s géneros
(Tabela 4).
Entretanto, verifica-se maior prevaléncia de
IMC

adolescentes

e idade dos adolescentes

com sobrepeso/ obesidade nos

que apresentaram imagem
corporal com moderada/ grave distorcdo e
de

(p<0,05). J4, a anélise de regressdo logistica

com  risco transtornos  alimentares

(OR) mostrou que os individuos que
apresentam IMC de sobrepeso/obesidade tém
8,67 mais chances de ter (p<0,05) imagem
corporal com moderada/ grave distor¢do e
risco de transtornos alimentares. Na Tabela 5
¢ observa-se a prevaléncia de imagem
corporal com moderada/ grave distorcéo
relacionada com género, idade e risco de

transtorno alimentar.

Tabela 5 - Prevaléncia de imagem corporal com moderada/grave distorcdo e total da populacdo estudada divididos em
género, idade e risco de transtorno alimentar dos adolescentes avaliados

Imagem corporal moderada/grave distor¢do

n total n % p* OR bruto (1C95%) p**
Género 0,46
Feminino 24 5 20,8 - -
Masculino 15 5 33,3 - -
Idade 0,00 0,00
10-12 22 1 10,0 1
13-16 17 9 90,0 23,63 (2,56-217-67)
Risco de transtorno alimentar 0,00 0,00
Sem risco 29 0 0,0 1
Risco 10 10 100,0 252,00 (14,26-4452,31)

*Médias de frequéncia avaliadas pelo Teste exato de Fisher, com significancia de p<0,05. **OR: Odds Ratio bruto, com significancia de p<0,05;

BSQ: Body Shape Questionnaire (COOPER et al., 1987).

N& houve prevaléncia de imagem
corporal com moderada/grave distor¢do entre
0s géneros (Tabela 5), entretanto observou-se
maior predominio de imagem corporal com

moderada/grave distorgdo nos adolescentes
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entre 13-16 anos e naqueles com risco de
transtornos alimentares.

A razdo de chances apontou que 0S
individuos de 13 a 16 anos tém 23,62 vezes
(p<0,05) silhueta

mais chances de ter
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moderada/ grave do que aqueles com 10 a 12
anos, e, também que os adolescentes com
risco de transtorno alimentar possuem 252,00
vezes mais chances de apresentar prevaléncia
de imagem corporal com moderada/grave
distorcao.

No presente estudo a maioria da
populacdo é composta do género feminino
(61,5%), diferente do trabalho de Albano e
Souza (2001) que encontraram 44,9% do
53,5%

masculino. Isso pode ser explicado devido ao

género feminino e do género
fato de que muitos meninos se recusaram a
participar do estudo. Em relagdo ao resultado
geral da avaliagdo do IMC da populacéo
79,48% (n=31)

eutrofia e 5,12% (n=2) obesidade esses

estudada, apresentaram
resultados corroboram com Silva et al.
(2008), que encontraram em seu estudo
70,4% de adolescentes eutroficos e 3,7% com
obesidade.

Os adolescentes foram questionados,
também, sobre o uso de laxantes e préatica de
vomitos, sendo que 94,9% nunca utilizaram
estes métodos para se sentir mais magros.
Este resultado é positivo, uma vez que a
populacdo se mostra menos susceptivel a
desenvolver algum tipo de transtorno
alimentar. Conforme explica Cordas (2004), a
preocupacdo excessiva com 0O peso € a
imagem corporal leva o adolescente a
métodos compensatorios inadequados para o

controle de peso como vémitos auto-
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induzidos, uso de medicamentos, como
diuréticos e laxantes.

Na Tabela 4 é possivel observar que ha
uma pequena insatisfacdo corporal por parte
dos adolescentes, assim como verificado em
trabalhos de Aertes et al. (2010). Entretanto,
Vilela et al. (2004) que utilizaram o Teste de
Atitudes Alimentares, Teste de Investigacdo
Bulimica de Edinburgh e Teste de Imagem
Corporal para classificar a satisfagcao corporal
em escolares de cinco localidades do interior
de Minas Gerais, encontraram 59% de alunos
insatisfeitos com seu fisico.

Analisando os resultados obtidos por
meio do questiondrio BSQ (Tabela 5)
observou-se que a maioria das respostas para
“raramente”,

a questdo foi ‘“nunca” e

mostrando assim que a maioria dos

adolescentes ndo indicou insatisfacdo
corporal. Ressalta-se que como 79,48% dos
eutrofia, 0s

adolescentes  apresentaram

mesmos provavelmente possam ter uma
percepcdo de sua imagem corporal mais
positiva, ndo apresentando graves distor¢oes.
Porém, estudo realizado por Freitas et al.
(2009) constatou altos indices de insatisfacdo
corporal entre adolescentes,
29,63%

contentes com Sseu corpo.

onde apenas
das participantes referiram estar
Conforme Branco et al. (2006) a

imagem corporal é a capacidade de

representacdo mental do préprio corpo
pertinente a cada individuo, sendo que essa

imagem envolve aspectos relacionados a
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estrutura (como tamanho, dimensdes) e a
aparéncia (forma, aspecto), entre varios outros
componentes psicolégicos e fisicos da
imagem corporal.

No presente estudo, verifica-se na
Tabela 2 que entre os adolescentes que
apresentaram “leves” e “graves” distorgdes,
16,66% eram meninas e 13,32% eram
meninos. Segundo explicam Ricciardelli et al.
(2000), as influéncias socioculturais afetam
diferentemente meninos e meninas. Enquanto
sdo estimulados

meninos a praticarem

atividades esportivas, meninas sdo
estimuladas a praticarem atividades que
impliqguem em perda de peso. Conti et al.
(2005)

adolescentes que meninas recebem reforgo

observaram em estudo com
para cuidar-se e possuem preocupagao com 0
carater estético, enquanto meninos sdo mais
focados no aspecto ludico e relacional. Esta
diferenca social, possivelmente, oferece aos
jovens a aquisicdo de padrdes estéticos e
pessoais  especificos, com as meninas
tendendo a estar mais insatisfeita quando
comparadas aos meninos. O'dea (2001) e
Brodie et al. (2004) indicam que a idade é um
importante fator, sendo necessério controla-lo
nas pesquisas envolvendo imagem corporal.
Brodie et al. (2004), afirma que o fenémeno
ndo é totalmente

"imagem  corporal”

compreendido, entretanto & necessario
aproxima-lo de diferentes aspectos, o0 que
incluiria o psicologico, psiquiatrico, somatico,

neurologico entre outros.
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CONCLUSAO

A maioria dos adolescentes avaliados
estava satisfeita com sua imagem corporal,
sem alteracdes no estado nutricional e, assim,
demonstram uma imagem positiva do proprio
corpo. Entretanto, é preciso atencdo especial a
outra parte de adolescentes que se mostraram
insatisfeitos. Pois, é essa a fase da vida que
requer um maior cuidado com questdes
relacionadas ao corpo, uma vez que € na
adolescéncia que ocorre as diversas
transformacdes, tanto psicossociais como no
estilo de vida e habitos alimentares.

O estado nutricional de eutrofia se
destacou nos adolescentes em geral, sendo
gue a maioria apresenta-se satisfeito com o
corpo, e sem risco de desenvolver transtornos
alimentares. Esses fatores

podem  ser

considerados pontos positivos para essa
escola, pois essas questbes ndo afetaram o
aprendizado dos alunos. Entretanto, ressalta-
se que na populagdo avaliada a presenca de
moderada/grave  distorcdo e risco de
transtorno alimentar elevou a prevaléncia de
IMC sobrepeso/obesidade. A idade entre 13 a
16 anos e a presenca de risco de transtorno
alimentar, também aumentaram a prevaléncia
de imagem corporal = moderada/grave
distorcao.

A escola, como um local privilegiado
para oferecer informagbes sobre estilos de
vida mais saudaveis, deve estar atenta a esse

problema e, juntamente com 0s servicos de
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saude, definir estratégias de atuacdo

reduzindo estes problemas.
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