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Resumo — Objetivo: Identificar a morbidade dentaria e o acesso aog¢esr odontoldgicos entre os pacientes
atendidos pelas Clinicas da Faculdade de OdontolteyiUniversidade de Italna — MKdétodos: Estudo transversal
descritivo. Foram levantadas questdes relativacassidade de tratamento autoreferida, a presersar dle dente nos
seis meses anteriores a pesquisa, 0 tempo desltiema ¢onsulta, bem como o motivo e o local. Osadatbram
coletados através do questionario utilizado no &iB2010 - Pesquisa Nacional de Saude Bucala pavaliacdo de
guestdes subjetivas. Os dados foram tabuladoslisad®s utilizando-se o SPSS for Windows® versad.2Boram
geradas tabelas de frequéncia e analise desatdiv&ariaveis, para caracterizar as respdisultados:A populacao
estudada compreendeu de 226 pacientes, dos quai§9816%) necessitavam de tratamento odontologid®4
(54,9%) sentiram dor de dente nos Ultimos meseanf@ua Ultima consulta ao dentista 120 (53,1%) yreram
atendimento ha menos de um ano, em ralacdo ao andévconsulta 93 (41,2%) procuraram atendiment@ par
tratamento e verificou-se que 126 (55,8%) realimag Gltima consulta no servico publicGoncluséo: Torna-se
importante essa avaliagdo, pois podera fornecesidios para planejamento de medidas, visando miatharos
servicos prestados evidenciando também o papelamte da faculdade de odontologia no atendimenssade
populacéo

Palavras-chave:Acesso a servigos odontoldgicos. Saude bucal. idade dental.Epidemiologia. Saude publica

TOOTH MORBIDITY AND ACCESS TO DENTAL CARE OF PATIEN TS
TREATED AT THE COLLEGE OF DENTISTRY OF THE UNIVERSI TY OF
ITAUNA - MG

Abstract - Objective: To identify tooth morbidity and access to dentlecamong outpatients attending the clinics of
the College of Dentistry of the University of Itatin MG. Methods: A descriptive cross-sectional study. Issues raised
in the study include the following: the need taatreent, the presence of toothache in a six-montivghgrior to the
interview, the time since the last visit, as wallthe reason and location. Data were collecteditiirahe questionnaire
used in the SB Brazil 2010 - National Oral Healtim®&y - for the assessment of subjective questiDasa were
tabulated and analyzed using SPSS for Windows orergD.0. Frequency and descriptive analysis ofvémables
tables were generated to characterize the respdResalts: The population under study comprised 226 patiesits,
whom 216 (95.6%) required dental treatment and (5249%) had toothache in recent months. As forldise visit to
the dentist 120 (53.1%) sought treatment less tha year ago; regarding the reason for consulta88n(41.2%)
sought care for treatment and it was found that (b368%) had the last consultation in the publiwise. Conclusion:
This assessment becomes important because it raaiglera basis for planning measures to improveiceswendered
and it also highlights the important role of thenflgtry College in serving this population.

keywords: Access to dental care. Oral health. Dental morpidipidemiology.Public health
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Introducéo

O Brasil € frequentemente referido
como um pais detentor de altos indices de
prevaléncia de doencgas bucais, principalmente
a carie dentaria e a doenca periodontal.
Apresenta um quadro de morbimortalidade
tipico de paises com grandes desigualdades
socioecon6micas, além de contar com uma
atuacdo pouco expressiva do Estado no
combate a essas desigualdades. (CLAUDINO
etal., 2011)

Os

sobre saude bucal foram realizados poucas

levantamentos epidemioldgicos

vezes no pais. Tais levantamentos sé&o
instrumentos de analise e monitoramento,
sendo de fundamental importancia para
avaliacdo das condicoes de saude da
populacdo e a elaboracdo de politicas de
saude. (MARTINSt al., 2005)

De acordo com o SB Brasil 2010, o
mais recente levantamento epidemiolégico do
Ministério da Saude, os resultados relativos a
morbidade dentaria autoreferida indicaram
gue entre adolescentes, adultos e idosos 62%
dos individuos necessitavam de tratamento
odontolégico no momento da entrevista. A
presenca de dor de dente no periodo de seis
meses anteriores a entrevista também foi
marcante, estando presente entre uma média
de 22% dos individuos. (BRASIL, 2011)

Durante anos a Odontologia esteve a

margem das politicas publicas de saude,
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(MINISTERIO DA  SAUDE, 2015)
apresentando um sistema de prestacdo de
servicos deficiente, um modelo assistencial
apenas curativo e uma pratica odontolégica
iatrogénico-mutiladora que contribuiram para
a crescente perda de dentes e exclusao de uma
grande parcela da populagéo. O dificil acesso
dos brasileiros a assisténcia odontolégica é
decorrente da oferta limitada dos servicos
publicos e do alto custo da pratica privada
para grande parte da populagéo. (CLAUDINO
etal., 2011)

A incorporacdo da saude bucal no
Sistema Unico de Saude (SUS), a introducdo
da equipe de saude bucal na Estratégia de
Saude da Familia e o estabelecimento dos
Centros de Especialidades Odontologicas
representam medidas para a ampliagdo da
oferta  de
(ANTUNES; NARVAI, 2010) No entanto,
segundo dados do SB Brasil 2010, entre as
13%

individuos nunca foram ao dentista. E, ainda

atendimento  odontologico.

faixas etarias pesquisadas, desses
segundo esse levantamento, 0 servico mais
utilizado pela populacdo analisada em todas
as regides € o0 servico publi¢gBRASIL, 2011)
Além da disponibilidade de servigos,
varios elementos influenciam a utilizacdo dos
de

demograficos, socioeconémicos, psicolégicos

servicos saude, como  fatores
e os perfis de morbidade. Além disso, o0s
efeitos e a importancia relativa de cada fator

sdo afetados pela bagagem cultural, pelas
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de saude
caracteristicas do
(BALDINI etal., 2010)

Baseado neste contexto,

e
de

politicas vigentes pelas

sistema saude.
0
presente estudo foi desenvolvido com o
objetivo de conhecer a morbidade dentéaria
bem como o0 acesso aos servigos
odontologicos entre os pacientes atendidos
nas Clinicas da Faculdade de Odontologia da
MG,

para buscar

Universidade de Itadna visando

conhecer essa populagéo

melhorias na qualidade e acesso para esse

grupo.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal
descritivo com pacientes atendidos pelas
Clinicas da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Itauna — MG. O estudo foi
realizado na propria faculdade nos meses de
setembro e outubro de 2014. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade de CAAE
35568514.2.0000.5144.

ltadna - ne

O universo populacional considerado
para o estudo foi obtido do banco de dados
cadastrais da Faculdade de Odontologia da
Universidade de Itauna - MG (FOUI) e para
determinar o tamanho da amostra foi utilizado
o calculo de BARBETTA (2002). Apoés
amostral os foram

calculo pacientes
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estratificados proporcionalmente por dia da

semana.

Participaram da pesquisa todos o0s
pacientes em tratamento nas clinicas da
faculdade no segundo semestre de 2014 e
agueles que iriam iniciar o tratamento no dia
da pesquisa e que, apds serem informados do
objetivo do estudo, aceitaram participar
assinando o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

Foram levantadas informacodes
relativas a morbidade bucal autoreferida e ao
acesso aos servicos odontolégicos por esses
pacientes. Os dados foram coletados através
de um questionario, o mesmo utilizado na
metodologia do SB Brasil 2010 - Pesquisa
Nacional de Saude Bucal, para a avaliacao de

guestdes subjetivas.

A coleta dos dados foi realizada pelas
pesquisadoras, respeitando-se a distribuicdo
da amostra por dias de atendimento e os
horarios desses atendimentos pelas clinicas.
Os

pacientes,

guestionarios foram entregues aos
juntamente com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, enquanto
aguardavam pelo atendimento no saguéo da
FOUI sendo respondidos sem intervencao das
pesquisadoras. Quando néo foi completado o
valor amostral referente ao dia da semana

pesquisado, esse foi completado na semana
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seguinte no seu respectivo dia, seguindo os Resultados

mesmos critérios. .
A populacdo estudada compreendeu

Os dados foram tabulados e analisados de 226 individuos, dentre os quais 216
utilizando-se as ferramentas estatisticas do (95,6%) relataram necessitar de tratamento
software SPSS for Windows® versdo 20.0. odontologico el24 (54,9%) sentiram dor de
Foram geradas tabelas de frequéncia e analise dente nos ultimos seis meses. (Tabela 1).
descritiva das variaveis, para caracterizar as

respostas.

Tabela 1- Distribuicdo dos pacientes segundo assitale de tratamento odontolégico e presencarddéediente nos
ultimos 6 meses, FOUI, 2014.

Nao Sim Nao sabe Em branco Total

Necessidade de tratamento 5 (2,2%) 216 (95,6%) 2 (0,9%) 3(1,3%) 226 (100,0%)

Presenca de dor de dente 99 (43,8%) 124 (54,9%) 1 (0,4%) 2 (0,9%) 226 (100,0%)

Em relacdo a dltima vez que o

paciente foi ao dentista, verifica-se que 121 Tabela 2- Distribuicdo dos pacientes segundo testapo

. ; Ultima consulta ao dentista, FOUI, 2014.
(53,5%) foram ao dentista h4 menos de um

ano, 45 (19,9%) entre um a dois anos e 43 Variavel N (%)
(19%) ha trés anos ou mais. Dos patrticipantes, 121 (53.5)
] ] Menos de l1ano '
1 (0,4%) nunca foi ao dentista (Tabela 2).
. - 1 a2 anos 45(19.9)
Quanto ao motivo da ultima consulta,
93(41,2%) procuram atendimento para 3 anos ou mais 43(19,0)

tratamento, 57 (25,2%) devido a dor, 34
(15%) para exodontia e 28 (12,4 %) para

Nunca foi ao dentista 1(0,4)

Nao sabe

12(5,3
revisao, prevencao ou check-up (Tabela 3). B (:3)
N&o respondeu 4(1,8)

Dos participantes, 126 (55,8%) Total 226(100)

realizaram a Ultima consulta no servico
publico, 60 (26,5%) no servico particular e 18
(8%) em planos de saude ou convénios.

(Tabela 4)
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Tabela 3-Distribuicdo dos pacientes segundo o motiv Tabela 4- Distribuicdo dos pacientes segundo ldaal

da ultima consulta Gltima consulta, FOUI, 2014.
Variavel N (%) Variavel N (%)
Revisdo, prevengédo ou check-up 28 (12,4) Servico publico 126 (55,8)
Dor 57 (25,2) Servico particular 60 (26,5)
Exodontia 34 (15,0) Plano de satde ou convénios 18 (8,0)
Tratamento 93(41,2) outros 10 (4,4)
Outros 10 (4,4) Nunca foi ao dentista 2(0,9
Nunca foi ao dentista 1(0,4) Nao sabe 4(1,8)
N&o sabe 2 (0,9) Em branco 6(2.7)
Em branco 1(0,4) Total 226 (100,0)
Total 226 (100,0)
Discusséo
A autoavaliacdo da saude bucal é uma Gibilini et a. (2010) também

medida que sintetiza a condicdo objetiva da encontraram resultados inferiores ao desse
saude bucal, a sua funcionalidade e os valores estudo quando avaliaram a experiéncia de
sociais e culturais relacionados a mesma. No cérie, condicdes de acesso a Sservigos
entanto, essa medida ainda é pouco utilizada, odontoldgicos e verificagdo da auto percepcao
principalmente em estudos de base da saude bucal de adolescentes, adultos e
populacional. (MATOS; LIMA-COSTA, idosos no Estado de S&o Paulo, onde
2006) A necessidade de tratamento € um dos observaram que 68% dos adolescentes, 72%
fatores considerados durante a andlise da dos adultos e 53% dos idosos relataram
autoavaliacao de saude bucal e observou-se na necessitar de tratamento odontologico.

Tabela 1 que 216 (95,6%) dos participantes A expressividade dos dados
relataram necessitar de tratamento. Na encontrados nesse estudo € consequéncia do
Pesquisa Nacional de Saude Bucal SB Brasil historico quadro de morbidade bucal
2010, os dados referentes a essa avaliagdo vivenciado por muitos brasileiros e do seu
foram inferiores aos encontrados nesse restrito acesso aos servicos odontoldgicos.
estudo. (BRASIL, 2011) Outro fator que contribui para esse resultado €

o fato dos pacientes atendidos nas Clinicas da
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FOUI pertencerem, em sua maioria, a um
nivel socioecondmico baixo o que esta
associado a um menor acesso a informacao,
gerando uma demora na procura por
atendimento resultando no estabelecimento de
processos patoldgicos significativos.

A presenca de dor foi marcante, sendo
declarada por 124 (54,9%) dos pacientes de
acordo com a Tabela 1, o que justifica-se pelo
fato de grande parte dos pacientes procurarem
atendimento somente quando ha um quadro
de dor associado. Além disso, o0 numero de
atendimentos de casos associados a dor €
maior porque a FOUI conta com um servi¢o
de pronto atendimento associado a Clinica
Integrada. A procura por esse servico é grande
ja& que o paciente recebe intervencdes para o
alivio da dor e, posteriormente, pode ser
encaminhado para realizagdo do tratamento

necessario nas clinicas da faculdade.

Dados inferiores ao desse estudo
foram encontrados no SB Brasil 2008de a

prevaléncia da dor dentaria nos seis meses
anteriores a entrevista foi declarada por
dos adolescentes, 35%
adultos e 22% dos idosos. (BRASIL, 2005)

No SB Brasil 2010, a prevaléncia de dor

apenas 36% dos

inferior a encontrada nesse

estudo. (BRASIL, 2011)

também foi

Apesar da reconhecida importancia da
saude bucal, uma parcela importante da

populacdo brasileira ndo utiliza os servigcos
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odontologicos com a frequéncia necessaria.

De modo geral, 0 acesso a tais servi¢os esta
relacionado a percepc¢do das necessidades de
saude, a conversdo destas necessidades em
demandas e a conversdo das demandas em
uso de servicos de saude. (PINHEIRO;

TORRES, 2006)

Segundo dados da Pesquisa Nacional
por Amostragem de Domicilios (PNAD) de
1998 (que incluiu um modulo adicional sobre
saude), 19% da populacdo declarou nunca ter
ido a um dentista e apenas 33% da populacao
consultou o dentista no periodo de um ano
anterior a entrevista. (IBGE, 2000) No SB
Brasil 2003, encontrou-se que 13% dos
adolescentes, 3% dos adultos e 6% dos idosos
brasileiros nunca foram ao dentista. Quanto
ao tempo desde a ultima consulta, fazendo-se
a média dos dados encontrados para as trés
faixas etarias pesquisadas, encontra-se que
34% da populacdo procurou atendimento ha
menos de um ano e 39% ha trés anos ou mais.
(BRASIL, 2005) No SB Brasil 2010, a
porcentagem de adolescentes que nunca
foram ao dentista foi semelhante a do SB
Brasil 2003, sendo que para a populacéo
adulta e idosa essa porcentagem aumentou. Ja
a média dos dados encontrados para as quatro
faixas etérias pesquisadas em relacdo a ultima
consulta revelou que 47% da populacdo

realizou a Ultima consulta h4 menos de um
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ano e 23% ha trés anos ou mais. (BRASIL,
2011)

De acordo com a Tabela 2 encontrou-
se que, em relacdo a Ultima vez que o
participante foi ao dentista 121 (53,5%)
procuraram atendimento ha menos de um ano,
dado esse superior aos encontrados nos
levantamentos de base nacional anteriormente
43  (19%)

consultaram o dentista pela ultima vez ha trés

citados. Apenas pacientes
anos ou mais, o que foi inferior a média
encontrada para a populagéo brasileira. Além
disso, foi encontrado apenas 1 (0,4%)
participante que nunca foi ao dentista. Esses
dados sédo reflexo do maior acesso ao
tratamento que esses pacientes possuem, ja
gue contam com o atendimento da FOUI que

disponibiliza tratamentos de baixa, média e

alta complexidade de acordo com as

condi¢bes socioecondmicas do paciente.

E de fundamental importancia
conhecer o motivo pelo qual se procura o
atendimento odontologico para que as acodes
possam ser direcionadas a prevencao,
diagnéstico precoce e controle das patologias
prevalentes. A Tabela 3 mostrou o tratamento
como o0 principal motivo da consulta
odontologica, relatado por 93 (41,2%) dos
pacientes participantes da pesquisa, 0 que
pode ser justificado pelo fato da maioria dos
pacientes ja estarem sendo atendidos nas

clinicas da faculdade durante algum tempo. O
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segundo motivo mais prevalente foi a dor,
seguida por extracao, relatada por 57 (25,2%)
e 34 (15%) dos pacientes, respectivamente.
Revisao, prevencao ou check-up foi o motivo
menos citado pelos participantes, o que revela
gue grande parte da populacdo ainda procura
tratamento somente quando possui um quadro
de dor ou incomodo associado e que a
prevencdo ainda é pouco valorizada pela
populacdo. Isso pode ser reflexo do modelo
de prestacdo de servico de saude bucal que
permaneceu durante muito tempo no Brasil,
onde a demora na procura por atendimento
aliada aos poucos servicos odontoldgicos
oferecidos faziam com que o principal
tratamento disponibilizado pela rede publica
fosse a extracdo dentaria, perpetuando a visao
da odontologia mutiladora e do cirurgido-
dentista clinica.

com atuagcdo apenas

(MINISTERIO DA SAUDE, 2015)

Os dados encontrados neste estudo séo
préximos aos SB Brasil 2010, onde a consulta
para tratamento foi o principal motivo da
procura por atendimento odontoldgico entre
os adolescentes (37%), adultos (45%) e idosos
(37%). No entanto, para os adolescentes a
procura por prevencao/revisao veio logo em
seguida (36%), 0 que nao ocorreu neste
estudo. Para a populacao idosa a exodontia
também teve grande expressividade (27%),
nesse estudo esse foi 0 terceiro motivo mais

citado.
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Dos pacientes atendidos nas
clinicas da FOUI, 126 (55,8%) realizaram a
Gltima consulta no servico publico. Esse
predominio pode ser decorrente do fato desses
pacientes procurarem sempre o atendimento
nas clinicas da faculdade e esta pode ter sido
considerada como servi¢o publico. O servigco
particular foi o segundo mais procurado,
citado por 60 (26,5%) dos pacientes, 0s
planos de salude ou convénios nao foram
muito expressivos. No SB Brasil 20@&sim
como encontrado nesse estudo, os resultados
indicaram que a maioria dos participantes
buscava pelo servico publico. (BRASIL,
2005)

Dados contrarios aos encontrados
neste estudo foram relatados na pesquisa
realizada pelo PNAD em 199&)de 69% dos
atendimentos odontolégicos ocorreram em
servicos particulares, dos quais 47%
envolveram algum pagamento pelo cliente e o
SUS

atendimentos, enquanto 17% realizaram-se

respondeu por apenas 24% dos

Conclusao

A necessidade de tratamento para essa
populacao foi significativa, estando presente
entre a maioria dos pacientes pesquisados,

através de outros planos de saude. (IBGE,
2000) No SB Brasil 2010je acordo com a
média dos resultados encontrados para as
guatro faixas etarias pesquisadas o servico
particular também foi o mais procurado.
(BRASIL, 2011)

Uma consideracdo importante foi que
a gquantidade de participantes que relataram
nunca ter ido ao dentista variou entre as trés
questdes em que essa alternativa estava
presente. Na primeira questao que investigou
essa variavel, apenas 1(0,4%)relatou nunca ter
ido ao dentista, na segunda questdo isso
também foi relatado também1(0,4%), ja na
terceira questdao2(0,8%). Esse fato pode ser
consequéncia de um erro na interpretacdo por
parte dos participantes enquanto preenchiam o
guestionario, ou mesmo devido ao nivel
restrito de informacdo que esses pacientes
possuem, no entanto, por corresponderem
uma parcela muito pequena das respostas esse
fato ndo comprometeu o0s resultados e

interpretacoes estudo.

participantes apresentam melhores indices em
relacdo aos dados nacionais, fato que pode ser
justificado pelo maior acesso ao tratamento
gue esses pacientes possuem devido ao
atendimento prestado pela Faculdade de
Odontologia da Universidade de Itaina — MG.

sendo que a dor de dente esteve presente entre A maioria da populacdo estudada procurou

mais da metade desses pacientes. Em relagédo atendimento para tratamento e 0 servigo

ao acesso aos servicos odontologicos, 0s
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publico foi o mais utilizado, categoria em que
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0s pacientes podem ter incluido as clinicas da

faculdade.

Diante do que foi apresentado,
percebe-se a necessidade de aprimorar o
servico prestado pelas Clinicas da Faculdade
de Odontologia da Universidade de Itauna —
MG, ampliando o nuamero de pacientes
atendidos, bem como a oferta e os niveis de
complexidade dos procedimentos clinicos
realizados, ja que a populacdo atendida
apresentou uma necessidade de tratamento
autoreferida expressiva e o servi¢o publico foi
0 mais utilizado, podendo supor incapacidade
financeira desta populacdo para arcar com 0s

custos do atendimento em clinica privada.
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