CUIDANDO COM ARTE: a promocao da saude por meio da musica
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RESUMO

Objetivou-se analisar os estudos cientificos que abordassem a promocao da salde por meio da musica e sintetizar 0s
beneficios e as vantagens terapéuticas que esta produz ao ser humano. Trata-se de um estudo de natureza descritiva e
exploratoria, sendo uma Revisdo Integrativa nas bases Cochrane, CidSalde, Homeoindex, Ibecs, Lilacs e Medline.
Foram selecionados 17 trabalhos publicados de 2004 a 2011. Foi considerado o ano de publicagdo, tipo de delineamento
de pesquisa, caracterizacdo da amostra, tipo de musica utilizada, objetivos do estudo, procedimentos de coleta de dados
e principais resultados. Os efeitos benéficos da musica, como a melhora do estado emocional e da dor, alivio da
ansiedade pré-operatoria, diminuicdo da agitacdo e de comportamentos agressivos, melhora dos parametros vitais,
reducdo de nauseas e vomitos, inducdo do sono, melhora nas habilidades cognitivas, sociais e fisicas, modula¢do do
humor e diversos outros beneficios que acompanham o uso da musica de forma terapéutica foram encontrados em
grande parte dos estudos. Considerando-se os dados encontrados ficou evidente que a misica apresenta-se eficaz para a
assisténcia de enfermagem agindo sobre todo o corpo, mas cada estilo estimula mais determinada regido. Sua influéncia
estd na dependéncia do contexto, estilo musical e gosto do ouvinte.

Descritores: Musicoterapia. MUsica. Promoc¢&o da saude.

TAKING CARE WITH ART: the promotion of health through music

ABSTRACT

This study aimed to analyze the scientific studies that addressed health promotion through music and summarize the
benefits and therapeutic benefits it produces to humans. It is a study of descriptive and exploratory nature, being an
integrative Review in Cochrane base, CidSaude, Homeolndex, IBECS, Lilacs and Medline. We selected 17 studies
published from 2004 to 2011. It was considered the year of publication, type of study design, sample characterization,
type of music used, the study objectives, data collection procedures and main results. The beneficial effects of music,
such as improved emotional state and pain, relieve preoperative anxiety, decreased agitation and aggressive behavior,
improvement in vital parameters, reduction of nausea and vomiting, sleep induction, improvement in cognitive abilities,
social and physical, mood modulation and many other benefits that come with the use of therapeutic form of music
found in most studies. Considering the data found was evident that music is presented for effective nursing care acting

714
Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 14, n. 1, p. 714-735, jan./jul. 2016


mailto:anamaciel@uai.com.br
mailto:anamaciel@uai.com.br
mailto:patrick_mocesp70@hotmail.com
mailto:helderleone@hotmail.com
mailto:elioenai@unb.br
mailto:aguiar.wilson@gmail.com

on the entire body, but each style encourages more particular region. His influence is depending on the context, musical

style and taste of the listener.
Keywords: Music Therapy. Music. Health promotion.

INTRODUCAO

A mdasica é uma arte inerente ao ser
humano, é uma combinacdo de sons ritmicos,
melodicos e harmoénicos, e esta se mantém
presente na vida do homem desde o seu
nascimento até a sua morte, interpretando o
ciclo vital ao qual esta condicionado. O tempo
todo, o homem escuta 0s sons que a natureza
reproduz aos seus ouvidos, participando de
celebragdes, eventos sociais, inserindo-a em
sua cultura e religido (HATEM; LIRA;
MATTOS, 2006).

importantes na vida do homem em sociedade

Em varios rituais
a masica esta tradicionalmente presente. Ha
mausicas de ninar, musicas para festas civicas,
para rituais religiosos, para funerais, ha
melodias apropriadas para casamento e
aniversario. A musica é encontrada em todas
as culturas do mundo, inclusive nas mais
primitivas e desprovidas de
tecnoldgicas (TABARRO et al., 2010).

Fazem parte do ser humano desde o

informacdes

inicio da vida, com o choro, os batimentos
cardiacos, com a passagem de ar pela vias
(PICADO; EL-KHOURI,
STREAPCO, 2007). E um meio de expressar

sentimentos e emocdes, portanto € cabivel e

aéreas

fundamentalmente importante introduzi-la
também em nossa saude, sendo que muitos

povos, através da histdria, acreditavam que
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ela possuia um efeito terapéutico positivo, e
seria também uma ponte de ligacdo para o
estabelecimento harmonico do nosso corpo
(HATEM; LIRA; MATTOS, 2006).

Desde os primérdios da humanidade a
musica acompanha 0 homem, e mesmo com o
avanco da ciéncia a compreensdo de como ela
age sobre os seres humanos ainda constitui
um desafio e um campo a ser pesquisado. A
musica abrange diversas dimensGes humanas
como a bioldgica, a emocional, a mental e a
espiritual. No entanto, muitos dos caminhos
pelos quais isso ocorre, ainda sdo pouco
conhecidos, mas independente disso, sabemos
que ao longo da histéria da humanidade e da
Medicina ela é utilizada como um recurso
terapéutico (LEAO; SILVA, 2004). A mUsica
era o “remédio para a alma”, segundo Platdo,
e como a alma se condicionava ao corpo
assim como o0 corpo pela ginastica, o
organismo humano entraria em equilibrio e
suas impurezas seriam removidas, a musica
pode mudar comportamentos e acelerar a cura
(BRITO; FARIAS, 2005).

Pitagoras, Hipdcrates e Paracelso,
eram antigos pensadores que acreditavam na
terapéutica  utilizando musica para o
tratamento de doentes fisicos e mentais.
Séculos mais tarde, a musica também era
aplicada em rituais de cura por religiosos e

curandeiros que acreditavam poder livrar os
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doentes dos maus espiritos que os faziam ficar
doentes (BRITO; FARIAS, 2005).

Florence Nightingale foi pioneira na
utilizacdo da musica como forma de
humanizacdo e cuidado a saide em 1859. Esta
foi utilizada juntamente aos soldados da | e Il
(GONCALEZ;
NOGUEIRA; PUGGINA, 2008), ja que a

estimulacdo musical sobre o metabolismo

Guerras Mundiais

cerebral produz endorfinas, que propiciam
bem estar e alivio da dor (PICADO; EL-
KHOURI; STREAPCO, 2007). Juntamente
com a radiacdo, a quinina e a penicilina, a
musica possuiu o0 seu lugar no leque de
medicamentos do  exército  (CORTE;
LODOVICI NETO, 2009).

O uso da musica de forma terapéutica
vem proporcionando resultados positivos em
diversas 4&reas, como na saude mental,

reabilitacéo, educacdo especial e
(VIANNA et al.,

2011). E uma técnica de tratamento nova que

desenvolvimento social

se fundamenta na arte e na ciéncia. Foi
sistematizada somente depois da Segunda
Mundial,
resultados positivos com a sua aplicacdo
foram registrados (PICADO; EL-KHOURI;
STREAPCO, 2007).

E importante

Guerra guando 0s primeiros

distinguir a
musicoterapia € 0 uso da masica como uma
forma de cuidado. A musicoterapia é usada
pelo musico terapeuta em um processo
estruturado segundo um objetivo. A musica

como cuidado é definida com o nome de
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musica terapéutica, sendo usada como recurso

complementar no cuidado das pessoas

objetivando  equilibrio, aumento  da
consciéncia do processo saude-doenca, bem-
estar, assim como para proporcionar conforto,
para ajudar na manobra da dor, estresse ou
ansiedade (SILVA et al., 2008).

Na

Intervencgdes de Enfermagem (CIE), a musica

atual Classificacao das
é proposta como cuidado na assisténcia aos
Diagnosticos de Enfermagem da North
American Nursing Diagnostic Association
(NANDA), como: distarbio do sono, angustia
espiritual, desesperanca, ansiedade, disturbio
no campo energético, disturbio no auto-
conceito, déficit de lazer, isolamento social,
risco para soliddo e dor (SILVA et al., 2008).
A utilizagdo da mdusica € um recurso a
mais entre tantos outros que configuram o
arsenal de intervencdes da enfermagem, e que
promove 0 cuidado biopsicossocial e
espiritual e a relagdo do profissional com o
cliente pela sua acdo integrativa (SILVA et
al., 2008). Portanto é importante sensibilizar
os enfermeiros quanto ao uso da musica na
sua pratica do cuidar, levando em
consideracdo que assim como O cuidar, a
musica ndo deve ser encarada regalia de uma
Unica profissdo, mas sim de qualquer membro
da equipe multiprofissional de salde que
atenda ao cliente preocupando-se em fazé-lo
dotado de

habilidades

de  maneira  respeitosa,

conhecimento cientifico e
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proprias ao afeto e a criatividade
(BERGOLD; ALVIM; CABRAL, 2006).

A musica é uma ferramenta que sé
vem a somar para a assisténcia de
enfermagem. Considerando importante que o
enfermeiro fundamente suas agdes com
evidéncias indaga-se: como as pesquisas tém
contribuido para esclarecer o uso da musica
de forma

terapéutica e as acdes da

enfermagem?  Qual o  conhecimento
disponivel? Quais as possiveis lacunas? Nesse
intuito, este estudo podera contribuir para a
construcdo de novas pesquisas e para O
planejamento de um cuidado de enfermagem
mais humanizado. A resposta a essa questdo
pode colaborar para que atuacdes efetivas de
promocdo da saude sejam realizadas. A
importancia desse achado podera aprimorar a
atuacdo do enfermeiro.

O objetivo geral deste estudo foi
caracterizar os artigos cientificos publicados
de 2004 a 2011 que abordassem a promogao
da salde por meio da musica e sintetizar os
beneficios e as vantagens terapéuticas que
esta produz ao ser humano.

Neste estudo pretendeu-se
correlacionar a musica, que vai além do
simples ato de ouvir, com a salde que nada
mais é do que a harmonizacdo do nosso corpo
e mente, visto que hd pouca orientacdo na
literatura sobre o desenvolvimento de acdes
concretas na area da saude com enfoque em
enfermagem. Sabemos a importancia dos

conhecimentos acerca da tematica para
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estruturar a elaboracdo de estratégias das

intervencdes.

PERCURSO METODOLOGICO

Estudo exploratério, descritivo e
bibliografico, efetivado por meio de uma
revisao integrativa sobre o uso da musica de
forma terapéutica para a promocdo da saude.
A Revisdo Integrativa é uma ferramenta
importante no processo de comunicagdo dos
resultados facilitando

de pesquisas, sua

utilizacdo na pratica clinica, visto que
proporciona uma sintese do conhecimento ja
apresentado e fornece meios para a melhoria
da assistétncia a saude (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Neste estudo, investigaram-se 0s
artigos cientificos presentes em bases de
dados na Biblioteca Virtual em Salde (BVS)
desde 2004 a 2011, sobre a temética em
questdo. As referéncias foram encontradas nas
bases de Cochrane, CidSaude,
HOMEOINDEX, IBECS, LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde) e MEDLINE (Index

Medicus). Os critérios de inclusdo dos artigos

dados:

consistiram em: serem escritos na lingua

portuguesa; apresentarem contelido que

responda aos objetivos do estudo; publicadas
no periodo de 2004 a 2011; disponiveis na
integra leitura; dos

para abordagem

descritores estabelecidos.
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A coleta de dados procedeu de forma
criteriosa por meio dos DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude) para definicdo das
palavras chave que seriam utilizadas no
estudo, sendo estabelecidos o0s seguintes
descritores: Musicoterapia, Musica, Promogéo
da saude. Foi realizada no 2° semestre de
2011 e 1° semestre de 2012.

Apés a busca dos dados as
informagdes obtidas relacionadas aos artigos
foram organizadas em graficos e quadros e
posteriormente comparadas e analisadas entre
si, proporcionando conhecer claramente a
producdo cientifica sobre a temética em

questdo. Em um segundo momento, definiu-se

nesta investigacdo, evidenciar o significado
dos materiais textuais coletados no que
concerne aos objetivos, situacdo na qual a
musica terapéutica foi utilizada, resultados e
conclusdes. Estes foram organizados em
topicos conforme a similaridade do contetdo
e analisados a luz da literatura publicada e

com a génese de evidéncias cientificas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Perante a analise dos objetivos dos
estudos, foi possivel observar a necessidade
dos autores em avaliar e compreender o efeito

e influéncias da musica (Tabela 1).

Tabela 1 — Identificagio dos objetivos das publicagdes estudadas. Montes Claros (MG), 2012.

Autor(es) Titulo Periédico Ano Obijetivo
. .. Revista da Verificar o efeito da mudsica no trabalho de
Efeito da muasica no ) - -
Escola de parto e no recém-nascido, quando submetido
Tabarroetal.  trabalho de parto e no 2010 . - . x
. . Enfermagem da as mesmas melodias ouvidas por suas maes
recém-nascido x
USP na gestagdo. (n. 15)
O efeito da
musicoterapia na Arquivo Avaliar o efeito da musicoterapia na
Zanini et al. qualidade de vida e Brasileiro de 2009  qualidade de vida (QV) e no controle da PA
na pressédo arterial do Cardiologia de pacientes hipertensos. (n. 12)
paciente hipertenso
Efeito terapéutico da
musica em portador Revista Avaliar a influéncia da exposi¢do musical
Silva et al. de insuficiéncia renal Enfermagem 2008  em portadores de insuficiéncia renal cronica,
crénica em UERJ durante as sessdes hemodialiticas. (n. 10)
hemodialise
. Efqltp terapeu_tlco da Jornal de Verificar de forma objetiva e subjetiva o
Hatem, Lira, musica em criangas . - . . - . P
3 e Pediatria (Rio 2006 efeito da masica em criangas no p6s-
Mattos em pds-operatorio de . L S g
e . de Janeiro) operatério de cirurgia cardiaca. (n. 06)
cirurgia cardiaca
M]l;ifﬁ) gsdzgférgggi Revista Latino- Verificar o efeito global da audi¢cdo musical
Ledo, Silva d ’ Americana de 2004 sobre a intensidade da dor

potencial evocativo
de imagens mentais

Enfermagem

musculoesquelética. (n. 01)

Fonte: Base de dados eletronica — Biblioteca Virtual de Satde (BVS). 2012.

Nas Gltimas décadas os efeitos que a
musica causa no organismo do ser humano
ficam cada vez mais evidentes. Como

alteracdo na pressdo arterial, alteragcbes nas
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frequéncias  cardiacas e  respiratorias,

aceleracdo do metabolismo, relaxamento
muscular, reducdo de estimulos sensoriais

como a dor e outros. Ha relatos de alivio da
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dor crbnica mediante o uso da musica,
algumas com relato de dez até vinte anos de
sofrimento (GONCALEZ; NOGUEIRA,;
PUGGINA, 2008).

No pavilhdo auricular, as ondas
captadas chegam ao conduto auditivo e ao
timpano, assim suas vibragbes alcancam o
ouvido médio sendo transformado em
impulsos nervosos que se direcionam até o
cerebro através do nervo vestibulo-coclear
que decifram tais estimulos como som. O
movimento das vibracBes sonoras nas

cavidades de ressonancia do cérebro e no

liquido cérebro-espinhal produz um tipo de
massagem soOnica que, de acordo com a
qualidade do som, desencadeia efeitos
benéficos ou néo ao sistema
biopsicoenergético. As fibras  nervosas
transformam o som capturado em estimulo
nervoso (SILVA et al., 2008).

Outro foco de atencao dos artigos foi a
necessidade de caracterizar e analisar a
producdo bibliografica da enfermagem que
aborde o uso da musica em sua assisténcia
(Tabela 2).

Tabela 2 — Identificagdo dos objetivos das publica¢des estudadas. Montes Claros (MG), 2012,

Autor(es) Titulo Periodico Ano Objetivo
A musica como
recurso no . Analisar a producdo bibliogréfica da
. . - Revista o N
Ferreira, cuidado a crianca o enfermagem pediétrica quanto a utilizacdo da
S o ) Brasileira de 2006 P _—
Remedi, Lima hospitalizada: musica como recurso terapéutico no espaco
) M Enfermagem .
uma intervengéo hospitalar. (n. 04)
possivel?

O uso da musica
na assisténcia de

Gongalez, .
. enfermagem no Cogitare
Nogueira, 0
. Brasil: uma Enfermagem
Puggina -
revisdo
bibliografica
Algumas
consideracGes
sobre a utilizacdo
de modalidades . .
- x Revista Latino-
Andrade, terapéuticas ndo .
x S Americana de
Pedrao tradicionais pelo

. Enfermagem
enfermeiro na

assisténcia de
enfermagem
psiquiatrica

Caracterizar os estudos publicados em ambito
2008 nacional que abordem o uso da musica na
assisténcia de enfermagem. (n. 08)

Identificar trabalhos que descrevessem
modalidades terapéuticas ndo tradicionais que
o enfermeiro psiquiatrico tem capacidade para

utilizar em sua pratica diaria. (n. 02)

2005

Fonte: Base de dados eletrdnica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

Diversas pesquisas na é&rea da
enfermagem vém usando a musica terapéutica
com o intuito de sensibilizar os enfermeiros a
sua utilizacdo tanto como estratégia de
cuidado quanto de ensino aos clientes que por

sua vez, estejam vivenciando diversas
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situacbes no campo do contexto hospitalar
(BERGOLD; ALVIM, 2009). A musica pode
ser utilizada pelo enfermeiro no tratamento de
pacientes em diferentes momentos e com
diversos propositos, como para relaxar, em

confraternizagbes ou  mesmo  resgatar
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lembrancas de acontecimentos passados. E
como o enfermeiro estda mais proximo do
paciente por acompanhar sua evolugédo, este
deve analisar em que momento a musica sera

usada e avaliar os seus efeitos sobre o

paciente (GONCALEZ;
PUGGINA, 2008).
Alguns

NOGUEIRA;

dos artigos objetivaram

analisar a percepcdo dos profissionais

musicoterapeutas ou masicos sobre a

atividade musical em seus clientes (Tabela 3).

Tabela 3 — Identificacdo dos objetivos das publicacdes estudadas. Montes Claros (MG), 2012,

Autor(es) Titulo Periddico Ano Objetivo
Mdsica para idosos Revista da . x .
VRS i Analisar a percepgdo dos musicos sobre a
x institucionalizados: Escola de - M :
Ledo, Flusser x 2008 atividade musical junto a idosos
percepgdo dos Enfermagem da R .
A institucionalizados. (n. 09)
musicos atuantes USP
Credibilidade e . x T
. . . Analisar a percepcéao dos profissionais
efeitos da musica Revista musicoterapeutas sobre a credibilidade e
Fonseca et al. como modalidade Eletronica de 2006 o peult: . .
—_— aceitacdo da musicoterapia por seus clientes.
terapéutica em Enfermagem

saude

(n. 05)

Fonte: Base de dados eletronica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

A intervencédo através da musica pode
refletir na instituicdo de salde de maneira
positiva, acarretando a instauragdo de um
ambiente terapéutico, no qual o cliente se
sente  valorizado em dimensdes que
eventualmente ndo sdo abordadas no sistema
convencional de saude. A grande parte dos
usuarios dos servigos de salde é favoravel a
utilizacdo da terapéutica com mdsica. Muitos
dos profissionais relatam que a existéncia
desse ambiente € importante para o cuidado
humanizado em salde e para O
estabelecimento de vinculos de confianca
entre o cliente, o profissional e
consequentemente com a instituicdo de saude
(FONSECA et al., 2006).

Também houve interesse em pesquisar
as contribuicdes que a musica oferece para a
pratica do cuidado da pessoa que ndo tem

possibilidade de cura (Tabela 4).
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A musica pode aliviar o desconforto e
ansiedade de pacientes que experienciam a
terminalidade, assim como promover um
ambiente mais prazeroso aos familiares que
participam do cuidado. A musica também
alegra o ouvinte e é, normalmente, preferivel
ao siléncio, em especial para pessoas com
dores, pois o siléncio pode aumentar sua
consciéncia do desconforto. A musica suave,
de fundo, proporciona o alivio da ansiedade e
estresse, por capacitar a sintonia ou harmonia
com o ambiente. Esse encontro revela como
ondas cerebrais, tom emocional, frequéncia
cardiaca, respiracdo e diversos ritmos
organicos podem mudar de acordo com o0 que
se ouve (SILVA et al., 2008). O coracao
assume as pulsagbes segundo o ritmo da
masica, 0s ritmos saudveis e harmoniosos
agem sedativos  eficazes,

como pois

estimulam o hipotalamo a liberar endorfinas,
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que sdo muito mais benéficas em um longo
periodo do que substancias toxicas que podem
desencadear dependéncia (BRITO; FARIAS,

2005). Um artigo objetivou discutir a

contribuicdo que a mdusica oferece para o
desenvolvimento de tecnologias voltadas para
0 cuidado da enfermagem.

Tabela 4 — Identificacdo dos objetivos das publicacdes estudadas. Montes Claros (MG), 2012,

Autor(es) Titulo Periddico Ano Objetivo
O uso da musica
ngZI(i:;[IR/%(l?S Interface — Refletir sobre as contribuicdes do uso da
Seki, Galheigo humanizando o Comu,nlcagao, 2010 mdsica nos cmd_ados paliativos e na
. Salde & humanizacao do cuidado da pessoa fora de
cuidado e N S o
- Educacéo possibilidades terapéuticas de cura. (n. 14)
facilitando o
adeus
A musica na Revista da Compreender como os familiares percebem a
terminalidade DL N L .
: Escola de influéncia das vivéncias musicais na saude
Sales et al. humana: f 2011 fisi | famili A
concepcdes dos Enfermagem da fsica e menta de_um_ amiliar que experiéncia
L USP a terminalidade. (n. 17)
familiares
A musica
terapeutica como O foco da discusséo é a contribuicdo da
uma tecnologia . ) .
. . Escola Anna musicoterapia ao desenvolvimento de
Bergold, Alvim aplicada ao 2009 : . . .
. Nery tecnologias aplicadas ao cuidado e ao ensino
cuidado e ao
: de enfermagem. (n. 11)
ensino de
enfermagem

Fonte: Base de dados eletrdnica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

Os artigos abordaram em sua tematica
os efeitos e beneficios que a musica
terapéutica oferece aos clientes, assim como
demonstraram a importancia deste recurso
como um instrumento a mais que O

enfermeiro pode lancar mdo a fim de
promover um cuidado mais humanizado.
Toda fracdo do corpo humano acusa a
influéncia dos sons musicais, a musica age de
maneira direta sobre as células e 6rgaos que o
constituem e de forma indireta mobilizando as
emocOes e influenciando positivamente em
NUMErosos Processos corporais que acarretam
relaxamento e (GONCALEZ;
NOGUEIRA; PUGGINA, 2008). Assim, ha
de

desenvolver, testar e traduzir as intervengdes

bem-estar

uma necessidade urgente buscar,
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baseadas em evidéncias que utilizam a musica

de forma terapéutica.

Situacdo na qual ocorreu a abordagem do

uso da musica terapéutica

Os autores dos artigos n. 02, n. 04, n.
07, n. 08, n. 13, n. 14, n. 16 optaram por
realizar uma reviséo de literatura acerca da
teméatica, sendo que o primeiro artigo
identificou os trabalhos que descrevem
modalidades terapéuticas ndo tradicionais que
0 enfermeiro psiquiatrico tem possibilidade de
usar em sua pratica diaria. O artigo n.04
da

enfermagem pediatrica quanto a utilizacdo da

analisou a produgdo bibliografica

musica como recurso terapéutico no espacgo
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hospitalar, a fim de identificar o estado do
conhecimento desta area nesse campo. O
artigo n. 07 optou por analisar publicagdes
que demonstrem o efeito da musica para o
corpo e mente. O artigo n. 08 investigou 0 uso
da musica na assisténcia de enfermagem no
Brasil. A publicagéo n. 13 deu enfoque ao uso
da mausica para propiciar analgesia. O artigo
n. 14 abordou o uso da musica nos cuidados
paliativos a fim de humanizar o cuidado e
facilitar o adeus. O artigo n. 16 investigou a
intervencdo da musica no ambiente de terapia
intensiva neonatal

Na publicacdo n. 1 os dados foram
obtidos por meio de entrevista onde noventa
mulheres com diagnosticos de fibromialgia,
lesdo  por

esforcos  repetitivos/doencas

osteoarticulares, relacionadas ao trabalho
(LER/DORT),

coluna vertebral foram submetidas a audicéo

e afeccOes relacionadas a

individual de trés pecas musicais. A
intensidade da dor foi avaliada pela escala
numeérica verbal (0-10) antes e ao término da
audicdo musical, sendo aplicada em ambiente
ambulatorial.

Para analisar os dados os artigos n. 03,
n. 09, n. 11 optaram pela analise de discurso,
uma vez que esta trabalha com 0s processos
de constituicdo dos sujeitos e dos sentidos. Os
sujeitos da pesquisa do artigo n. 03 foram sete
enfermeiros de ambos o0s sexos e idades
variadas, apresentando pratica profissional em
diferentes areas: assistencial, administrativa,

ensino e pesquisa. O estudo do artigo n. 09 foi
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realizado com oito masicos que atuavam ha
mais de um ano em Instituicdes de Longa
Permanéncia, foi utilizado o método do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) que
busca resgatar o discurso coletivo a partir dos
discursos individuais. No artigo n. 11 a
pesquisa foi realizada com 14 clientes de
ambos o0s sexos e idades variadas
hospitalizados em um hospital militar da
cidade do Rio de Janeiro e contou também
com 11 enfermeiros de ambos 0s sexos e
idades variadas, alunos de uma disciplina de
pos-graduacdo da Escola de Enfermagem
Anna Nery/UFRJ.

Também houve a realizagdo da coleta
de dados por meio da entrevista gravada,
artigo n. 05, n. 10, n. 15, n. 17. No primeiro
estudo a entrevista foi direcionada por um
roteiro com questdes abertas referentes a
tematica em estudo. Onde participaram do
Os

selecionados para a realizacdo do estudo

estudo 15 musicoterapeutas. locais
incluem quatro hospitais da rede publica de
saude. No artigo n. 10, realizou-se uma
pergunta norteadora onde 35 sujeitos que
realizavam hemodialise em uma sala de
ambulatério participaram da pesquisa. No
artigo n. 15, 27 gestantes participaram do
estudo incluindo também os recém-nascidos
na pesquisa que se iniciou nas Unidades
Basicas de Saude, domicilio e se estendeu
para 0 ambiente hospitalar. Os discursos
obtidos nas entrevistas foram registrados em

fita cassete, transcritos na integra e analisados
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a luz da proposta dos autores. Para a coleta de
dados do artigo n. 17 foram utilizadas duas
técnicas: entrevista com uma questdo aberta
gravada e a observacdo. Esses dados foram
coletados junto a sete individuos pertencentes
a duas familias que residiam na é&rea de
abrangéncia de uma Unidade Bésica de Saude
onde ocorriam visitas ao domicilio dos
sujeitos pesquisados.

Na publicacdo n. 06 a coleta de dados
foi obtida através de variaveis, se deu por
meio de formulario proprio, preenchido
pelo(a) auxiliar de enfermagem responsavel
por acompanhar a crianga. Participaram do
estudo 84 criancas em pds-operatério de
cirurgia cardiaca em um ambiente hospitalar.
O artigo n. 12 também avaliou varidveis de
pacientes hipertensos e maiores de 50 anos.

As

utilizadas nos estudos realizados para testar o

variaveis mais comumente
efeito da intervencdo com mausica foram
varidveis fisiolégicas ou comportamentais,
por exemplo, a frequéncia cardiaca, saturagéo
escalas de

de oxigénio e diferentes

comportamento, com ou sem estimulos

externos (por exemplo, dor)

Caracteristicas e efeitos dos estilos musicais

abordados nas publicacdes

Nos estudos foram utilizados varios

estilos musicais, no entanto, o estilo

predominante foi o da mausica classica

algumas vezes sozinha, outras, junto com
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chorinho e rock ou musica em geral como

popular ou sertaneja. Também foram
utilizadas cancgdes de ninar.

A primeira masica abordada no estudo
em um dos estudos cientificos foi do tipo
classico, com caracteristicas mais melodicas e
harmoniosas e de pouca énfase no ritmo,
sendo relaxante por seu andamento lento
(BERGOLD; ALVIM; CABRAL, 2006).

De acordo com a percepcdo de
parametros de andamento e modo dependera a
resposta emocional provocada pela musica. O
modo € definido por uma série de notas
sucessivas que sdo organizadas de acordo
com um padrdo de intervalos definido, o que
difere um padrdo de um modo a outro é por
ser maior ou menor. O que define o
andamento é o grau de velocidade que se
imprime & execucdo de um trecho musical.
Assim as musicas do tipo lento e modo maior
podem induzir a serenidade. Outro parametro
situa-se na musica tranquilizante que esta
relacionada a tempos regulares e harmonia. Ja
as mausicas que comportam disparidades de
ritmo e dissonancias, como acordes que
geram forte tensdo, tornando-se instaveis para
0 ouvinte, seriam mais estressantes
(BERGOLD; ALVIM; CABRAL, 2006).

A influéncia da masica classica se fez
presente na totalidade do corpo dos
participantes, contudo em maior concentracdo
na regido da cabeca e do torax. Alguns efeitos
descritos pelos participantes foram suavidade,
choro, riso, Foram

canto, tranquilidade.
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discriminadas também a narina, a boca e a

mé&o, integrando outros sentidos nessa
percepcdo musical. Houve dois participantes
que relacionaram a palavra “danga” as pernas,
pois apesar de relaxante, a musica classica
também impelia a movimentos de danga
(BERGOLD; ALVIM; CABRAL, 2006).
Outra musica abordada foi o chorinho,
com a predominancia do som do saxofone que
dd um toque de sensualidade a melodia,
acompanhada por violdo, baixo e piano,
apresentando o ritmo marcado executado por
uma bateria.
As

descontraidas e sorridentes durante a audigdo

pessoas  mostraram-se  mais
do chorinho, executado movimento corporais
como balancar o corpo e batucar com as
mdos. O chorinho fazia parte do universo
musical de quase todos os participantes,
interligando-os a sentimentos positivos,
conectados a sensacdo de prazer e diversdo
(BERGOLD; ALVIM; CABRAL, 2006).

A qualidade integradora da mdusica e

suas possibilidades ladicas também foram

demonstradas na discussdo grupal com
clientes internados, onde foi abordada a
atividade musical na promogdo da

comunicacdo e da interacdo no ambiente

hospitalar (BERGOLD; ALVIM; CABRAL,
2006).

Outro estilo utilizado foi o rock, por
ser um estilo que contrasta com os anteriores,
criando um impacto. Foi usado um rock mais
“pesado”, com ritmo pronunciado, guitarras
distorcidas e vozes gritadas. Alguns
participantes riram logo no inicio da execucéo
da musica considerando engracado esse tipo
de mdsica naquele contexto. No entanto, foi
constatado durante a discussdo grupal que o
rock trouxe desconforto para a maioria dos
participantes e os fez associar este estimulo a
do corpo
(BERGOLD; ALVIM; CABRAL, 2006).

Em diversos estudos o estilo musical

movimentos mecanicos

escolhido foi definido pelo profissional
juntamente com os clientes, que optavam por
musicas conhecidas, as quais traziam
recordacdes do passado, a sensacdo de bem-
estar e conforto. Também houve o uso de
cancdes de ninar em um estudo que tinha por
objetivo analisar 0 impacto da musica nos
indices de aleitamento materno entre mées de

neonatos prematuros (Tabela 5).

Tabela 5 — Caracteristicas e efeitos dos estilos musicais abordados nas publicagdes. Montes Claros (MG), 2012,

Autor(es) Titulo Periodico Ano Caracteristicas e efeitos dos estilos musicais
O lugar da musica
no espaco do A musica escolhida foi descrita por todos 0s
. cuidado Texto & participantes como relaxante, sendo observado
Bergold, Alvim, A o - -
terapéutico: Contexto — 2006 que os que inicialmente tiveram dificuldade
Cabral o } !
sensibilizando Enfermagem para relaxar durante a inducao verbal
enfermeiros com a demonstraram relaxar ao escuta-la. (n. 03)
dindmica musical
Bergold, Alvim, O lugar da musica Texto & 2006  Esse momento ladico estimulou a comunicagéo
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Cabral no espaco do Contexto —
cuidado Enfermagem
terapéutico:
sensibilizando
enfermeiros com a
dindmica musical
Mousica para idosos Revista da
institucionalizados: Escola de

Ledo, Flusser N o
percepcdo dos musicos

Enfermagem da

atuantes USP
Intervencédo
musicoterapica no Jornal de
Arnon ambiente da unidade Pediatria (Rio
de terapia intensiva de Janeiro)

neonatal

entre os participantes, levando-os a trocar
olhares ou rapidos comentarios, apontando a
possibilidade de integracdo promovida pela
masica. (n. 03)

Tudo depende da pessoa, do estado da
pessoa (desperta, cansado, queixoso,

2008 melancélico...). Para a escolha de
repertdrio. (n. 09)
Cancdes de ninar sdo estruturas musicais
simples que os lactentes podem diferenciar
2011  claramente e sdo caracterizadas por um tom

mais baixo e um ritmo mais lento, usados e
reconhecidos em varias culturas. (n. 16)

Fonte: Base de dados eletrénica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

O recém-nascido e, especialmente, o
lactente pré-termo ndo possuem a capacidade
de discriminar cangdes complexas, 0 que
torna a musica classica inadequada para o
ambiente da UTIN (ARNON, 2011).

Resultados apresentados nas publicacgdes
estudadas

Para facilitar a analise e compreensao
dos resultados das publicacfes selecionadas,
serdo apresentados de acordo com a situacao
em que ocorreu a abordagem do uso da

musica terapéutica.

Abordagem do uso da mdusica terapéutica

na revisao de literatura

Os artigos que revisaram a literatura
acerca do uso da mausica de forma terapéutica
proporcionaram evidenciar que a mesma é um
recurso eficaz em sua assisténcia e que o
enfermeiro pode utilizar a musica com varios
propositos e em diferentes momentos do

tratamento do cliente. A crianga hospitalizada
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também foi foco da discussdo sobre os
beneficios que a musica pode proporcionar,
uma vez que a mesma enfrenta dificuldades
de adaptacdo, estresse e ansiedade quando
inserida em ambiente hospitalar. A mdsica
terapéutica foi introduzida na UTIN a fim de
melhorar o tratamento e facilitar o
crescimento e desenvolvimento de lactentes
prematuros. Avaliando assim, a eficacia da
terapia para lactentes prematuros e
demonstrando os seus beneficios (Tabela 6).
A masica também é benéfica em casos
de deméncia, causados comumente pela
doenca de Alzheimer, pois a pessoa com
Alzheimer sofre perda da memoria, podendo
progredir para a amnésia profunda, e de varias
outras habilidades, como a fala e a auto-
percepcdo. No entanto, mesmo que a
deméncia seja muito severa, aspectos de sua
personalidade podem sobreviver, em especial
a resposta a musica. Esse controle é possivel
de habilidades

relacionadas a mdusica, mesmo um longo

devido a persisténcia

periodo apos o qual outras formas de memdria

tenham desaparecido. Seus efeitos podem
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persistir por horas ou dias, registrando-se

melhora do humor comportamento e, até, da

funcéo cognitiva (SEKI; GALHEIGO, 2010).

Tabela 6 — Identificacdo dos resultados abordados nas publicagdes. Montes Claros (MG), 2012.

Autor(es) Titulo Periddico Ano Resultados
Algumas
consideracles
sobre a utilizagdo Antes da interagdo com o0 mesmo, para
de modalidades . . relaxamento, para resgatar lembrancas de
P N Revista Latino- . . :
Andrade, terapéuticas ndo . acontecimentos passados na vida do cliente.
< S Americana de 2005 . e
Pedrdo tradicionais pelo Cabe ao enfermeiro verificar em que momento
- Enfermagem - - . -
enfermeiro na ele pode utilizar essa pratica e também avaliar
assisténcia de os efeitos da musica sobre o paciente. (n. 02)
enfermagem
psiquiatrica
O uso da musica L
R Os principais resultados apontaram que a
na assisténcia de o0
Gongalez, . maioria dos estudos, 11 dos 12 demonstraram
- enfermagem no Cogitare L : PN
Nogueira, . 2008 gue a musica pode ser eficaz na assisténcia de
i Brasil: uma Enfermagem :
Puggina revisio enfermagem, e faz aflorar sentimentos que
bibliografica permanecem escondidos. (n. 08)
A musica como . . . o
A intervengdo musical durante a assisténcia a
recurso no . - L g
. . N Revista crianga hospitalizada possibilita que esta
Ferreira, cuidado a crianga o X . .
R oo ) Brasileira de 2006 verbalize seus estresses e ansiedades e a partir
Remedi, Lima hospitalizada: : .
) M Enfermagem dai desenvolva estratégias de enfrentamento
uma intervengdo e
. para as suas dificuldades. (n. 04)
possivel?
A dor pés-operatéria pode exacerbar o estresse
da crianga e complicar a evolugao pos-
Msica & remédio Jornal de operatoria, e a contribui¢do da mdsica para o
Todres 9 Pediatria (Rio 2006 controle da dor e da ansiedade, que s&o
para o coracéo - . . :
de Janeiro) freqUentemente inter-relacionadas, pode
propiciar uma melhor evolucéo pés-operatoria.
(n. 07)
Intervencéo Os beneficios mais evidentes foram ganho de
musicoterapica no Jornal de peso, reducdo dos comportamentos de estresse
Arnon ambiente da Pediatria (Rio 2011 e do tempo de hospitalizagdo, e niveis elevados
unidade de terapia de Janeiro) de saturagdo de oxigénio por curtos periodos
intensiva neonatal de tempo. (n. 16)
O uso da masica Esta pode atingir e estimular esse self
nos cuidados sobrevivente, as emogdes, as faculdades
PR Interface — .. .
paliativos: S cognitivas, os pensamentos e as memorias. A
. . . Comunicagéo, - . -
Seki, Galheigo humanizando o Satide & 2010 musicoterapia pode ser utilizada para
cuidado e Educacio “enriquecer e ampliar a existéncia, dar
facilitando o ¢ liberdade, estabilidade, organizagdo e foco”.
adeus (n. 14)
Fonte: Base de dados eletrdnica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.
Durante a internacéo hospitalar sua  credibilidade quanto a terapia

Trés estudos foram

realizados em

ambiente hospitalar (artigos n. 05, n. 06 e n.

11), tendo sido explorado tanto os efeitos e

beneficios do uso da musica ao cliente como

desenvolvida (Tabela 7).

A utilizagdo de mdsica no ambiente

hospitalar aumenta constantemente, inimeras

pesquisas ja comprovavam os seus beneficios,

por isso deve-se acrescentar a este acervo
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novos estudos que contribuam para 0 NOSSO
conhecimento especifico, mesmo que de
forma alguma alcancemos como um todo esse
infinito universo musical. O tempo todo se
ouve falar de um cuidado mais humanizado
tanto ao individuo que se encontra debilitado
em um leito de hospital como para aquele que
ainda ndo desenvolveu uma enfermidade,
pesquisas descobrem todos os dias novos
medicamentos capazes de tratar diversas
enfermidades, novas maquinas surgem em
uma rapidez acelerada pela tecnologia,
informacdes percorrem 0 mundo em poucos
segundos com a globalizacdo estacionada a
nossa porta, portanto € relevante encontrar o
potencial que a musica também é capaz de
proporcionar ao homem, com suas harmonias,
ritmos, melodias, atingindo assim o completo

bem estar que é traduzido em salde.

Os profissionais que desenvolvem a
terapéutica por meio da mdsica relatam
efeitos interessantes sobre essa forma de
amenizar ou aliviar problemas de salde
(Tabela 7).

H& inimeras experiéncias na area da
salde, assim como diversos trabalhos que
utilizam a madsica como elemento importante
para 0 controle da ansiedade dos pacientes,
sendo cada vez mais comum a presenca da
musica nestes locais, contribuindo para
diminuir a sensacao de dor em pacientes pos-
cirurgicos, estimulando as contracbes de
mulheres em trabalho de parto ou mesmo na
estimulacdo de pacientes com dano cerebral.
Desta forma, ndo é um exagero afirmar que
“os efeitos da musica sobre os sentimentos
humanos estdo, cada vez mais, migrando da
sabedoria popular para o reconhecimento
cientifico” (NOGUEIRA, 2003).

Tabela 7 — Identificaclo dos resultados abordados nas publica¢des. Montes Claros (MG), 2012.

Autor(es) Titulo Periodico Ano Resultados
O uso da musica terapéutica como um recurso
_ para o cuidado ao cliente hospitalizado
A musica o ~ .
A potencializou sua restauragdo por meio do
terapéutica como 9 ~
. conforto, bem-estar, expressdo das emogdes e
uma tecnologia . . !
. . Escola Anna compartilhamento de experiéncias, além de
Bergold, Alvim aplicada ao 2009 .
. Nery promover sua autonomia pela sua escolha no
cuidado e ao . L p
. momento do cuidado. Possibilitou também
ensino de . x ;
interacdo entre os clientes e destes com a
enfermagem . . B
equipe de salde, promovendo a humanizagéo
hospitalar. (n. 11).
Efeito terapéutico Apos a intervencdo, houve diferenga
. da masica em Jornal de significante entre os grupos, com menores FC
Hatem, Lira, . . L . . . .
Mattos criangas em pos- Pedlatrla_(Rlo 2006 e FR para as criangas com musu:o_terapla _
operatorio de de Janeiro) quando comparadas com as sem musicoterapia.
cirurgia cardiaca (n. 06)
O efeito da
musicoterapia na . Os resultados demonstraram a melhora dos
qualidade de vida Arquivo A C e
- x . niveis de estresse, da satisfacao pessoal, do
Zanini et al. e na pressao Brasileiro de 2009 ) . . .
. . : consumo de alimentos ricos em fibras e maior
arterial do Cardiologia - ;
. motivagdo para o viver. (n. 12)
paciente
hipertenso
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Credibilidade e

efeitos da musica Revista
Fonseca et al. como modalidade Eletronica de
terapéutica em Enfermagem

saude

2006

Demonstram inclusive, a credibilidade pessoal
nesta terapia ao afirmarem que membros da
prépria familia também sdo usuarios. (n. 05)

Fonte: Base de dados eletronica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

No ambulatério

Os estudos realizados em ambulatérios
abordaram o uso da mdsica no tratamento das
doencas cronicas. O artigo n. 01 analisou o0s
da

musculoesquelética enquanto o artigo n. 10

efeitos musica na dor cronica
verificou o efeito terapéutico da musica em
portadores de insuficiéncia renal crénica em
hemodialise (Tabela 8).

Varios sdo 0S mecanismos que se
relacionam com o alivio da dor, dentre os

quais estdo a distracdo, a alteracdo do foco

perceptual, a liberacdo de endorfinas e o
relaxamento. Assim, a musica permite escape
temporario para “um mundo sem dor”
(LEAO; SILVA, 2004). Com a utilizacdo da
musica, a angustia em relacdo a espera pelo
final da sesséo se torna menor, pois o foco de
atencdo no tempo € desviado. Os sons
também podem acalmar, deixar o paciente
sossegado e induzir ao sono (SILVA et al.,

2008).

Tabela 8 — Identificacio dos resultados abordados nas publicactes. Montes Claros (MG), 2012.

Autor(es) Titulo Periédico Ano Resultados
- A A audigdo musical, neste estudo, levou &
Mdsica e dor cronica . . x L TN
, e Revista Latino- reducdo estatisticamente significativa da
. musculoesquelética: o X .
Ledo, Silva . . Americana de 2004 dor para o global das pacientes, resultado
potencial evocativo de
. . Enfermagem esse corroborado por outros autores no
imagens mentais o L
alivio de outras dores cronicas. (n. 01)
Na andlise temética dos discursos dos
Efeito terapéutico da . sujeitos foram identificadas cinco
. musica em portador de Revista categorias: alteragdo positiva da percepgéo
Silva et al. AL Enfermagem 2008 . i
insuficiéncia renal UERJ do tempo; bem-estar, entretenimento e

cronica em hemodialise

mudanca na rotina, recordacfes positivas e
companbhia. (n. 10)

Fonte: Base de dados eletrénica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

Na Universidade

Somente o estudo do artigo n. 11 foi
realizado em um ambiente de ensino, sendo
discutido o uso da musica no cuidado e no

ensino da enfermagem (Tabela 9).
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A musica também facilita o
desenvolvimento de habilidades de
aprendizagem, padroes e processos de

pensamento, nivel de conhecimento, atitudes,
estilo cognitivo de crengas. O que aponta sua
importancia com recurso tecnologico para o

ensino-aprendizagem do enfermeiro, tanto
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quanto em acdo educativa junto ao cliente

(BERGOLD; ALVIM, 2009).

Tabela 9 — Identificagio dos resultados abordados nas publica¢Bes. Montes Claros (MG), 2012.

Autor(es) Titulo Periddico Ano Resultados

Quanto ao potencial da musica para o ensino,

A musica os participantes apontaram o uso da musica
terapéutica como classica para estudar, pois influencia a atengéo,
uma tecnologia a memoria, o desenvolvimento do pensamento

: - Escola Anna - S o

Bergold, Alvim aplicada ao Ner 2009  logico, a criatividade e a maturacdo intelectual,
cuidado e ao y a percepcao, emocao e racionalidade, e pode

ensino de ser estimulada por uma experiéncia musical

enfermagem com o intuito de desenvolver a sensibilidade.

(n. 11)

Fonte: Base de dados eletrénica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

No domicilio

As investigacdes dos artigos n. 15 e n.
17 aconteceram no ambito domiciliar, sendo
que a abordagem ao uso da musica aconteceu
de forma distinta, o primeiro lidando com a
vida, nascimento, trabalho de parto e o
segundo com a morte, os cuidados na
terminalidade humana (Tabela 10).

As parturientes relataram efeitos como
o alivio da dor durante as contracoes,
ambientalizacdo da parturiente no hospital,
auxilio na diminuicdo da tensdo e do medo
estimulo a oracdo e a espiritualidade. Pode-se
evidenciar no estudo o reconhecimento da
musica pelo bebé, esse fato foi destacado nos
discursos das mées e mencionado muitas
A mdsica auxiliou também

VeZes. na

ambientalizacdo do bebé quando foi preciso a

mudanca ou chegada no domicilio, ap0s a alta
da maternidade (TABARRO et al., 2010).
Houve resultados positivos quanto ao uso da
mausica para os cuidadores e a pessoa cuidada
que experimenta a situacdo da terminalidade
(Tabela 10).

E importante inserir a musica no
cuidado a terminalidade da vida, pois se
acredita ser possivel a humanizacdo do
cuidado através dela, ja& que contempla os
preceitos filosoficos e humanisticos dos
cuidados paliativos. Portanto é um recurso
valioso no cuidado de enfermagem, levando
em consideracdo o déficit de lazer e a
monotonia do ambiente domiciliar (SALES et

al., 2011).

Tabela 10 — Identificacdo dos resultados abordados nas publicagdes. Montes Claros (MG), 2012,

Autor(es) Titulo Periddico Ano Resultados
Efeito da musica Revista da A anélise dos discursos dessas mulheres
no trabalho de Escola de evidenciou efeitos surpreendentemente
Tabarro et al. ] 2010 e N .
parto e no recém-  Enfermagem da favoraveis com relacdo a aspectos importantes
nascido USP da vivéncia do trabalho de parto. (n. 15)
A musica na Revista da Os resultados mostraram que a utilizacdo da
Sales et al. terminalidade Escola de 2011 musica no cuidado dos seres que vivenciam o
humana: Enfermagem da cancer pode proporcionar bem-estar aos
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concepcdes dos USP

familiares

pacientes e cuidadores. (n. 17)

Fonte: Base de dados eletrénica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

Instituicdo de longa permanéncia

O artigo n. 09 abordou o uso da

musica para idosos institucionalizados,
analisando a percepcdo dos musicos atuantes
nesse ambiente (Tabela 11).

Os

ressentem-se da auséncia de relagdes, pois a

idosos, na maioria dos casos,

rede social apresenta uma tendéncia a

diminuir a medida que se envelhece,

tornando-se ainda mais agravante a partir da
ainda a

intitucionalizacdo. Relaciona-se

reducdo das oportunidades de substitui¢do

para essas perdas, assim 0S MUSIcOS,

possibilitam por alguns momentos o
preenchimento dessa lacuna. De certo modo,
as instituicoes ao aceitarem 0
desenvolvimento de tal atividade passam a
atuar como promotoras e mediadoras de uma
nova possibilidade de rede de apoio, podendo
contribuir para que haja também novas
relacdes entre os internos (LEAO; FLUSSER,

2008).

Tabela 11 — Identificacdo dos resultados abordados nas publicagdes. Montes Claros (MG), 2012.

Autor(es) Titulo Periodico Ano Resultados
Mdsica para idosos Revista da A musica nas instituicbes de saide é
Ledio, Flusser institucionalizados: Escola de 2008 necessaria para a preservacédo da linguagem

percepgdo dos

musicos atuantes USP

Enfermagem da

para 0s idosos em processos efetivos de
comunicagéo. (n. 09)

Fonte: Base de dados eletronica — Biblioteca Virtual de Saude (BVS). 2012.

Conclusbes encontradas nas publicagdes

estudadas

AS

publicacBes selecionadas para este estudo

conclusdes  expressas  nas
identificaram diversos resultados positivos
obtidos com a intervencdo musical, como a
da de

causados ela,

reducdo e controle dor e

comportamentos por
desenvolvimento de novas estratégias de
enfrentamento, alivio da ansiedade pré-

operatoria nas criangas, diminuicdo da

agitacdo e de comportamentos agressivos,
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relaxamento, reducdo da ansiedade, melhora
dos pardmetros vitais (PA, FC, FR e
saturacdo), reducdo de nauseas e vOmitos,
diminuicdo do medo e sofrimento, inducdo do
sono, melhora nas habilidades cognitivas,
sociais e fisicas, modulacdo do humor,
distracdo/divertimento, socializagéo,
expressdo de sentimentos, reabilitacdo e
satisfacdo do cliente e familiares com o
cuidado prestado e diversos outros beneficios
que acompanham o uso da musica de forma

terapéutica.
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Quando as pessoas ouvem a musica,
elas ndo estdo plenamente conscientes do
impacto que estas podem causar. A musica
produz efeitos mentais e fisicos. Algumas
vezes elas sdo estimulantes e até mesmo
evasivas. Possuindo 0 conhecimento da
capacidade da mdsica, é possivel produzir
efeitos especificos, de forma intencional
(GONGALEZ; NOGUEIRA; PUGGINA,
2008). Por isso a falta de conexdo com o rock
pode indicar que este ndo fazia parte do
universo sonoro de grande parte do grupo de
enfermeiros do estudo, ja que é um género
mais relacionado a afirmacédo da identidade da
juventude, lidando de forma direta com a
sexualidade e agressividade inerente a esta
fase. Assim ndo correspondia ao momento de
vida atual dos sujeitos da pesquisa, mesmo
porque, além de pertencerem a outra faixa
etaria, o perfil profissional da enfermagem
indica a necessidade de relaxamento, devido a
intensa atividade motora e tensdo que envolve
0 seu exercicio profissional (BERGOLD;
ALVIM; CABRAL, 2006).

Nenhum dos enfermeiros relatou
utilizar a masica diretamente na sua pratica
profissional.  Contudo, alguns  desses
conhecem enfermeiros que tém buscado
inserir a musica na sua pratica de educar-
cuidar junto ao cliente (BERGOLD; ALVIM;
CABRAL, 2006). Essa situagdo evidencia
também porque ha pouco estudo cientifico
muasica a

interligando a enfermagem

publicada nacionalmente.
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Em virtude de todos os beneficios
alcancados através da musica e em uma Visao
desenvolvida da educagdo atual, ndo basta
uma formacdo que contemple somente
ciéncias béasicas e humanas, mas também a
percepcao da influéncia da arte, especialmente
da mdsica, na demonstragdo da criatividade a
fim de promover a singularidade,
imprescindivel no mundo globalizado de hoje,
alem da possibilidade de um recurso
importante para equilibrar e humanizar o
processo educacional (BERGOLD; ALVIM;
CABRAL, 2006). Por outro lado, evidenciou-
se que os curriculos dos cursos da area da
salde, tém dado pouco valor aos aspectos que
ampliem o processo diagndstico-terapéutico
para além da area biologica. Por isso se faz
necessario elaborar um curriculo ampliado
onde se somem aos atributos técnicos outros
gue incentivam e valorizem a experiéncia, a
subjetividade, a estética, a criatividade e as

artes (FERREIRA; REMEDI; LIMA, 2006).
CONSIDERACOES FINAIS

Esta investigagdo possibilitou um
contato maior com a literatura cientifica sobre
0 uso da mdasica de forma terapéutica no
ensino e cuidado da enfermagem, o que
permitiu investigar a natureza dos artigos
cientificos que abordam a tematica,
publicados no periodo de 2004 a 2011.

Segundo apresentado ao decorrer desta

pesquisa, 0 uso da musica de forma
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terapéutica apresenta diversos efeitos e
beneficios aos clientes que possuem a
oportunidade do desenvolvimento desta
terapia, tanto no ambito biolégico como no
contexto social, psicoldgico, do autocuidado e
ensino.

A escolha da mdsica é um aspecto
importante a ser analisado. O cliente deve se
sentir a vontade com a mesma, possuir boas
recordagdes caso seja conhecida para ele, e
deve-se levar em conta o resultado
pretendido. Musicas de andamento lento séo
relaxantes, ja as masicas de andamento rapido
podem ser estimulantes.

Evidenciaram-se, na andlise dos
artigos selecionados, que sdo poucos 0s
profissionais da area da salde que conhecem
e usam a terapia desenvolvida com a musica,
sendo que é bastante escassa as publicagdes
referentes ao tema publicadas pelos
profissionais.

Todavia, notou-se nas publicacdes
uma abrangéncia da abordagem na musica em
diversas areas da salde, 0s sujeitos
pesquisados foram variados e de todas as
faixas etarias, mas devido a pouca literatura
encontrada percebe-se que ainda existem
lacunas que precisam ser pesquisadas.

O profissional enfermeiro foi bastante
abordado nas publicacbes selecionadas,
mostrando o seu papel de integrar o cuidado
com a humanizacdo, proporcionando ao
cliente alivio ou amenizacdo do desconforto,

porém ainda ha pouco preparo do profissional
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de enfermagem pelas instituicdes de ensino, o
que dificulta o desenvolvimento da terapia
pelo mesmo.

De acordo com o que foi analisado
neste estudo, a abordagem ao uso da musica
terapéutica ocorreu nas seguintes situacoes:
em revisdo de literatura; durante a internagdo
hospitalar; no ambulatério; na universidade;
no domicilio e em Instituicbes de Longa
Permanéncia.

Observa-se que a maior parte das
publicacBGes selecionadas abordou o uso da
musica terapéutica na revisdo de literatura.
Porém houve referéncias ao ambiente
hospitalar, o que comprova a sua eficacia
nesse contexto de mudancas e experiéncias
novas aos clientes. Ha poucos estudos no que
concerne ao ensino, o que corrobora as poucas
publicacdes encontradas sobre a temética.

Os

possibilitam inferir que a maior parte das

resultados  desta  pesquisa
publicacbes analisadas abordou a questdo do
uso da musica terapéutica com a metodologia
qualitativa, o que permite considerar a
subjetividade das implicacbes do uso da
masica juntamente com os clientes, pois esta
ndo é uma ciéncia exata, racional, onde as
varidveis resultam sempre no mesmo
resultado. Isso ndo exclui, no entanto, as
investigacOes quantitativas que fizeram parte
do estudo ha, porém muito que se investigar e
aprender sobre esta modalidade terapéutica
que ganha espago no contexto do cuidado e

ensino.
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De acordo com o estudo, todos o0s
sujeitos foram abordados de forma
equivalente, pois a maioria explorou 0s
clientes de uma forma geral, sem
especificacdo da faixa etaria, porém, nas
publicacbes em que houve a discriminagédo
dos sujeitos ficou evidente que o0s idosos
foram pouco contextualizados na tematica.
Esse fato enfatiza a necessidade de estudos
que abordem esse aspecto.

Os sujeitos do estudo, em sua maioria,
estavam passando por algum processo que
afetavam a sua salde, o que mostra a
necessidade de investigacbes com o uso da
musica para proporcionar a promoc¢ao de uma
vida saudavel, sem que o sujeito estudado
esteja  passando por algum  processo
debilitante, assim como foi  pouco
evidenciado estudos que apontam para 0
ensino.

O tema deste estudo, portanto, pode
ser mais explorado e produzir publicacbes
cientificas disponibilizadas eletronicamente, a
fim de que os profissionais de saude possam
delas usufruir, promovendo a ampliacdo do
conhecimento e  aperfeicoamento  do
desenvolvimento da pratica terapéutica
abordada.

O desenvolvimento de métodos de
abordagem da musica terapéutica pode ser
trabalhado durante a graduacdo com
académicos de enfermagem, mas também de

outros cursos, possibilitando que toda a

equipe esteja preparada para atender as

necessidades do cliente e de seus familiares.

REFERENCIAS

ANDRADE, R. L. P.; PEDRAO, L. J.
Algumas consideracdes sobre a utilizacdo de
modalidades terapéuticas ndo tradicionais
pelo enfermeiro na assisténcia de enfermagem
psiquiatrica. Revista Latino-Americana de
Enfermagem. Séo Paulo, v. 13, n. 5, p. 737-
742, 2005. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v13n5/v13n5al

9.pdf

ARNON, S. Intervencdo musicoterapica no
ambiente da unidade de terapia intensiva
neonatal. Jornal de Pediatria (Rio de
Janeiro). Rio de Janeiro, v. 87, n. 3, p. 183-
185, 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jped/v87n3/a01v87n

03.pdf

BERGOLD, L. B.; ALVIM,N. A. T. A
musica terapéutica como uma tecnologia
aplicada ao cuidado e ao ensino de
enfermagem. Escola Anna Nery Revista de
Enfermagem. Rio de Janeiro, v. 13, n. 3, p.
537-542, 2009. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n3/v13n3al2

-pdf

BERGOLD, L. B.; ALVIM,N. A. T,
CABRAL, I. E. O lugar da musica no espaco
do cuidado terapéutico: sensibilizando
enfermeiros com a dindmica musical. Texto
& Contexto — Enfermagem. Florianépolis,
v. 15, n. 2, p. 262-269, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n2/a09v15n2.

pdf

BRITO, D. S.; FARIAS, F. A. C. Os efeitos
da musica no escolar cardiopata durante a
puncédo venosa: estudo preliminar. Revista
Paulista de Enfermagem. S&o Paulo, v. 24,
n. 1, p. 47-56, 2005.

CORTE, B.; LODOVICI NETO, P. A
musicoterapia na doencga de Parkinson.
Ciéncia & Saude Coletiva. Rio de Janeiro, v.

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 14, n. 1, p. 714-735, jan./jul. 2016


http://www.scielo.br/pdf/rlae/v13n5/v13n5a19.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v13n5/v13n5a19.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v87n3/a01v87n03.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v87n3/a01v87n03.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n3/v13n3a12.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n3/v13n3a12.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n2/a09v15n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v15n2/a09v15n2.pdf

14, n. 6, p. 2295-2304, 2009. Disponivel em:
http://www.scielosp.org/pdf/csc/v14n6/38.pdf

FERREIRA, C. C. M.; REMEDI, P. P,
LIMA, R. A. G. A mUsica como recurso no
cuidado a crianca hospitalizada: uma
intervencédo possivel? Revista de Brasileira
de Enfermagem. Brasilia, v. 59, n. 5, p. 689-
693, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n5/v59n5a

18.pdf

FONSECA, K. C. et al. Credibilidade e
efeitos da musica como modalidade
terapéutica em saude. Revista Eletrdnica de
Enfermagem. Goiania, v. 8, n. 3, p. 398-403,
2006. Disponivel em:
http://www.fen.ufg.br/revista/revista8 3/v8n3
al0.htm

GONCALEZ, D. F. C.; NOGUEIRA, A. T.
0.; PUGGINA, A. C. G. O uso da musica na
assisténcia de enfermagem no Brasil: uma
revisao bibliografica. Cogitare Enfermagem.
Curitiba, v. 13, n. 4, p. 591-596, 2008.
Disponivel em:
http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs2/index.php/cogitare/
article/view/13121/8881

HATEM, T. P.; LIRA, P. I. C.; MATTOS, S.
S. Efeito terapéutico da musica em criangas
em pos-operatdrio de cirurgia cardiaca.
Jornal de Pediatria (Rio de Janeiro). Rio de
Janeiro, v. 82, n. 3, p. 186-192, 2006.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jped/v82n3/v82n3a0

6.pdf

LEAO, E. R.; FLUSSER, V. Musica para
idosos institucionalizados: percepcao dos
masicos atuantes. Revista da Escola de
Enfermagem da USP. S&o Paulo, v. 42, n. 1,
p. 73-80, 2008. Disponivel em:
http://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view
/41708/45321

LEAO, E. R.; SILVA, M. J. P. MUsica e dor
crbnica musculoesquelética: o potencial
evocativo de imagens mentais. Revista
Latino-Americana de Enfermagem.
Ribeirdo Preto, v. 12, n. 2, p. 235-241, 2004.

Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v12n2/v12n2al

3.pdf

MENDES, K. D. S.; SILVEIRA,R.C. C. P.;
GALVAO, C. M. Revisio integrativa: método
de pesquisa para a incorporacao de evidéncias
na salde e na enfermagem. Texto &
Contexto — Enfermagem. Florianopolis, v.
17, n. 4, p. 758-764, 2008. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf

NOGUEIRA, M. A. A musica e 0
desenvolvimento da crianca. Revista UFG.
Goiania, v. 5, n. 2, p. 1-7, 2003. Disponivel
em:
http://www.proec.ufg.br/revista_ufg/infancia/
G_musica.html

PICADO, S. B. R.; EL-KHOURI, R. N ;
STREAPCO, P. T. Humanizagao hospitalar
infantil: intervenc6es musicoterapéuticas no
centro clinico Electra Bonini. Pediatria (Sdo
Paulo). Sdo Paulo, v. 29, n. 2, p. 99-108,
2007. Disponivel em:
http://pediatriasaopaulo.usp.br/upload/pdf/121

2.pdf

SALES, C. A. et al. A mdsica na
terminalidade humana: concepcdes dos
familiares. Revista da Escola de
Enfermagem da USP. S&o Paulo, v. 45, n. 1,
p. 138-145, 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n1/19.pdf

SEKI, N. H.; GALHEIGO, S. M. O uso da
mausica nos cuidados paliativos: humanizando
o0 cuidado e facilitando o adeus. Interface —
Comunicacao, Saude & Educacao.
Botucatu, v. 14, n. 33, p. 273-284, 2010.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/icse/v14n33/a04vi14

n33.pdf

SILVA, A. S. et al. Efeito terapéutico da
musica em portador de insuficiéncia renal
crénica em hemodialise. Revista
Enfermagem UERJ. Rio de Janeiro, v. 16, n.
3, p. 382-387, 2008. Disponivel em:
http://www.facenf.uerj.br/v16n3/v16n3al4.pd
f

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 14, n. 1, p. 714-735, jan./jul. 2016


http://www.scielosp.org/pdf/csc/v14n6/38.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n5/v59n5a18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v59n5/v59n5a18.pdf
http://www.fen.ufg.br/revista/revista8_3/v8n3a10.htm
http://www.fen.ufg.br/revista/revista8_3/v8n3a10.htm
http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs2/index.php/cogitare/article/view/13121/8881
http://ojs.c3sl.ufpr.br/ojs2/index.php/cogitare/article/view/13121/8881
http://www.scielo.br/pdf/jped/v82n3/v82n3a06.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v82n3/v82n3a06.pdf
http://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/41708/45321
http://www.revistas.usp.br/reeusp/article/view/41708/45321
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v12n2/v12n2a13.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v12n2/v12n2a13.pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v17n4/18.pdf
http://www.proec.ufg.br/revista_ufg/infancia/G_musica.html
http://www.proec.ufg.br/revista_ufg/infancia/G_musica.html
http://pediatriasaopaulo.usp.br/upload/pdf/1212.pdf
http://pediatriasaopaulo.usp.br/upload/pdf/1212.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v45n1/19.pdf
http://www.scielo.br/pdf/icse/v14n33/a04v14n33.pdf
http://www.scielo.br/pdf/icse/v14n33/a04v14n33.pdf
http://www.facenf.uerj.br/v16n3/v16n3a14.pdf
http://www.facenf.uerj.br/v16n3/v16n3a14.pdf

TABARRO, C. S. et al. Efeito da musica no
trabalho de parto e no recém-nascido. Revista
da Escola de Enfermagem da USP. Séo
Paulo, v. 44, n. 2, p. 445-452, 2010.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v44n2/29.pdf

TODRES, I. D. Musica é remédio para o
coracdo. Jornal de Pediatria (Rio de
Janeiro). Rio de Janeiro, v. 82, n. 3, p. 166-
168, 2006. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jped/v82n3/v82n3a0

2.pdf

VIANNA, M. N. S. et al. A musicoterapia
pode aumentar os indices de aleitamento
materno entre maes de recém-nascidos
prematuros: ensaio clinico randomizado
controlado. Jornal de Pediatria (Rio de
Janeiro). Rio de Janeiro, v. 87, n. 3, p. 206-
212, 2011. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/jped/v87n3/a05v87n

03.pdf

ZANINI, C. R. O. et al. O efeito da
musicoterapia na qualidade de vida e na
pressdo arterial do paciente hipertenso.
Arquivo Brasileiro de Cardiologia. Rio de
Janeiro, v. 93, n. 5, p. 534-540, 2009.
Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/abc/v93n5/a15v93n5

pdf

735
Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coragdes, v. 14, n. 1, p. 714-735, jan./jul. 2016


http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v44n2/29.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v82n3/v82n3a02.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v82n3/v82n3a02.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v87n3/a05v87n03.pdf
http://www.scielo.br/pdf/jped/v87n3/a05v87n03.pdf
http://www.scielo.br/pdf/abc/v93n5/a15v93n5.pdf
http://www.scielo.br/pdf/abc/v93n5/a15v93n5.pdf

