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RESUMO

A intoxicacdo é um processo que pode ser causado por substancias enddgenas ou exdgenas, caracterizados por
desequilibrio fisioldgico, consequente das alteracdes bioquimicas no organismo em que é evidenciado por sinais e
sintomas ou mediante dados laboratoriais. Com a diversidade dos produtos quimicos ocorreu um aumento das
intoxicages, ocasionando reflexos na salide publica e ambiental. As intoxicacdes por agentes quimicos é um problema
de grande relevancia para salde publica e no Brasil sdo os principais responsaveis por intoxicacdes humanas. Esta
pesquisa objetivou descrever o perfil das intoxicagbes no municipio de Santarém-Para nos anos de 2009 a 2013. Neste
estudo epidemiolégico foram analisados 269 casos registrados no SINAN. As variaveis utilizadas foram: faixa etaria;
género; agente téxico; zona de residéncia, tipo de exposicao; critério de confirmacdo e evolugdo. Constatou-se que a
intoxicacdo por medicamento representou 23,1% (62/269) das intoxicacGes, seguida dos raticidas 19,7% (53/269) dos
casos, sendo a tentativa de suicidio a principal circunstancia responsavel. O sexo feminino apresentou o maior nimero
de casos registrados, bem como os adultos jovens de 20 a 39 anos. Este estudo alerta para a continuidade das
intoxicacOes, e para a necessidade de acOes educativas e medidas de prevencgdo efetivas, pois a possibilidade de
conhecimento da real dimensdo do problema das intoxicacfes exdgenas por meio de intensificacdo das notificacGes
permitird aos profissionais elegerem medidas de intervencBes preventivas apropriadas para evitar a ocorréncia desses
eventos.

Palavras -Chave: Intoxicagdo. Agente tdxico.Toxicologia.Santarém. Epidemiologia.
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POISON EXOGENOUS NO SANTAREM-PARA COUNTY IN THE YEARS 2009 TO 2013

ABSTRACT

Poisoning is a process that can be caused by endogenous or exogenous substances, characterized by physiological
imbalance, resulting from biochemical changes in the body in which is shown by signs and symptoms or laboratory data
through. With the diversity of chemical poisoning was increased, causing effects on the environment and public health.
Poisoning by chemicals is a very important problem for public health and Brazil are the main drivers of human
poisoning. This study aimed to describe the profile of poisonings in the city of Santarem-Para in 2009 to 2013. In this
epidemiological study analyzed 269 cases reported in SINAN. The variables used were: age; gender; toxic agent; area
of residence, type of exposure; criteria for confirmation and evolution. It was found that the poisoning drug accounted
for 23.1% (62/269) of poisonings, followed by rodenticides 19.7% (53/269) of the cases, attempted suicide the main
condition responsible. The women had the highest number of registered cases, as well as young adults 20-39 years. This
study points to the continuity of poisonings, and the need for educational and effective prevention measures, for the
possibility to understand the real extent of the problem of exogenous intoxication through intensification of notifications
allow professionals elect appropriate preventive interventions measures to prevent the occurrence of such events.
Keywords: Poisoning. Toxic agent.Toxicology. Santarém. Epidemiology.

INTRODUCAO sintomas ou mediante dados laboratoriais. A
Toxicologia é a ciéncia que estuda os efeitos
A intoxicacdo € um processo que pode adversos decorrentes das interacbes de
ser causado por substancias endogenas e substancias quimicas com 0 organismo, a
exogenas. As substancias enddgenas sao substancia nesse caso € chamada de
aquelas produzidas no proprio organismo e toxicantee a consequéncia de sua acdo €
sdo purificadas pelo figado e eliminadas pelos definida como intoxicacdo. Toda substancia
rins, quando estas sdo produzidas em excesso possui um potencial toxico, que depende da
Oou ocorrem um comprometimento na prépria atividade quimica da espécie viva
eliminacdo, resultarda em intoxicacdo. As envolvida, da genética, da exposicdo
substancias exogenas sdo aquelas substancias (contato), da via de ingestdo ou inoculacdo e
nocivas que "vem de fora", podendo ocorrer do préprio organismo (OGA, 2008)
por ingestdo, por inalacdo ou por contato As substancias quimicas podem ser
direto sobre vérias partes do corpo (OGA, encontradas tanto no ambiente como ar, agua,
2008) alimentos, plantas, animais peconhentos ou
Aqui trataremos das intoxicacGes venenosos, ou isolados como os pesticidas,
exogenas que sdo um serio problema de sadde medicamentos, produtos de uso industrial,
publica, constituindo uma das principais produtos de uso domiciliar, entre outros.
causas de atendimento em emergéncias. Essas intoxicag0es podem ser acidentais ou
Caracterizada por desequilibrio fisioldgico, intencionais e sdo importantes causas de
consequente das alteracGes bioquimicas no agravos a saude, sendo um problema de satde
organismo em que é evidenciado por sinais e publica mundial, pois de acordo com aOMS
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(OMS, 2014) quase um milhdo de pessoas
morrem a cada ano.
De acordo com os centros de

informacdo e  assisténcia  toxicoldgica
distribuidos pelo pais, os medicamentos,
animais peconhentos e produtos
domissanitarios, sdo 0s principais agentes
causadores de intoxicacbes em  seres
humanos, entretanto, existem outros produtos
que provocam ocorréncia de intoxicacoes,
como por exemplo, os agrotoxicos.O Brasil é
considerado o campedo mundial em consumo
de agrotoxicos. Em 2008, o pais utilizou
673.862 toneladas de agrotoxicos. O Parana
utiliza 12 quilos de agrotéxico por hectare ao
ano, engquanto a média brasileira de consumo
Os

utilizados no estado sdo considerados "muito

é de 4 quilos/ha/ano. agrotoxicos
perigosos” e "perigosos”, numa classificacdo
que vai de "pouco" a "altamente perigoso
(IBGE, 2012)

Na

vigilancia sanitdria em conjunto com a

maioria dos municipios, a
vigilancia epidemioldgica é responsavel pelos

dados das intoxicacOes, utilizando-se o

Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo — SINAN que estd implantado em
todo o pais, € um sistema mais recente,
complexo, gerenciado dentro da Secretaria
Nacional de Vigilancia a Saude — SNVS, foi
desenvolvido no inicio da década de 90, tendo
como objetivo a coleta e processamento dos
dados sobre agravos de notificacdo em todo o

territorio nacional(FREITAS et al., 2012)
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Estudos sobre intoxicacdo exogena
sob o ponto de vista da vigilancia sanitaria
sdo relevantes, para mostrar a dimensdo do
problema nos municipios e apontar caminhos
para a acdo dos servigos de vigilancia
sanitéria, de  monitoramento  dessas
substancias, criacdo de bancos de dados com
informagbes e medidas de controle da
sociedade para danos
causados (SILVA, 2009)

No mundo é relatado cerca de trés

intervengdo  nos

milhdes de vitimas e mais de 220 mil mortes

causadas anualmente por intoxicacoes,
considerada importante causa de morbidade e
mortalidade. Nesse sentido faz-se necessario
identificar o0s casos decorrentes  por
intoxicacBes exdgenas no municipio de
Santarém Pard, assim como 0s principais
problemas referentes a qualquer individuo que
pode estar suscetivel a riscos graves e ao
Obito pela grande capacidade toxica das
substancias, que através desta pesquisa podera
propor solucGes que ajudem a minimizar a

problematica.

METODOLOGIA DA PESQUISA

Técnica de coleta e analise dos dados

A pesquisa desenvolveu-se a partir dos
dados fornecidos no setor do Centro de
Controle de Zoonoses (CCZ) que €é uma
unidade de saude publica que tém como
atribuicdo fundamental de prevenir e controlar

as zoonoses (como raiva e o calazar, além da
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dengue e doenca de chagas), este desenvolve
sistemas de vigilancia  sanitdria e
epidemioldgica, e direciona os dados dos
casos e Obitos, que sdo encaminhados dos
estabelecimentos de salde para o CCZ,
atraves de fichas de investigacdo do SINAN,
em, que faz notificacdo compulsoria Portaria
GM/MS N° 104, DE 25 DE JANEIRO DE
2011),

processamento dos dados sobre agravos de

tem por objetivo a coleta e
notificacdo em todo o territério nacional,
fornecendo informacBes para a andlise do
perfil da morbidade e contribuindo, dessa
forma, para a tomada de decisGes nos niveis
municipal, estadual e federal.

A identificacho dos casos foi
realizada pela leitura das fichas, das quais
foram analisadas as seguintes varidveis: faixa
etaria, sexo, frequéncia por agente toxico, tipo
de atendimento, critério de confirmacdo e
evolucdo. Os dados foram coletados por meio
de planilha eletronica do software Excel
versdo Microsoft Windows XP que é um
aplicativo informatizado que realiza leitura e
tabulagdo. Foram cumpridos os principios
éticos estabelecidos pela resolucdo 466/12, do

ministério da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos anos de 2009 a 2013, foram
registrados em Santarém, a totalidade de 269
casos de intoxicagcdes causadas por agentes

quimicos exogenos, sendo que 33 casos foram
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classificados como ignorado/branco. Os casos
considerados Ignorado/branco se referem a
situacbes em que a vigilancia Epidemiologia
ndo conseguiu, por circunstancias variadas,
definir o tipo de agente envolvido na
intoxicacdo exdgena, conforme tabela 2.

Na tabela 1 é possivel observar que a
faixa etéaria de 20 a 39 ocorreram 0s maiores
indices de intoxicagdes com 34,9% (94/269)
dos casos, observando estudos na literatura
pode-se perceber que a maioria das cidades
brasileiras também ocorreram o predominio
de casos de intoxicacdo nessa faixa etéria,
como por exemplo, um estudo realizado por
Pedro e Marcella (2013) na mesorregido norte
central paranaense, em que 0s resultado
prevaleceram da mesma forma.

Na faixa etaria de 10 a 19 anos com
22,3% (60/269) e a faixa etaria de 1 a 4 anos
de idade com 22,3% (60/269) dos casos,
ambos ocupando o segundo lugar nos casos
de intoxicagdo. De acordo com Werneck
eHasselmann (2009) as criancas menores de
cinco anos de idade formam um grupo
acidentais,

vulneravel as  intoxicacOes

principalmente  pela  curiosidade, elas
exploram o ambiente com todos os sentidos, 0
que favorece o contato e a ingestdo de agentes
toxicos, a maioria dessas intoxicacoes
ocorrem no proprio local de moradia sendo
que as substancias envolvidas ndo estdo

adequadamente armazenadas.
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Tabela 1 - FREQUENCIA POR FAIXA ETARIA, SEGUNDO ANO DE NOTIFICACAO.

Faixa Etéaria 2009 2010 2011 2012 2013 Total
N % N % N % N % N % N
<lano 0 0 0 0 0 0 3 50 3 50 6
1-4 anos 3 5 1 2 19 32 15 25 22 36 60
5-9anos 0 0 1 76 3 23 5 38 4 31 13
10 - 19 anos 4 7 4 7 18 30 15 23 20 33 60
20 - 39 anos 3 3 7 7 31 33 26 28 27 29 94
40 - 59 anos 3 13 1 5 10 43 3 13 6 26 23
60 e + anos 1 8 2 15 4 31 4 38 1 8 13
Total 14 100 16 100 85 100 71 100 83 100 269

Fonte: SINAN, Santarém 2009 a 2013.

As intoxicacdes foram predominantes
em individuos do sexo feminino, com 59,1%
(159/269), em todos 0s anos, com excec¢do do
ano de 2009, em que ocorreu a predominancia
do sexo masculino, conforme mostrado no
grafico 1. Bernardes et al (2010) realizou um
estudo sobre tentativas de suicidio e suicidio
consumado na cidade de Ribeirdo Preto-SP,
concluindo que, nas tentativas de suicidio, as
mulheres apresentam uma frequéncia duas

vezes mais elevada em relacdo aos homens,
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através da ingestdo de medicamentos e outras
substancias quimicas, e, nos suicidios
consumados, a frequéncia € de 2,8 homens
para uma mulher. Em outro estudo realizado
por Zambolim (2013), afirma que os homens
s80 mais suscetiveis ao suicidio, tentam
menos frequentemente, mas com métodos
mais eficazes, por outro lado, as mulheres
tentam mais frequentemente e tém menos

éxito, por visarem a drogas menos toxicas.
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Grafico 1 - FREQUENCIA POR GENERO, SEGUNDO ANO DE NOTIFICAGAO.
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2011

Das 269 notificagbes registradas pelo
SINAN no municipio de Santarém nos anos
de 2009 a 2013 os principais responsaveis
pelas intoxicacdes foram os medicamentos,
correspondendo a 62 (23,1%) casos, conforme
tabela 2. Segundo a ANVISA (2009), 18%
das mortes por envenenamento se devem a
23% de

intoxicacdo infantil estdo ligados a ingestao

automedicacdo e dos casos
acidental de medicamentos armazenados de
forma incorreta.

De acordo com o SINITOX (2008), a
intoxicacdo por medicamento se deve por
varios fatores, como as técnicas de marketing
que atraem tanto prescritores quanto 0s
usuarios de medicamentos e isso favorece a
utilizacdo inadequada desses produtos, assim
como a utilizagdo abusiva de embalagens
coloridos e

atraentes, medicamentos
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2012 2013

adocicados, com sabor de frutas e formato de
bichinhos que colaboram para o aumento das
intoxicacdes acidentais em criangas.

A segunda maior causa de intoxicacdo foi
por raticida, e correspondeu cerca de 19,7%
(53/269) dos casos.
ANVISA (2009) o

frequentemente nas intoxicacdes é conhecido

De acordo com a
raticida utilizado

popularmente  como  ‘“chumbinho”, as
estimativas do governo apontam que O
produto € responsavel por quase 60% dos 8
mil casos de intoxicacdo relacionados a
“chumbinho” no Brasil todos os anos.

No ano de 2011 os principais agentes
responsaveis por intoxicacdo exdgena foram
os alimentos e bebidas com 11,5% (31/269).
Neste ano no municipio de Santarém ocorreu
um surto de intoxicacdo alimentar envolvendo
criangas de uma escola da rede municipal de

ensino(SINITOX, 2008).
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Tabela 2 — FREQUENCIA POR AGENTE TOXICO.

Agente Tdxico 2009 2010

2011 2012 2013 Tota

N % N %

N

% N % N % N

Ignorado/ 6 18,2 2 6,1 5 151 9 273 11 333 33
Branco

Medicamento 1 1,6 5 8,1 17 274 15 242 24 38,7 62
Agrotoxico 0 0 0 0 4 20 12 60 4 20 20
agricola

Agrotoxico 0 0 0 0 3 17 8 44 7 39 18
domeéstico

Agrotoxico 0 0 0 0 0 0 1 100 O 0 1
saude publica

Raticida 1 9 5 9 18 34 14 27 11 21 53
Produto 0 0 2 29 0 0 3 42 2 29 7
Veterinario

Produto 0 0 1 9 0 0 2 18 8 73 11
domiciliar

Cosméticos 0 0 0 0 0 0 1 50 1 50 2
Produtos 0 0 1 7 10 66 3 20 1 7 15
Quimicos

Alimentos e 1 3 0 0 19 62 3 9 8 26 31
bebidas

Planta toxica 0 0 0 0 2 100 0 0 0 0 2
Drogas de abuso 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Outros 1 7 0 0 7 54 0 0 5 39 13
Total 14 100 16 100 85 100 71 100 83 100 269

Fonte: SINAN, Santarém 2009 a 2013.

A zona urbana concentra a maioria dos
casos de intoxicagdo no municipio de

Santarém, em todos os anos analisados. Em

653

uma pesquisa realizada no sul do Brasil na
cidade de MaringadeParana mostrou que a
zona urbana concentra a maioria das

intoxicacdes e o principal agente toxico sdo 0s
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medicamentos (MARGONATO et al., 2009).
Em contrapartida, apesar de a legislacdo
brasileira ser bastante moderna e abrangente,
0s casos de intoxicagdes em trabalhadores
rurais sdo frequentes no pais de modo geral. A
maior probabilidade de ocorréncias de
intoxicacbes na zona rural foi encontrado
entre os trabalhadores, assalariado ou
temporario, decorrente da exposi¢cdo pelo
agente agrotoxico(SINITOX, 2008)

O tipo de intoxicacdo que predominou
nestes anos no municipio foi a aguda, 52%
dos casos. Segundo Rebelo (2011), no Brasil
0S atendimentos registrados séo,
majoritariamente, relacionados aos casos de
intoxicacdo aguda.

O critério  clinico-epidemioldgico
representou 48,69% (131/269) dos casos
seguido do critério clinico com 29,7%
(80/269). O clinico laboratorial representou
13,38% (36/269) casos. Segundo OGA

Gréfico 2 - FREQUENCIA POR EVOLUCAO.
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Fonte: SINAN, Santarém 2009 a 2013.

52 (29%)

19 (22%)

(2008), o diagnostico laboratorial, se faz
necessario principalmente nas intoxicagdes
por agrotdxicos agricolas para se determinar o
tratamento adequado e administracdo dos
antidotos especificos, pois, uma intoxicacao é
um processo que ocorre apos a exposicdo do
individuo a um agente toxico, que €
evidenciado por sinais e sintomas, ou

mediante dados laboratoriais.

A cura sem sequela representou o tipo
de evolugcdo mais frequente, com 66,9%
(180/269) dos casos notificados. Esse
percentual indica de forma geral que os
atendimentos hospitalares estdo respondendo
as ocorréncias satisfatoriamente, mesmo sem
servico especializado. Nos anos da referida
pesquisa ocorreram 3 Obitos, conforme

gréafico 2.

51 (28%)

lgn/Branco

Cura com sequela
(37%)

Cura sem sequela

—— Obito por intoxicacdo
Exdgena

2013
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo onde possibilitou
identificar o perfil das intoxicacfes exdgenas
em Santarém-Pard, no periodo de 2009 a 2013
a partir de dados do sistema de informacdes
de agravos de notificacdo (SINAN), foi
constatado que o maior indice de intoxicaces
foi por medicamentos, seguido de raticida
predominando no sexo feminino. De modo
geral, os resultados obtidos trazem evidéncias
claras do impacto na saude humana

produzidos por essas substancias.

O  medicamento  ocupa  papel
fundamental na busca pela recuperacdo da
salde e € elemento essencial das praticas
profissionais. Cabe a0 profissional
farmacéutico orientar e informar a populacao
sobre uso correto e racional dos
medicamentos, que 0S mesmos trazem riscos
a saude se usados de forma incorreta,

podendo, desta forma, causar reagdes
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