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RESUMO

Dentre as atividades da profissdo farmacéutica, destaca-se a pesquisa, o desenvolvimento e a produgdo de novas drogas,
utilizando-se como fonte plantas, animais e minerais, 0 que torna a Farmacologia uma das principais disciplinas do
Curso de Farmécia, uma vez que estuda as substancias que interagem com sistemas vivos por meio de processos
quimicos, ligando-se especificamente a moléculas reguladoras e ativando ou inibindo processos corporais normais.
Diante desse pressuposto, este trabalho objetivou avaliar o estudo da disciplina de Farmacologia nos cursos de
graduacdo em Farmécia da regido sudeste do Brasil. Pela busca interativa, selecionaram-se os cursos de Farmécia
cadastrados nos estados do sudeste do Brasil: Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro e S&o Paulo. Foram
avaliados pontos como a nomenclatura que a disciplina recebe, carga horaria total da disciplina, e a sua distribuicdo em
aulas tedricas e/ou praticas, além do periodo em que a disciplina € oferecida. A analise das informagdes obtidas com a
pesquisa demonstrou a necessidade de uma reavaliagdo da grade curricular para a oferta de disciplinas relacionadas com
a farmacologia e, consequente dos seus planos de ensino e ementa da disciplina, nos cursos de graduagdo em Farméacia
do Sudeste do Brasil.

Palavras-chave: Graduagdo em Farmécia; Farmacologia; Regido Sudeste do Brasil.

STUDY OF PHARMACOLOGY COURSES FOR UNDERGRADUATE PHARMACY
PROGRAMSIN SOUTHEAST BRAZIL

ABSTRACT

Among the activities of a pharmaceutical professional, the research, development, and production of new drugs that use
plants, animals, and minerals as raw material are highlighted. This makes pharmacology one of the priorities for
Pharmacy Programs, since it studies the substances that interact with living systems through chemical processes,
specifically by binding regulatory molecules and activating or inhibiting normal body processes. Given this assumption,
this study aimed to evaluate the study of Pharmacology Courses for Undergraduate Pharmacy Programs in Southeast
Brazil. Through interactive search, we selected all registered Undergraduate Pharmacy Programs in all Southeast
Brazilian states: Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro and S&o Paulo. There were evaluated points as the course
nomenclature, number of credit hours, its distribution of lectures and laboratory classes, and the period in which the
course is offered. The analysis of the information obtained from the research showed the need for a reassessment of the
curriculum for the supply of courses related to pharmacology and their syllabus, for Undergraduate Pharmacy Programs
in Southeast Brazil.

Keywords: Undergraduate Pharmacy Program; Pharmacology; Southeast Brazil.
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INTRODUCAO

O Curso de Graduacdo em Farmécia €
um dos mais antigos da historia, e ao longo de
sua trajetoria, os profissionais farmacéuticos
transcorreram crises, mudancas e evolucdes,
passando por momentos historicos
importantes, determinados pelos diferentes
cenarios politicos, econdmicos e sociais
(RICIERI et al., 2006).

A Resolugdo CNE/CES n° 2, de 19 de
fevereiro de 2002, que institui as Diretrizes
Curriculares  Nacionais do Curso de
Graduacdo em Farmécia, foi um marco na
producdo de mudangas no processo de
formacdo dos profissionais farmacéuticos,
sendo considerada como um caminho que
flexibilizou as regras para a organizacdo do
curso, favorecendo a construgdo de maiores
compromissos das Instituicbes de Ensino
Superior com o profissional e a sociedade
(BERMOND et al. 2008).

De acordo com essa resolugdo, o
Curso de Graduagdo em Farmacia tem como
objetivo, graduar o Farmacéutico com
formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva, para atuar em todos os niveis de
atencdo a saude, seja diretamente ou ndo com
0 paciente, com base no rigor cientifico e
intelectual, pautado em principios éticos e na
compreensdo da realidade social, cultural e
econémica do seu meio, dirigindo sua atuacéo
para a transformacdo da realidade em

beneficio da sociedade.
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Dentre as éareas de atuacdo do
farmacéutico generalista, tem o estudo da
manipulacdo de farmacos, da criacdo e

aplicacdo de métodos de controle de
qualidade, da prevencdo e promocédo a saude
da populagdo, principalmente quando diz
respeito ao uso racional do medicamento, da
criacdo e aplicagdo de métodos de
identificacdo e dosagem de tdxicos, além de
atividades como a pesquisa, 0
desenvolvimento e a produgdo de novas
drogas, utilizando-se como fonte plantas,
animais e minerais (PESSOA, 2010).

Neste sentindo, a Farmacologia se
torna umas das principais disciplinas do
Curso de Farmacia, uma vez que estuda as
substancias que interagem com sistemas Vvivos
por meio de processos quimicos, ligando-se
especificamente a moléculas reguladoras e
ativando ou inibindo processos corporais
normais (STOLF; DREIFUSS; VIEIRA,
2011).

O novo curriculo do curso de farmacia
vem sendo questionado e analisado por
profissionais e educadores, dentre 0s
problemas que frequentemente tem sido
discutido, diz respeito a carga horéaria do
curso, em especial das disciplinas oferecidas,
como por exemplo, a carga horéaria da
disciplina de farmacologia, que deve ser
condizente com o peso de sua importancia na
formacéo dos farmacéuticos. Tais problemas
devem ser resolvidos com o intuito de buscar

melhor uniformidade, lembrando, que se
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devem manter possibilidades de inovacédo
dentro do curso, para que assim, possam
buscar atender as peculiaridades regionais
(CARDOSO et al., 2011). As Diretrizes
Curriculares  Nacionais,  através  das
habilidades e competéncias descritas para o
farmacéutico, impdem uma dindmica de
ensino que
significativa (FERNANDES et al., 2008).

Nessa conjuntura, faz-se importante a

se adequa a aprendizagem

realizacdo de estudos que avaliam a qualidade
da disciplina de farmacologia que é oferecida
pelos cursos de graduacdo em farmécia, e
assim, esse estudo objetivou avaliar o estudo
da disciplina de Farmacologia nos cursos de
graduacdo em Farmdcia da regido sudeste do

Brasil.

METODOLOGIA

Estudo descritivo sobre a oferta da
disciplina de Farmacologia nos cursos de
graduacdo em Farmacia na regido sudeste do
Brasil, em analises feitas no ano de 2015.
Inicialmente, consultou-se o sistema “E-
MEC”, Instituicdes de Ensino Superior e
cadastrados, na

Cursos “homepage” do

Ministério da Educacdo e  Cultura
(www.emec.mec.gov.br).

Pela busca interativa, selecionou-se os
cursos de Farmécia cadastrados nos estados
do sudeste do Brasil: Espirito Santo, Minas
Gerais, Rio de Janeiro e Séo Paulo. A partir

da relagdo obtida, os detalhes das estruturas
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curriculares de cada curso foram levantados
por meio do acesso direto ao website da
Instituicdo, além do contato via e-mail para
completar as informacdes. As informacoes
analisadas referiram-se a:

e Nome da Instituicao

e Nomenclatura da disciplina de
Farmacologia

e Carga horaria total da disciplina

e A sua distribuicdo em aulas tedricas
e/ou praticas

e Periodo da sua insercdo durante o
Ccurso

Os resultados foram organizados em

graficos e tabelas, e analisados de forma
global, sendo apresentados através de valores

absolutos e/ou porcentagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, existem 171 InstituicGes
de Ensino Superior que oferecemo curso de
Farmacia e estdo cadastradas no sistema “e-
MEC”. Porém, foram avaliadas um total de
122 Instituicbes, 0 que corresponde a 71%
dos cursos de farmécia oferecidos na regido
(Gréfico 1),
possibilitou observar que a disciplina de

sudeste do Brasil 0 que

farmacologia possui diferentes
nomenclaturas. Entretanto, no que se refere a
correspondéncia entre o nome da disciplina e
0 contetdo que é ministrado, n&o foi possivel
avaliar essa relagdo, uma vez que nédo foi

analisada a ementa das disciplinas.
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Grafico 1 — Numero total de instituicdes cadastradas sistema “e-MEC” versus instituicdes

avaliadas.
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Embora a distribuicdo da carga horaria
possa indicar que a farmacologia, na maioria
dos casos é capaz de contemplar os contetidos
necessarios a disciplina, foi possivel observar
uma variacdo grande na carga horéaria total
(média de 206,05 h e desvio padrdo de 106,11
h) da disciplina entre uma institui¢do e outra,
sendo que existem instituicbes que a carga
horéaria total foi inferior a 100 horas, o que
poderd comprometer 0 processo de ensino-
aprendizagem do aluno (Gréfico 2).

A farmacologia é uma ciéncia que
estuda as interagdes dos farmacos com os
diversos sistemas

biolégicos do corpo

humano. Diante do fato de que essas

interacdes podem ser benéficas (efeitos
terapéuticos), e também maléficas (efeitos
adverso), faz-se necessario o conhecimento
completo do conteudo que a abrange pelo
profissional que lida com as consequéncias do
uso dessas substancias, sendo assim, é

importante que a carga horaria da disciplina

Espirito Santo
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seja compativel com a importancia e a
quantidade de conteudo que é ministrado pela
disciplina (DIAS, 2016),

conhecimentos basicos neste campo sdo de

sendo que 0s

suma importancia para a compreensao das

acbes dos medicamentos (MOREIRA;
GUIMARAES, 2007).

Apesar da mudanca do paradigma de
que o farmacéutico é o “profissional do
medicamento” para o de que o farmacéutico é
o profissional voltado para o usuério do
medicamento, de acordo com Adib (2015),
ainda assim, sem o conhecimento detalhado
da farmacologia € impossivel que o
profissional possa atuar na aten¢do ao usuario,
uma vez que essa atencdo é completamente
baseada nos efeitos das drogas que estdo
sendo utilizadas por esse usuario juntamente
com todos os fatores externos a ele que
afetam o tratamento terapéutico.

Nesse contexto, sendo a farmacologia

atil para a préatica aquela que é estudada na
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sua base e levada até a sua aplicacéo a clinica,
é importante ressaltar também que além da
decadéncia na estruturacdo das disciplinas de
de

problemas ainda maiores sdo 0 ensino dessa

farmacologia nos cursos farmacia,
disciplina aplicada a éarea social por assim
dizer, e a carga-horaria dedicada a essas
disciplinas na estruturacdo das grades dos

cursos de farmacia.

Visto que a necessidade do ensino da
disciplina de farmacologia envolve muito
mais detalhes, a carga-horaria a ela destinada
deve ser criteriosamente analisada. De acordo
com os dados obtidos na presente pesquisa €
possivel perceber a enorme diferenga entre
instituicOes de ensino no que diz respeito ao
ensino de farmacologia, 0 que corrobora com
uma formacdo imensamente discrepante entre

os profissionais da regido sudeste do Brasil.

Grafico 2 — Carga horéria da disciplina de Farmacologia dos Cursos de Farmacia da regido sudeste

do Brasil.
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Quando avaliada a disciplina de
farmacologia em relacdo a sua distribuicdo em
aulas tedricas e/ou praticas, foi possivel
observar uma proporcdo maior (68,0%) de
instituicbes que oferecem apenas aulas
tedricas (com uma média de carga horéria de
213,19 h e desvio padrdao de 120,13 h), em
contraposi¢gdo com 0 32% das institui¢cdes que
disponibilizam aulas tedricas e praticas (com
uma média de carga horaria de 190,85 h e
desvio padrdo de 66,05 h) em uma ou mais

disciplinas de farmacologia (Figura 3).
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Segundo Cardoso et al., (2011), esse dado
pode estar relacionado com a dificuldade de
desenvolvimento de aulas praticas, escassez
de material didatico para o desenvolvimento
das préaticas ou ainda, falta de interesse ou
preparo dos docentes nessa area.

Todo ensino é baseado numa teoria, a
qual visa o entendimento do estudante para
com o contexto ao qual estd prestes a se
familiarizar. Porém, aliada a teoria estudada
previamente, a pratica € um dos momentos
mais  importantes

para a formagéo
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profissional, pois € 0 momento de
consolidacdo daquilo que foi teoricamente
aprendido.

E nesse momento que o futuro
profissional tem oportunidade de entrar em
contato direto com a realidade profissional na
inserido, além de concretizar

qual sera

pressupostos  tedricos  adquiridos  pela
observacdo  de  determinadas  praticas
especificas e do didlogo com outros

profissionais mais experientes ali presentes
(técnicos de laboratorio e professores, por

exemplo).

Grafico 3 — Tipo de aula ministrada nas disciplinas de Farmacologia dos Cursos Farmacia da regido

sudeste do Brasil.
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Sendo assim, o desenvolvimento de
uma formacdo baseada no contexto real de
atuacdo possibilita a construgdo autbnoma do
conhecimento cientifico através da vivéncia
de exemplos praticos para discussdes
académicas. Na prética, 0 estudante tem a
oportunidade de investigar, analisar e intervir
na sua futura realidade profissional (BRASIL,
1996).

No que se refere a distribuicdo das
disciplinas de Farmacologia segundo o
periodo em que sdo ofertadas, foi possivel
observar que na sua maioria, estdo inseridas

entre 0 4° e 7° periododa graduacéo.
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TEORICAE
Esses dados mostram que a disciplina

é lecionada nos periodos intermediarios do
curso, e que ndo existe uma uniformidade na
oferta dessa disciplina entre as instituicbes
E importante ressaltar que
ate 4

pesquisadas.

algumas instituicbes  oferecem
disciplinas relacionadas com a farmacologia,
em contraste com outras que oferecem
somente 1. As instituicdes que oferecem mais
opcoOes, consequentemente, se dispdem de um
estudo diferenciado da farmacologia em cada
disciplina ofertada, o que permite ao aluno o
aprendizado da ciéncia vista por outros

angulos e aplicacdes.
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A farmacologia € uma das disciplinas
de maior importancia para farmacéuticos, que
é o profissional que lidadiretamente com
medicamentos, desde seu desenvolvimento
farmacotécnico até o acompanhamento
farmacoterapéutico dopaciente. Sendo assim,
é de suma importanciaum planejamento para a
oferta dessa disciplina nos cursos de
graduacdo em Farmacia.

No momento do planejamento da
oferta dessa disciplina, além da importancia
da carga-horaria e da metodologia de ensino,
levar

¢ importante em consideracdo 0

amadurecimento  do  profissional  em
formagdo. Considerando o fato de que a
farmacologia pode ser vista por varios
angulos, ou seja, desde sua base fisiologica
até sua aplicacdo prética, faz-se necessario um
também considera o

aprendizado que

amadurecimento do estudante enquanto
profissional.

Visto isso, a base da disciplina de fato é mais
aproveitada no inicio do curso, onde o
estudante estd lidando com conceitos béasicos
em todos o0s conteudos que esta aprendendo.
Depois dessa parte, a disciplina ja pode ser
baseando-se  no

ensinada conteido ja

aprendido, com sua aplicacio em casos
clinicos, o que é capaz de comecar a inserir o
estudante na sua realidade profissional futura.
Ja no final do curso, onde o estudante ja é
praticamente um profissional, a inser¢do da
farmacologia voltada para as disciplinas
sociais, como Atencdo e Semiologia
Farmacéutica, permite que o conteldo seja
mais profundamente explorado e aproveitado
pelo estudante, que ja& possui uma mente

formada para sua atuacgdo profissional.

Tabela 1 — Distribuicdo das disciplinas de Farmacologia segundo periodo em que sdo ofertadas,

entre os Cursos de Farmécia da regido sudeste do Brasil.

NOME DA DISCIPLINA

NUMERO DE INSTITUICOES SEGUNDO
PERIODO EM QUE A DISCIPLINA E
OFERTADA

10| 20| 3° | 4° | 5° | 6° | 7° | 8° | 9° | 10°
Farmacologia 6 1 ]11 |1
Farmacologia | 1 6 | 22|18 | 1
Farmacologia Il 5 19 | 18 1
Farmacologia Il 1 5 2 1
Farmacologia IV 1
Farmacologia Geral, Famacologia Basica, Farmacologia Clinica 5 9 3 4 4 2
Farmacoterapéutica 1 1 1
Farmacoterapéutica | 1
Farmacodinamica e Farmacocinética 2 2 1
Farmacoterapia 1 3 3 1 2
Farmacodinamica 1 3 1 5 1 1
Introducéo & Farmacologia e Histéria da Farmacologia 1 1 1
Farmacologia | e Farmacoepidemiologia 1
Farmacodinamica | 2 8 2
Farmacodinamica Il 2 8 2
Farmacodinamica Il1 1 1
Farmacocinética e Farmacodinamica | e Il 2 4 2
Farmacocinética 1 3 1
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Fisiopatologia e Farmacoterapia

Fisiopatologia e farmacoterapia |

10 1

Fisiopatologia e farmacoterapia Il

10 1

Fisiopatologia e farmacoterapia Il

Fisiopatologia e farmacoterapia IV

Fisiopatologia e farmacoterapia V

Interagbes medicamentosas

Topicos em farmacologia clinica

Farmacologia farmacéutica | e 11

Farmacoepidemiologia

Farmacologia clinica e terapéutica

Introducéo ao estudo de medicamentos

Farmacologia Aplicada e Fundamentos de Farmacologia

Principios de farmacocinética e farmacodindmica

Farmacologia do sistemas

Farmacoepidemiologia e Farmacovigilancia

L]

Fisiopatologia e Farmacoterapia das Doen. Metab. Infec. e
Parasitérias

Fisiopatologia e Farmacoterapia dos Distrbios Hemat., Imun. e

Neop.

Bases Farmacoterapéuticas |, Il e Il

Farmacocinética e Farmacodindmica Fundamental

Farmacologia Neuroenddcrina

Farmacologia Cardiovascular e Quimioterapica

Farmacologia dos Sistemas | e 11

Farmacologia geral 1 e 11

Farmacovigilancia

Famacocinética e Farmacodinamica Aplicada

Farmacologia Integrada | e Farmacologia Integrada Il

Farmacologia sistémica e Farmacologia Quantitativa

Farmacologia Clinica e Terapéutica

Estudo Integrado da Fisiopatologia e Farmacologia Terapéutica

lell

Farmacologia nos Transtornos Menores e nos Transtornos
Maiores

Farmacocinética e Toxicocinética e Farmacogenética

1 1

Total

2 | 22 | 55]99 |84 |47 22| 3 4

CONCLUSAO

A andlise das informac6es obtidas com
a pesquisa demonstraram a necessidade de
uma reavaliacdo da grade curricular para a
oferta de disciplinas relacionadas com a
farmacologia e, consequente dos seus planos
de ensino e ementa da disciplina, nos cursos
de graduagcdo em Farmécia do Sudeste do
Brasil.

O perfil

disciplina que se faz de tanta importancia para

geral da oferta dessa

aformacdo do profissional  farmacéutico
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mostrou defasagens quanto a diferenca na
carga-horaria entre instituicdes, auséncia de
aulas praticas e distribuicdo da disciplina ao
longo do curso, além da baixa oferta de
disciplinas aplicadas & essa ciéncia, se
restringindo, na sua maioria, a ciéncia basica
somente.

Sendo assim, de acordo com o
conjunto de resultados obtidos, sugere-se uma
mudanca na estrutura curricular dos cursos de
graduacdo em Farmacia do Sudeste do Brasil,
a fim de obter resultados mais satisfatorios no

que diz respeito a preparacdo do profissional,
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levando em conta a farmacologia, que esta
prestes a ser inserido no mercado exercendo
um papel vital na melhora da qualidade de
vida da populacao que atende, sendo de forma
indireta, na producdo industrial e magistral,
por exemplo, ou de forma direta, na
orientacdo e indicacdo farmacéutica ao

paciente.
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