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RESUMO:

A automedicacdo esta presente no contexto dos profissionais e académicos da salde e representa um sério problema de
salde dos muitos que a profissdo da salde possui. Com isso, este trabalho se propds a descrever o problema
identificando suas causas, a que estdo relacionados e os medicamentos mais utilizados. A metodologia utiliza foi a
revisdo de literatura através do banco de dados da Scientific Eletronic Library On-Line (SciELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS) sendo selecionados no idioma portugués, producéo dos anos
de2003 a 2013 e relacdo do tema de acordo com o resumo dos artigos. Foram encontrados 48 artigos, porém através dos
critérios pré-estabelecidos foram selecionados 10 artigos pela relagdo com o tema. Os resultados apontam as dores e
estresse como fatores precipitantes e analgésicos e antinflamatdrios como medicamentos mais utilizados.
Palavras-Chave: Medicagdo. Autocuidado. Automedicagao. Profissionais da saude. Académicos de salde.

ABSTRACT:

Self-medicationis present in the context of professional and academic health and represents a serious health problem
that many of the health profession have. Therefore, this study aimed to describe the problem by identifying its causes, to
which they are related and the most widely used drugs. The methodology used was the literature revision through the
database of the Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Latin American and Caribbean Health Sciences
(LILACS) were selected by the national language, year of production 2003 until 2013 and the theme according to the
summary of the articles. 48 articles were found, however through the pre-established rules 10 articles were selected by
the relationship with the subject. The results show the pain and stress as precipitating factors and analgesics and anti-
inflammatory drugs as the most used.

Keywords: Medication. Self-care.Self-medication .Health professionals. Health academic.

INTRODUCAO medicamentos podemaumentar a expectativa

L o de wvida, erradicar certas doengas,trazer
A automedicacdo constitui- ) o )
3 . beneficios sociais e econdmicos, no entanto
sena selecdo e 0 uso de medicamentos por
] por outro lado podem aumentar os custos da
pessoas para tratar doengas ou sintomas . ) .
) ) ) atencdo a saude se utilizados
autodiagnosticados e deve ser entendida como _ . o
) inadequadamente e ou levar a ocorréncia de
um dos elementos do autocuidado. Esta 3 B
L ) ) 3 reagOes adversas. As reag0es se tornam o
pratica € bastante difundida ndo apenas no _
] ) i grande problemada automedicacdo (SANTOS
Brasil, mas também em outros paises, em

) ] ] etal., 2012).
decorréncia dos sistemas de salde precarios,
que acabam por induzir 0s pacientes a As formas de
recorrerem a meios ndo corretos para o alivio automedicacdo sdo multiplas: adquirir o
de sintomas que os afligem.Por um lado, os medicamento sem receita, compartilhar
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remédios com membros da familia ou do
circulo social, desviar unidades de receitas
destinadas a outra terapéutica, reutilizar
antigas prescricdes e descumprir orientacao
profissional, prolongando ou interrompendo
precocemente a posologia e o periodo de
tempo indicados na receita. Nesses casos, a
eficiéncia terapéutica pode ser comprometida
devido a uma provavel compreensdo das
bases patoldgicas da doenca e do real
mecanismo de agdo da droga por parte de
leigos utilizam a

(FONSECA et al., 2010).

que automedicacéo

E fato que os medicamentos
sdo um componente essencial da terapéutica e
que desempenhamum reconhecido papel na
recuperacdo e na manutencdo da salde e no
bem-estar geral dos usuarios desses produtos.
Por outro lado, a crencaexcessiva em seu
poder

terapéuticoos levoua condicdo de

mercadoria especial, lastreada
peloconhecimento cientifico como Unico
modo vélido de se obter satude (LUZ et al.,

2012).

Com a propaganda massiva
e a facilidade de acesso a medicamentos em
farmacias e supermercados subentendeuma
impressdo de que sdo livres de riscos. Além
disso, estimula o uso indiscriminado, 0 que
nem sempre resulta nos efeitos esperados
individuos, e estes

pelos expdem

consumidores a reacOes indesejadas, as

reacOes adversas, sempre crescentes devido ao
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consumo elevado de medicamentos que se
observa atualmente. A crenca de que a pilula
seja capaz de eliminar ou, pelo menos,
amenizar  estes  problemas €  fator
complementar e primordial para 0 consumo

(AQUINO; BARROS; SILVA, 2010).

A origem da automedicacéo

dd-se com o surgimento de dores,
principalmente associadas a dores de cabeca
ou algum desconforto que precipita um
desarranjo no bem-estar

(SOUZA, 2011).

biopsicossocial

Como em todo trabalho, a
profissdo dos profissionais da saude pode
comprometer o processo de viversaudavel dos
seus trabalhadores devido estresse, carga
horéria de trabalho, acumulo de funcgdes e
entre outros. Por isso, para obter oalivio ou
almejando a cura de transtornos fisicos ou
psiquicos,  indmeros  profissionais  de
enfermagem recorrem, com frequéncia, ao
uso de terapias
medicamentosas,principalmente utilizando-se
da automedicacdoo que representa uma

conduta diametralmente oposta ao
conhecimento que esses profissionais de
salide possuem quanto ao uso indiscriminado
de medicamentos (BAGGIO; FORMAGGIO,

2009).

Sequindo a linha de

pensamento do  uso  incorreto  de
medicamentos, o profissional, ao submeter-se

ao uso inicial depsicotropicos, por exemplo,
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frequentemente, prosseguecom outras

experiéncias  descontroladas,  revelando
mudangas comportamentais. Senso assim, seu
perfilmodificado passa a desvelar um
desempenho indesejavel: baixo rendimento,
altos indices de absenteismo, ndo colaborativo
dificil

edesconforto social no ambiente de trabalho,

com a equipe, convivéncia
além de ser susceptivel a erros e acidentes

(DIAS et al., 2011).

Com a automedicacdo ¢€
possivel obter, mesmo que temporariamente,
o alivio aos sintomas fisicos ou psiquicos
apresentados. No entanto, o apelo do
profissional de enfermagem para a autoterapia
farmacoldgica — uso sem prescricdo medica
de analgésicos, anti-inflamatérios e,

principalmente, psico-farmacos, remete aos

riscos de intoxicacBes, reacdes alérgicas
einteracbes  medicamentosas  (BAGGIO;
FORMAGGIO, 2009).

Portanto, a pratica de

autocuidado fica evidente através do uso de
farmacos para paliar ou buscar cura para
algum desconforto vivenciado por um
profissional ou académico da area da salde,e
este estudo procura fornecer informagoes
sobre a prdtica da automedicacdo e
caracteristicas da mesma atraves de reviséo da
literatura. Assim, facilita o processo de ac¢des
de intervengdo no contexto dos profissionais
de saude o que, também, alerta aos proprios

sujeitos a conscientizarem a respeito do
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assunto. Com isso, este trabalho se propds a
descrever o problema identificando suas

causas, a que estdo relacionados e 0s

medicamentos mais utilizados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo
literaria sobre o tema “Automedicacdo por
académicos e profissionais da area da saude:
uma revisdo literaria” onde foi utilizada a
base de dados da Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Literatura Latino-America
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Brasil, pesquisa de artigos na Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS). Foram utilizados os
seguintes descritores: “autocuidado,
automedicacdo e profissionais da saude”, para
pesquisa da bibliografia de interesse, sendo
excluidos os artigos estrangeiros, ou seja,
somente artigos escritos no idioma portugués-
Brasil.

De acordo com a busca
proposta pelos autores foram encontrados 48
artigos de acordo com os descritores, sendo
estes procedentes de varios estudos diferentes
com propostas diversas. Procedeu-se entdo a
leitura dos resumos para identificar os artigos
que possuiam relacdo com o tema em estudo,
nessa etapa 0s pode-se delimitar qual a
literatura a ser estudada em profundidade a
partir dos objetivos, metodologia de estudo e

resultados dos autores.
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Dentre 0S artigos

encontrados foram selecionados 10

pertinentes ao tema de interesse de
pesquisado estudo em questdo. Além disso, a
pesquisa restringiu-se ao espaco de tempo de
10 anos, ou seja, de artigos publicados entre
0s anos de 2006 a 2016 para que os dados
pesquisados fossem o0 mais recente possivel
com uma amostra adequada. Por se tratar de
revisdo de literatura ndo foi necessaria a
submissdo ao comité de ética, haja vista ndo
envolver pesquisa com seres humanos nem

ser de dados particulares, pois 0os documentos

pesquisados possuem carater de ordem
publica.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos artigos

indexados nos bancos de dados Scientific
Library Online (SciELO) e Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude
(LILACS), pois estes bancos de dados sdo
especificos da area da salde, possuem
quantidades suficientes de publicacbes em
varios temas e possuem, em sua grande
maioria, literaturas de ordem publica e
gratuita. A partir do enfoque Automedicacéo
por Profissionais e Académicos da Area da
Salde, procedeu-se a leitura dos resumos dos
artigos com o objetivo de alcancar aqueles
que convergiam ao tema proposto e davam
subsidio para o desenvolvimento do estudo a
realizado com dados

ser que fossem

suficientes para tal sendo, portanto
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observados os resultados dos artigos e sua

metodologia.

ApoGs a leitura estabeleceu-
se o assunto, sendo este:“Automedicagdo por
Profissionais e Académicos da Area da
Saude”.

seguintes assuntos: area do conhecimento;

Forambuscados nos artigos 0s

delineamento metodoldgico; variaveis

analisadas; e principais resultados.

Em relacdo aos locais de
realizacdo dos estudos dos artigos sdo

apresentados na tabela a seguir:

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos segundo o local

de realizacéo do estudo

Local N° de Estudos %
Belo Horizonte, 1 10
MG

Séo Paulo, SP 1 10
Pelotas, RJ 1 10
Santos, SP 1 10
Recife, PE 2 20
Rio de Janeiro,RJ 2 20
Alfenas, MG 1 10
Outra 1 10

Fonte: Artigos utilizados para redacdo deste estudo.

Com vistas ao espago
geografico de realizacéo dos 10 estudos, 70 %
deles encontram-se na regido Sudeste do pais
sendo 30% no estado do Rio de Janeiro, e
20% nos estados de S&o Paulo e Minas Gerais
sendo concentrados, principalmente em suas
respectivas capitais, com excecdo da cidade
de Santos-SP e Alfenas-MG onde em cada

uma foi desenvolvidos 1 estudo. Os demais
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estudos foram realizados no Nordeste (20%,
(10%,

Goiés). O que possa ser deduzido que ha uma

em Recife-PE) e Regido Central

producdo maior de estudos na regido sudeste,
tendo em vista o tema. Uma das limitacbes
desta pesquisa €aauséncia determinacdo de
razdes pelas quais os estudos sdo em sua

maioria realizados na regiao sudeste.

Os sinais e sintomas que

aparecem com maior frequéncia sdo

condensados  neste  proximo  quadro

apresentando o numero em que estes sinais e

sintomas aparecem na literatura em estudo.

Tabela 2 - Automedicagdorelacionada a sinais e/ou

sintomasconformea citagéo nos artigos

artigos. Com isso, pode ser observado que o
uso do medicamento sem prescricdo e/ou
orientacdo corretas € seguido de queixas,
principalmente relacionadas a dor. O cansago
e 0 estresse aparecem em segundo lugar em

relacdo a pesquisa.

A partir das justificativas
utilizadas pelos sujeitos como razdo da
automedicacdo os farmacos correspondentes
sdo apresentados segundo sua evidéncia nos
artigos. Os numeros da tabela subsequente
referem-se a frequéncia em que sdo citados

nos estudos.

Tabela 3 -

artigos utilizadospara automedicagéo

Principaismedicamentoscitadosnos

Sinal/Sintoma Ne % Medicamento N° de Citagcbes %
Dor 4 40 Analgésicos 8 80
Febre 2 20 Antinflamatério 7 70
Resfriado 2 20 Antipiréticos 3 30
Problemas com a 2 20 Antibioticos 3 30
garganta Psicotropicos 3 30
Cansago/Estresse 3 30 Anti-Obesidade 1 10
Reducdo da Obesidade 1 10 Antialérgico 1 10
Processo alérgico 1 10 Fonte: Artigos utilizados para redagdo deste estudo.

Fonte: Artigos utilizados para redacéo deste estudo.

No

automedicacdo 0 ponto precipitante parece

processo da

estar quase sempre associado a dor (40%)
explicitada como causa ou justificativa desse
processo. S&o também citados o cansago e
estresse em 30% da literatura analisada e
febre, resfriado e problemas de garganta em
20 % do material, eprocesso alérgico e

reducdo da obesidade sdo a causa em 10% dos
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Os

utilizados sdo analgésicos sendo relacionados

principais  farmacos
(80%), quase sempre, a condicdo de dor, 70%
dos artigos citam os antinflamatérios sendo
utilizados na automedicacdo, e antipiréticos,
antibidticos e psicotropicos sdo descritos em
30% dos artigos e em 10% dos estudos
aparecem medicamentos utilizados para anti-

obesidade e antialérgicos.
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As

automedicacéo.

Tema 1: principais causas da

A prética da automedicacédo
ndo estd restrita apenas aos leigos, ao
contrario, € muito difundida aos profissionais
médicos e enfermeiros, pois estes estdo em
contato constante e ter facil acesso as
medicagOes. Apesar de estarem cientes dos
riscos envolvidos ignoram assumindo essa
pratica sentindo-se seguros por estarem em
um ambiente hospitalar e este comportamento
fazer parte do convivio social. A informagéo
obtida atraves dos estudos na area da saude
parece estar associada a uma convic¢do de
que tal pratica estaria respaldada de alguma
maneira. Isto também pode ser observado
entre 0s académicos da éarea da saude

(SANTOS et al., 2012).

E conhecido que o uso de

substancias psicoativas pode se tornar
indiscriminado quando o usuério, neste caso,
0 proprio profissional perde o controle sobre a
droga. O uso de uma droga pode ocasionar
dependéncia farmacoldgica e, mesmo vivendo
em condicdes favoraveis, o sujeito podera
recorrer as drogas para vencer a monotonia do
cotidiano, combater a ansiedade, a depresséo,
a dor ou simplesmente para obter prazer

(BAGGIO;FOMAGGIO, 2009).

Procurar a farmacia é a
primeira escolha na resolucdo de problemas
como a maioria dos

de salde, bem

medicamentos consumidos que sdo vendidos
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sem receitas, principalmente em paises com
problemas estruturais no sistema de saude. E
também, muitos dos paises industrializados
farmacias,

apresentam drogarias e

supermercados que  disponibilizam  os
medicamentos mais comuns sem apresentacéo
do receituério (BRITO, 2010).

Numa andlise feita em um
grupo de académicos sobre a utilizacdo de
medicamentos para alivio da dor, a maior
parte dos académicos entrevistados que se
automedicavam (54,1 %) referiram 0 uso a
partir de julgamento préprio e outros (34,9%)
atendiam a opinido de familiares, ou seja,
além do fator sintomatico a influéncia de
outras pessoas

pode contribuir para a

automedicacdo. Além disso, alguns dos
entrevistados justificaram ndo possuir tempo
para ir a0 médico e que 0 acesso ao balconista
¢ bem mais barato, pratico e rapido. O que
chama a atencdo desse fato é ver que a
“prescricdo” dos medicamentos esta sendo
inabilitadas

feita por pessoas

(SOUZA, 2011).

para tal

O uso de medicamento para
reducdo de peso € descrito em uma pesquisa
com académicos do curso de medicina onde
20% dos que utilizavam algum método
medicamento para emagrecer 49% o faziam
Seu Uso esta

por automedicacdo e o

diretamente ligado a um periodo mais
avancado do curso, ou seja, 0s académicos
estudados mostraram que aqueles que eram

do 1° ano do curso de graduacdo de medicina
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que faziam uso de medicacdo para a reducéo
do peso 14 % deles faziam uso sem prescri¢éo
médica, ja em relacdo aos do 5° e 6° anos
demonstram que o0os praticantes de
automedicacdo para reducdo do peso eram em
uma proporcdo dobrada comparado aos
alunos iniciantes do curso pois eram de 28% e
27 % respectivamente. Isso demonstra que 0s
académicos utilizam medicamentos sem
prescricdo em maior proporgdo associando a
um conhecimento que é adquirido no decorrer

do curso (FIQUEIREDO, 2009).

Da

estudo realizado com académicos de uma

mesma forma, um

faculdade de medicina foi encontrado um

resultado semelhante com os dados
anteriormente citados, pois dos estudantes
entrevistados do 1°, 2°, 3°, 4° anos e internato,
97% destes praticavam a automedicacao,
sendo crescente a percentagem de uso dos
medicamentos pelos alunos de acordo com a
quantidade de anos estudados na faculdade,
excetuando somente o periodo de internato.
As  percentagens
93,33%, 98,44%, 98,61% e 90%. O mesmo

estudo mostra que dos 280 alunos que

sdo, respectivamente,

argumentaram sobre a utilizacdo de
medicamentos que ‘“sobraram” de prescrigdes
anteriores, 135 deles afirmam praticar a
medicamentos

automedicacéo estes

(FONSECA et al., 2010).

por

Ao analisar o perfil dos

entrevistados em uma  pesquisaficou

971

evidenciado que o0 maior numero de
participantes era do sexo femininoe 66,5%
alegaram a automedicagdo. O que pode ser
explicado pelo contato muito maior que a
mulher possui com medicamentos em todas as
fases de sua vida em relagdo ao homem, uma
maior procura por cuidados médicos e
campanhas que sdo direcionadas a elas

(AQUINO et al., 2010).

Em um estudo realizado por
Dias et al. (2011) com respeito ao uso de
psicotropicos por parte dos profissionais de
um determinado hospital fica evidente que
lancam méao do uso dessa classe de farmacos
para aliviar a tensdo e estresse vivido no
ambiente de trabalho. Fica percebido também
que apesar do uso estdo cientes de que essa é
uma pratica inadequada, principalmente,
quando é referido o profissional de saude
como autor, pois ficou evidenciado que 0s
profissionais entrevistados reconheciam as
consumidascomo

drogas psicoativas

perigosas, mas que existia determinado
autocontrole para o0 seu uso. Também
relataram que tais drogas sdo de facil acesso.
O artigo evidencia também o equivoco dos
profissionais quando justificam o uso de
psicotropicos para alivio dos sintomas
supracitados, pois tais drogas produzem efeito
letargico efeito

que ¢é divergente do

analgésico.
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Tema 2: Estratégias para desconstrucdo da

automedicacdo como prética segura

Uma das vérias maneiras de
desconstruir a ideia (automedicacdo como
uma pratica segura) € ensinar durante a
graduacdo aos académicos que o consumo de
medicamentos em si j& possui certo grau de
riscos, e que sdo ponderados durante o
processo de prescricdo de medicamentos.
Assim, utilizad-los sem julgamento e auxilio
profissional maximizam os ricos em nimero e
Além

profissionais da area da enfermagem devem

potencial. disso, estes futuros
ser instruidos que o conhecimento adquirido
na disciplina de farmacologia nédo é suficiente
para respaldar a pratica de automedicacao

(SANTOS et al., 2012).

Para reverter este quadro
Aquino et al. (2010) propdem da mesma
forma supracitada ondese faz necessario a
incorporacdo de praticaseducativas quanto ao
correto dos medicamentos,

uso riscos,

beneficios,  superdosagem, intoxicacoes,
reacOes adversas, gastos para o sistema de
salde decorrentes de internacdes devido a
problemas relacionados a medicamentos. Sé
assim, espera-se que a populagdo possa
receber cuidados de salde de qualidade de
profissionais competentes e preocupados em

preservar a sua saude.

Os  analgésicos, ainda
guegeralmente bem tolerados, séo
medicamentosapenas sintomaticos e nao
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isentos de risco, podendomascarar doencas

subjacentes, exacerbarsintomas dolorosos,
gerar enxaqueca cronica ecausar danos
gastricos, hepaticos, e renais. Por isso,

ressalta-se que o0 manejoda dor pode ser
alcancado  através de medidas ndo
farmacologicas (LUZ et al., 2012).

Ainda como uma alternativa
para combate, as instituices, onde trabalham
profissionais que se automedicam, devem
fazer busca ativa desses para identificacdo dos
mesmos e propor meios que extingam a (S)
causa (s) precipitante dessa atitude.
Outrossim, deve ser feita avaliacdo periddica
do estado de salde emocional dos
trabalhadores para que possa haver promocao
da saude e prevencdo de doencas evitando
assim, ndo sO a automedicagdo, mas o
absenteismo e a falta de estimulo e bem-estar
dor profissional em seu ambiente de trabalho.
Todavia, existem profissionais que, apesar de
enfrentarem problemas no seu cotidiano
ocupacional, valorizam os principios éticos da
enfermagem e a promoc¢do da salde em sua
concepcao ampliadae utilizam artificios para
ndo se envolverem com 0s psicotropicos
como vaélvula de escape das pressdes do
trabalho e da vida como: ter bom
relacionamento familiar;ter uma religido; ter
um relacionamento amoroso ideal e seguro;ter
oportunidade de trabalho; ter lazer; terboas
conhecimentos e

amizades;  procurar

informagdesatravés de estudo; procurar ajuda
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de especialistas casonecessario; praticar

esportes, entre outros (DIAS et al., 2011).

Este problema deve ser
encarado de maneira séria e comprometedora
por parte dos gestores de instituicdes onde
estes profissionais trabalnam e onde estdo
sendo formados profissionais da area da satde
para que seja formada uma consciéncia
concreta sobre uso racional de medicamentos
e seja reproduzida por estes atraves da
educacdo em satude (TOMASI et al., 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

O ndmero de artigos

encontrados provocou nos autores um
desconforto por ser sua quantidade um
nimero  baixo e  consideravelmente
insuficiente pela relevancia e atualidade do
tema. Por isso, além desta investigacao feita
através de revisao literaria, deve ser ampliado
0 estudo com relacdo a automedicacdo pelos

sujeitos que deveriam combaté-la.

A automedicacdo  estd

evidente e comprovada no meio dos
profissionais e académicos da area da saude
que deveriam ser o exemplo quanto ao
manejo prudente dos farmacos. No entanto,
deve ser considerada uma dimensdo
multifacetada que apresenta o problema, pois
ndo é tdo simples quanto se possa propor. A
automedicacdo tornou-se uma via de escape
para os profissionais e académicos da area da

salude para o enfrentamento de problemas
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relacionados principalmente a sua profisséao.
Com isso, é previsivel que haja em vérios
casos abusos ou erros quanto ao uso do
medicamento, pois o fato de ndo procurarem
ajuda devidamente habilitada possibilita

maior chances de equivoco.

Evitar que isso acontega
num contexto complicado, como é o da salde,
torna-se necessarias medidas que estejam
contemplando as  delicadas  questdes
biopsicossociais que envolvem a préatica da
automedicacdo, por isso 0 comprometimento
ndo deve partir somente do profissional ou
académico, apesar destes terem sua parcela de
responsabilidade,

mas as instituicbes de

ensino, de trabalho e governos devem

trabalhar de forma a evitar este problema que
ndo somente é praticada por profissionais,

mas também pelo publico em geral.

Por conseguinte, a acdo

preventiva da automedicacdo deve estar
arraigada nas raizes da formacéo profissional
dos atores da saude, sendo incentivada por

professores, instituicdes, midia, entre outros.
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