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RESUMO:

Embora venha aumentando no ocidente o uso de terapias complementares como a acupuntura, ainda ndo ha consenso
cientifico dos seus reais efeitos, embora sua comprovada eficiéncia clinica. Possiveis reagdes térmicas decorrentes da
insercdo da agulha de acupuntura e a existéncia dos meridianos poderiam ser comprovadas por meio da Termografia.
Neste estudo, discorre-se, de forma integrativa, o estado da arte em termografia aplicada & acupuntura. As principais
bases de dados consultadas foram: portal de periddicos CAPES, Google Académico e PubMed. Os descritores
empregados foram: thermography and acupuncture, infrared images, meridians, acupoints, acupuntura e termografia.
Vinte trabalhos foram selecionados. Onze deles avaliaram o comportamento térmico da pele estimulada um ponto de
acupuntura. Quatro trabalhos abordaram a termografia na visualizagdo de meridianos e, em um capitulo de livro,
abordou-se a termografia como meio diagndstico e acompanhamento do tratamento por acupuntura e cinco deles
utilizaram a termografia como forma de diagnostico clinico. Os estudos indicam alteracdo significativa da temperatura
da pele nos pontos de acupuntura e que as imagens termograficas comprovam a existéncia dos meridianos.
Palavras-chave: Termografia. Acupuntura. Temperatura. Imagens Infravermelhas. Meridianos.

ABSTRACT:

Despite the increasing use of complementary therapies, especially the acupuncture, there is no consensus among
researchers about the real effects of this technique in the western world side. Possible thermal reactions resulting from
acupuncture needle insertion and the existence of the meridians could be proven through thermography. In this study,
we discuss-in integrative way, the state of the art in thermography applied to acupuncture. The main databases
consulted were: Portal of CAPES, Google Scholar and PubMed. The descriptors used were: thermography and
acupuncture, infrared images, meridians, acupoints, acupuncture and thermography. Twenty articles were selected.
Eleven of them evaluated the thermal behavior of the skin stimulated an acupuncture point. Four works referred to the
thermography in the display meridians, and a book chapter, described the thermography as a means of diagnosis and
monitoring of treatment by acupuncture, and five of them used thermography as a method of clinical diagnosis. Studies
indicate significant change in skin temperature in acupuncture points. So, the thermographic images prove the existence
of meridians.

Keywords:Thermography. Acupuncture. Skin Temperature. Infrared Images. Meridians.

INTRODUCAO de acdo, sua eficacia e 0 uso de recursos néo
A acupuntura é uma ciéncia milenar invasivos, 0 que tem motivado o crescimento
que se baseia na estimulacdo de determinados do nimero de pesquisas sobre essa terapéutica

pontos do corpo com agulhas filiformes, a fim (IPOLITO, 2010).

de restaurar e manter a saude com a finalidade Segundo Svedberg (2001), a acupuntura
de promover a mobilizacdo, a circulacdo e o € um modo de estimulagdo sensorial com um
fortalecimento das  energias  humanas forte efeito vasodilatador, produzindo aumento

(YAMAMURA, 2001). A ciéncia vem a cada da temperatura da pele a medida que a

dia buscando compreender seus mecanismos atividade simpética é reduzida, provavelmente
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devido a mediacdo de opidides. Inumeros
estudos tém relatado a eficicia da acupuntura
em diferentes situacfes, como no tratamento
da dor crénica e aguda (VICKERS et al.,
2002; BRASIL, et al., 2008, MENEZES et
al., 2010); tratamento de dor nos joelhos
(BERKOVITZ et al., 2008),
(SILVA & PRADO, 2007; ADAMOWICZ,
2010), na saude da mulher (LUCA, 2008), no
tratamento da obesidade (HADDAD &
MARCON, 2011), no esporte (SANTOS et
al.,2008, LIN, et al., 2008, NASCIMENTO et
2012),
radioterapia e quimioterapia (ENBLON, et
al.,, 2011; FERNANDES & GRAZIANE,
2006), dentre outras.

na ins6nia

al., nas nauseas causadas por

A comprovacdo de eventuais efeitos
locais com a insercdo de agulha em pontos
de

proporcionar mais seguranca e confiabilidade

especificos acupuntura podera
quanto ao uso desta técnica, pois ainda ha
da
acupuntura sobre a circulacdo periférica e o
sistema nervoso (IPOLITO, 2010).

O uso de

descrenca em relacdo aos efeitos

tecnologias como a

Termografia pode ser determinante na

comprovagdo da possivel existéncia dos
meridianos e das reacdes térmicas da pele
decorrentes da insercdo da agulha em
determinados locais da pele. A Termografia é
uma técnica em que se mede a radiacdo
eletromagnética que qualquer corpo emita
acima do zero absoluto (-273,15 °C). Ela é

capaz de medir a temperatura da superficie
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com precisdo, de forma ndo invasiva, rapida,
indolor, segura e sem emissdo de radiacdo
ionizante (RIOS et al., 2011; GARCIA, 2004;
CARVALHO et al., 2012; SANCHES, 2009).

Na area de saude, a Termografia vem
sendo utilizada em varias situa¢fes, como no
diagndstico de tumores (BRIOSCHI, 2011),
dores idiopaticas, vasculares
(TKACOVA, et al., 2010), analise de lesbes
por repetitivos (MAGAS, 2012;
BRIOSCH et al., 2012; RIOS, 2012), na
ginecologia (STURDEE & REECE, 1978), na
area desportiva (BANDEIRA et al., 2012;
FAQUIN et al.,
(IPOLITO, 2010; OJEDA, 2010; ZHANG,
2007).

Em dores musculares, o exame por

doencgas

esforcos

2010) e na acupuntura

imagem infravermelha € o (nico método
diagndstico que evidencia objetivamente os
pontos gatilhos (PG) na forma de pontos
aquecidos, hiperradiantes e com sensibilidade
préxima a 98%, de acordo com Brioschiet al.
(2007).

Alguns  estudos empregaram a
termografia na avaliacdo dos efeitos locais e
sistémicos da acupuntura, tendo em vista sua
sensibilidade e capacidade de fornecer
imagens em tempo real das variagOes de
temperatura decorrentes da estimulagdo de um
ou mais pontos de acupuntura (ERNEST &
LEE, 1985; THOMAS 1992;
IPOLITO,2010).

Omura (1976) usou a termografia para

et al.,

estudo da acupuntura em pacientes com dor no
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pescoc¢o e no braco realizando o agulhamento
em pontos sensiveis do pescoco. Inicialmente,
a temperatura aumentou, ocorrendo posterior
resfriamento. Thomas et al. (1992) estudaram
as  possiveis  mudangas  vasomotoras
simpaéticas induzidas pela acupuntura manual
e elétrica por meio da termografia, em
pacientes com dor cervical, escapular e braco.
Houve aumento de 0,55 °C na temperatura
média.

A associacdo da acupuntura, uma
terapia milenar, com tecnologia como a
Termografia, poderd elucidar ddvidas,
responder a questionamentos em relacdo a
existéncia de pontos/meridianos e 0 que
ocorre com a temperatura corporal quando
submetido ao agulhamento ou outro tipo de
estimulo no denominado acuponto.

Este artigo tem por objetivo revisar
sistematicamente os estudos que utilizaram a
termografia como ferramenta para
visualizagdo da existéncia de acupontos e
meridianos de acupuntura, assim como O
comportamento da temperatura da pele
quando acupontos recebem diferentes formas
de estimulos, verificando se h& provas
suficientes para apoiar ou refutar a existéncia

dessas estruturas no corpo humano.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa,
utilizou-se a técnica de revisdo sistemaética,
mais especificamente, a revisdo integrativa
(BOTELHO; CUNHA e MACEDO, 2011).
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Os descritores foram extraidos do
vocabulério estruturado em Ciéncias da Saude
(DeCS): termografia/thermography, imagens
termograficas/thermography images,
acupuntura/acupuncture, meridianos/meridians,
A

pesquisa foi realizada com os descritores na

temperatura da pele/skin temperature.
lingua inglesa e portuguesa. Utilizaram-se
como fonte de pesquisa as seguintes bases de
dados: Portal de Periddicos Capes, Scientific
Electronic  Library Online  (Scielo) e
IEEE Xplore Digital Library. Definiu-se como
limites para a busca artigos publicados entre
2000 e 2015, e somente estudos realizados em
humanos. O periodo foi limitado de forma
intencional porque entende-se que houve um
avanco  tecnoldgico

que permitiu 0

desenvolvimento de sensores de radiacdo

infravermelha com alta sensibilidade e

resolucdo, computadores mais rapidos e
programas de processamento de dados de alta
resolucdo, permitindo registro das imagens em
alta qualidade e em tempo real (MYKULSKA,
2006; BERZ e SAUER, 2007).

Como critérios de inclusdo, adotaram-
se: artigos publicados na integra, estudos de
casos, experimentais, ensaios controlados e/ou
randomizados que apresentassem a técnica
utilizada para obtengdo das imagens para
localizacdo dos acupontos/meridianos, e do
comportamento da temperatura da pele quando
o estimulo é realizado nos acupontos. Foram
excluidos os artigos pagos (agqueles que nao

estdo contemplados nas bases de dados
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de

Inicialmente, efetuaram-se buscas por meio

publicas) e as revisdes literatura.
do titulo do artigo e dos seus descritores €, na
sequéncia, a selecdo, obedecendo-se aos

critérios de inclusao.

RESULTADOS

A pesquisa foi efetuada primeiramente
pesquisando pelo titulo do artigo, na
sequéncia, os descritores “thermography and
acupuncture”.

Inicialmente, foram encontrados 62
de

inclusdo/exclusdo; destes, foram selecionados

artigos, obedecendo aos  critérios
20 trabalhos, sendo um deles capitulo de

livro. Pelos estudos selecionados cinco

abordaram o0 uso da Termografia na
acupuntura como forma de diagndstico
clinico, quatro como instrumento de para
visualizacdo dos meridianos e onze para
analise da temperatura da superficie da pele,

conforme descrito no quadro 1.

Quadro 1: Artigos com suas respectivas areas de
pesquisa do uso da termografia na acupuntura.

Uso da Termografia na NuUmero de
Acupuntura artigos
Diagnostico Clinico 05
Visualizacdo dos Meridianos 04
Variagao de Temperatura 11

O quadro 2, demonstra as técnicas da
(MTC)

utilizadas nas pesquisas com termografia e

Medicina  Tradicional Chinesa

acupuntura.
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Quadro 2: Tipos de técnicas utilizadas nos estudos

Técnicas Utilizadas NUmero de artigos

Acupuntura Sistémica 12

Auriculoterapia

Laser Acupuntura

Moxaterapia

NN |- |-

Acupressao

20

10 +

Resultado Positivo Resultado Negativo

Figura 1:Resultados obtidos nos estudos

DISCUSSAO

A Termografia pode ser considerada
uma ferramenta de grande valia na clinica de
acupuntura, tanto para diagndstico quanto
para acompanhamento do tratamento, ja que a
acupuntura tem grande eficécia clinica porem
ainda falta comprovacdo cientifica de seus
reais efeitos.

Dos estudos selecionados, cinco deles
utilizaram a Termografia como ferramenta
para mapeamento de regides mais quentes de
acordo com a queixa clinica do paciente, na
decisdo clinica (ROSSI e LLUESMA, 2001;
LO, 2002; ZHANG, 2007; GIROTTA, 2004;
ROSEMBLUM et al.,, 2008). Todos o0s
resultados dos estudos mostraram-se eficazes,
ainda segundo Zhang (2007), o uso do

termograma para selecionar os acupontos a
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serem utilizados no tratamento, possibilitou
uma taxa de cura maior em relacdo ao
tratamento convencional.

Dumitrescu (1996) aponta que a
literatura especializada publicou indmeros
artigos sobre o uso da Termografia na
exploragdo das modificagbes térmicas
de
viscerocutaneas como método diagndstico. E
de

patoldgicas, 0s

cutineas nas  zonas correlagédo

acordo com ele, em

de

tornam-se dolorosos ou hiperestésicos e

condigoes
pontos acupuntura
irradiam intensamente no infravermelho.

A acupuntura tem sido forte aliada no
tratamento de diversas patologias, porém
mecanismos

seus de acdo ndo estdo

clarificados levando a desconfianca em
relacdo aos seus reais efeitos. Ha aqueles que
questionam se a acupuntura ndo teria um
da

sugestdo, ou do entusiasmo com que 0S

poderoso efeito placebo, do poder
pacientes desejam uma cura (HANSEN,
2012, XIA & WU, 2010; VAZ, 2011).

A verificacdo e a comprovagdo de
possiveis reacdes térmicas decorrentes da de
um estimulo em um acuponto, pode ser
esclarecedor em relagdo aos reais efeitos da
acupuntura.  Antigamente, o0s médicos
percebiam que a acupuntura pode influenciar
a temperatura da pele, fato mencionado no
de

Miraculous Pivot, onde se afirma que "o

primeiro  livro medicina chinesa,

médico poderia aquecer ou resfriar o corpo

estimulando  determinados  acupontos”.
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Assim, mesmo naquela época era sabido que a
temperatura da pele é um indicador das
manipulagdes de acupuntura (HUANG et al.,
2013).0nze estudos avaliaram a reacdo
térmica da pele apds estimulos em regido
considerada existir acuponto de acupuntura,
da temperatura da pele ap6s um estimulo por

acupunturam, destes dez mostraram que ha

uma alteracéo da temperatura
(NARONGPUNT, 2009; KOZLOWSKI,
2009; IPOLITO, 2009; LEE et al.,

NORHEIM e MERCER, 2012, YANG et al.,
2012, RAITH et al.,2012, HUANG et al.2013,
LI e AHN, 2015, FREIRE et al., 2015), e um
deles mostrou em seus resultados que néo
houve mudanca da temperatura (LITSCHER,
2007).

Segundo Kozlowski (2009), Lee et al.
(2012) e Huang et al. (2013), dependendo do
tipo de estimulo realizado no acuponto, a
temperatura pode aumentar ou diminuir, ou
seja, seus estudos mostraram que quando
realizado agulhamento falso (Sham) ndo héa
alteracdo da temperatura; porém, quando
estimulado o acuponto “real”, ocorre aumento
na temperatura.Acrescenta, ainda, Huanget al.
(2013), que o tipo de estimulo aplicado com a
agulha em um acuponto tambeém podera
influenciar na temperatura, “rotacional” e
“pistonagem” houve um aumento inicial e
depois diminuicdo da temperatura, e um
aumento da temperatura, respectivamente. No
estudo de Ipolito (2010), o estimulo em um

acuponto R3 (Taixi), situado na perna,
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provocou uma diminuicdo em relacdo ao
lado ndo estimulado.

Existe nas teorias que fundamentam a
acupuntura uma premissa de que o estimulo
mecanico da agulha nos acupontos pode ter
um efeito de dispersdo da ‘“‘energia
estagnada” (MACIOCIA, 2007), sendo,
portanto, condizente com a diminuicdo da
temperatura.

Quatro estudos utilizaram imagens
termogréficas como forma de comprovar a
existéncia dos meridianos no  corpo
humano.Destes, trés concluiram que héa
evidéncias da existéncia dessas estruturas
(SCHLEBUSCH, 2005; YANG, 2006;
YANG, 2007), e um deles mostrou que as
imagens

termograficas  captadas  nao

coincidem com as imagens dos meridianos

mostradas nos livros de acupuntura
(LITSCHER, 2005).
Segundo  Dumitrescu  (1996), a

existéncia dos meridianos foi confirmada
pelas pesquisas de fisiologia realizadas pela
escola de acupuntura japonesa durante o
periodo de 1952 a 1963. Essas pesquisas
demonstraram ndo apenas a existéncia dos
meridianos, mas forneceram uma série de

interpretagdes sobre seu estado funcional.

CONCLUSAO
Diante dos estudos consultados,

constata-se que ha divergéncias em relacdo a

existéncia dos meridianos e pontos de

acupuntura, assim como o comportamento da

temperatura corporal quando determinados
pontos de acupuntura sdo estimulados, o que
indica a necessidade de desenvolvimento de
novas pesquisas cientificas sobre o assunto
abrangendo  grupos  amostrais  maiores,
procedimentos metodoldgicos mais rigorosos,
uso de diferentes formas de estimulos nos
pontos/meridianos, avaliacao do
comportamento da temperatura em pontos de
acupuntura distintos (membros inferiores e
superiores, torax e costas), utilizacdo da
acupuntura verdadeira versus Sham, em
situacdo de normalidade e em casos de lesdo.

A atual Termografia, quando associada
a Acupuntura, milenar arte de cura, possibilita
documentar objetivamente os efeitos do
tratamento por acupuntura, mesmo nos casos
de controle da dor. Verifica-se uma tendéncia,
a curto prazo, da utilizagdo da Termografia
pelos terapeutas, pois além de clarificar a
existéncia  dos  meridianos/pontos  de

acupuntura, fornecendo informacodes
quantitativas em relacdo a essa terapia, pode
ser uma ferramenta Gtil no diagnéstico e na
monitorizacdo do tratamento, apontando as
areas ‘“‘criticas” a serem tratadas, a tomada de
decisdo e o direcionamento do terapeuta em
relacdo a selecdo dos pontos de acupuntura que
serdo escolhidos de acordo com possiveis
alteracbes da temperatura que podem ser
visualizadas nos termogramas, propiciando
tratamento focado na necessidade real do
momento e no

paciente naquele

acompanhamento de sua evolucdo. Mas para a
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concretizacdo dessa associagdo, espera-se a
rapida reducdo dos custos do equipamento de

Termografia infravermelha.
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