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CONSUMO DE ALIMENTOS SEGUNDO O
GRAU DE PROCESSAMENTO POR
CRIANCAS DE ESCOLAS PRIVADAS DA
REGIAO METROPOLITANA DE SAO
PAULO

RESUMO

Obijetivo: Investigar o consumo de alimentos segundo grau de
processamento por criangas. Método: Trata-se de um estudo
exploratério transversal, que foi realizado com criangas de 2 a 7
anos frequentadoras de escolas privadas da regido metropolitana
de S&o Paulo. Os dados foram coletados através de questionario
do SISVAN (2015). Resultados: Participaram 70 criancas, sendo
55,71% meninas. Os marcadores do consumo alimentar avaliados
revelam que a maioria das criancas consome feijdo (87%);
verduras efou legumes (70%) e frutas (62%), fato este
considerado como positivo por serem alimentos fontes de
vitaminas, minerais e fibras alimentares. Foram observados
fatores negativos quanto ao consumo elevado de embutidos
(51%); macarrdo instantaneo (51%); salgadinhos e biscoitos
salgados (51%), podendo ser considerados prejudiciais se
consumidos em excesso por serem ricos em gorduras e sodio. O
consumo de bebidas adocadas (81%) e biscoitos doces,
guloseimas e gelatina (77%) foi considerado preocupante devido a
alta concentragdo de aglcares simples e gorduras presentes nestes
alimentos que podem causar problemas de salde ja nessa tenra
idade. Conclusdo: A alimentacdo das criancas avaliadas em
relacdo aos alimentos in natura e minimamente processados pode
ser considerada satisfatoria; contudo, ha que se considerar que 0s
resultados ora apresentados refletem o consumo do dia anterior e
que o consumo de alimentos processados e ultraprocessados
foram considerados expressivos, sendo este um fator negativo
tendo em vista suas caracteristicas de baixa densidade nutricional
e elevados componentes deletérios cujo consumo elevado pode
apresentar repercussdes para a sadde da crianca.

Palavras-chave: Alimentacdo infantil. Consumo alimentar.
Processamento de alimentos. Registros de dieta.

FOOD CONSUMPTION ACCORDING TO
THE DEGREE OF PROCESSING BY
CHILDREN OF PRIVATE SCHOOLS IN
THE METROPOLITAN REGION OF SAO
PAULO

ABSTRACT

Objective: To investigate the consumption of foods according
processing level. Method: This is a cross-sectional exploratory
study, which was conducted with children from 2 to 7 years of
private schools in the metropolitan area of Sdo Paulo. Data were
collected through the questionnaire SISVAN. Results: 70 children
participated, of which 55.71% were girls. The food consumption
markers evaluated showed that the majority of the children
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consumed beans (87%); vegetables (70%) and fruits (62%), which
is considered positive by being food sources of vitamins, minerals
and dietary fiber. Negative factors were observed regarding as the
high consumption of sausages (51%); instant noodles (51%); salty
snacks and crackers (51%), which can be considered harmful if
consumed in excess for being rich in fats and sodium. The
consumption of sweetened beverages (81%) and sweet biscuits,
candies and gelatine (77%) was considered worrisome due to the
high concentration of simple sugars and fats present in these foods
that can cause health problems even at that young age.
Conclusion: Feeding children evaluated in relation to fresh and
processed foods can be considered satisfactory; However, it
should be considered that the results presented here reflect the
consumption of the previous day and that the consumption of
processed and ultraprocessed foods were considered as
expressive, being this a negative factor in view of its
characteristics of low nutritional density and high deleterious
components whose consumption May have repercussions on the
health of the child.

Keywords: Child nutrition. Food consumption. Food handling.
Diet Records. Nutritional transition.
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INTRODUCAO Atualmente,  observa-se que  0s

A alimentacdo humana, além de se referir
a ingestdo de alimentos necessdria para a
obtencdo de nutrientes, também remete as
caracteristicas  envolvidas no  consumo,
influenciando na saude e bem-estar do individuo
e envolvendo aspectos culturais e sociais das
préaticas alimentares (ARNEIRO, 2005; BRASIL,
2014; GALLIAN, 2007).

Nas Ultimas décadas houve um
crescimento no consumo em excesso de produtos
industrializados em substituicdo aos alimentos in
natura, trazendo aos paises em desenvolvimento
uma inversdo epidemioldgica caracterizada pela
ascensdo de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT), como

hipercolesterolemia e hipertenséo arterial,

obesidade, diabetes,

diagnosticadas cada vez mais precocemente
(AQUINO et al., 2002).

individuos passam a consumir alimentos e/ou
preparacOes sem que o nutriente principal seja o
determinante na escolha, consequéncia de uma
manobra explorada pelo comércio e inddstria
alimenticia que produzem, cada vez mais,
alimentos praticos, palataveis, duraveis e mais
atrativos para a populacdo (BIELEMANN et al.,
2015). De acordo com Martins et al. (2013), a
classificacdo desses alimentos quanto ao grau de
processamento é relevante para o enfrentamento
da obesidade e outras doencas cronicas.

A Classificagho NOVA avalia processos
fisicos, bioldgicos e quimicos que acometem 0s
alimentos depois da colheita, antes de serem
submetidos ao processo culindrio (MONTEIRO
et al., 2016). Divide-os em 4 grupos, sendo estes
inseridos no novo Guia Alimentar Para a
Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014): in natura,
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minimamente  processados, processados e
ultraprocessados.

Os produtos ultraprocessados sdo
essencialmente formulagdes da industria com um
numero elevado de ingredientes, caracterizando a
dieta de quem 0s consome como excessivas em
sal, acucar, oleos, gorduras e substancias de uso
industrial, cuja funcdo é prolongar a validade
destes alimentos ou melhorar suas caracteristicas
organolépticas (BARALDI et al., 2015;
BRASIL, 2014; MONTEIRO et al., 2015).

De tal forma, torna-se mais frequente a
preocupacdo em reduzir o consumo de alimentos
processados e ultraprocessados e incentivar uma
dieta equilibrada composta por: alimentos in
natura, obtidos diretamente de plantas ou
animais; e alimentos minimamente processados,
submetidos a alteragdes minimas, que incluem
grdos em forma de farinhas, raizes e tubérculos
lavados, cortes de carne resfriados ou congelados
e leite pasteurizado, além de Gleos, gorduras,
acucar e sal (BRASIL, 2014).

Na inféncia, fornecer uma alimentacdo
adequada é essencial e determinante nas
condicbes de salde do individuo e propiciar um
crescimento e desenvolvimento adequados
(AQUINO et al., 2002). Deve ser equilibrada em
relacdo ao valor energético e rica em proteinas e
micronutrientes, em especial o ferro, o zinco, 0
calcio, a vitamina A, a vitamina C e os folatos,
evitando-se 0 uso excessivo de sal e os alimentos
fornecidos estando em quantidade, qualidade,
variedade, moderacdo e harmonia corretas
(BRASIL, 2007; WHO, 2000). A faixa etéria
pré-escolar demanda maior atengdo por ser um

periodo de crescimento lento, porém continuo,

de alta vulnerabilidade e susceptibilidade a ma
nutricdo (OLIVEIRA et al., 2003).

Com esse proposito, guias alimentares
foram desenvolvidos no Brasil para orientar pais
e responsaveis em relacdo ao consumo e
preferéncias alimentares do publico infantil,
priorizando a amamentacdo e a introducdo e
manutencdo do consumo de uma alimentagdo
saudavel, sendo o mais recente elaborado por
Philippi et al. (2003).

A obesidade infantil, por ser fator de
risco para o desenvolvimento de outras doencas,
tem se destacado nas prevencbes voltadas a
salide publica (MELLO et al., 2004). De acordo
com Aquino et al. (2002), o poder aquisitivo das
familias estd fortemente condicionado a
disponibilidade, quantidade e qualidade dos
alimentos que fardo parte da alimentacéo
infantil.

O ambiente escolar, por também prover o
acesso aos alimentos, também aparece como um
espaco privilegiado para o desenvolvimento de
acOes de melhoria e das condigdes de saude e do
estado nutricional das criangas (SCHIMITZ et
al., 2008). Porém, a grande oferta de alimentos
ricos em gorduras — como bolachas, salgadinhos
chips, sorvetes e refrigerantes — nas cantinas ou
nas maquinas de vendas de alimentos presentes
nas escolas, acaba por fazer com que muitos
alunos deixem de consumir o lanche do
programa escolar (LEITE et al., 2012).

Estudos de consumo individual do publico
infantil tornam-se necessarios, visto que a
disponibilidade desse grupo de alimentos nos
dois ambientes estd associada ao risco de
obesidade (CANNELA et al., 2014).
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Visto que muitos pais desconhecem 0s
diferentes processos pelos quais o alimento passa
antes de chegar a seus filhos e de forma
equivocada interpretam gue a alimentacdo esteja
sendo saudavel, mesmo sendo esta formada em
grande parte por produtos ultraprocessados, o
presente estudo busca investigar o consumo de
alimentos conforme seu grau de processamento
por criancas de escolas privadas. Ademais,
busca-se investigar se ha fatores que distraem a
crianga no ato de se alimentar e avaliar o

fracionamento das refeicoes.

METODOS

Foi realizado um estudo exploratério de
carater transversal, cujos dados foram coletados
entre junho e agosto de 2016 em escolas privadas
da regido Metropolitana de Séo Paulo.

A amostra foi constituida por criangas de 2
a 7 anos frequentadoras dessas institui¢des. Os
pais e responsaveis responderam um questionario
elaborado pelo Sistema de Vigilancia Alimentar
(SISVAN)
“Marcadores do Consumo Alimentar” (BRASIL,

e Nutricional denominado
2015), elaborado com base na nova proposta do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(BRASIL, 2014). Uma vez que o SISVAN

acredita que a alimentacdo e a nutrigdo se

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os critérios descritos na
metodologia, participaram do estudo 70 criangas
de ambos o0s géneros, sendo 39 meninas
(55,71%).

Na tabela 1, pode-se observar o nimero
de refeicBes que as criangas fizeram ao longo do

dia anterior, totalizando 334 refeicBes. Foi

constituem como fatores determinantes e
condicionantes da saude de um individuo, o
questionario utilizado tem como propdsito
identificar ~ padrées de alimentacdo e
comportamento saudaveis e ndo saudavel com
base no grau de processamento dos alimentos,
identificando a qualidade e comportamentos de
risco do grupo estudado (BRASIL, 2004).

Foram explicados os objetivos do estudo,
as questdes éticas envolvidas e o preenchimento
do questionario orientado pela pesquisadora,
sendo este realizado pessoalmente ou com o
auxilio de ferramentas tecnoldgicas. As variaveis
foram analisadas por meio de frequéncias em
nlimero e porcentagem e apresentadas de forma
descritiva, por meio de tabelas e graficos.

Foram respeitadas as diretrizes e normas
gue regulamentam as pesquisas envolvendo seres
humanos, sendo mantidos o anonimato e
confidencialidade dos dados e garantidos o
direito dos participantes em desistir da pesquisa
a qualquer momento, tendo 0s responsaveis
assinado o termo de consentimento livre e
esclarecido (BRASIL, 2016). O estudo foi
submetido & aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da  Universidade  Presbiteriana
Mackenzie e aprovado sob nimero CAAE

50839915.9.0000.0084.

observado que houve um consumo adequado, se
considerado os resultados do SISVAN (BRASIL,
2015), visto que as trés principais refei¢bes (café
da manh@, almoco e jantar) foram realizadas por

todas as criangas.
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Tabela 1 — Analise dos totais de refeicdes feitas ao longo do dia anterior. Sdo Paulo, 2016.

Refei¢des realizadas N %
Café da manha 70 100
Lanche da manha 45 64
Almoco 70 100
Lanche da tarde 61 87
Jantar 70 100

Ceia 18 26

Fonte: elaborado pelos autores.

Apesar de ser positivo, tal resultado
também remete a necessidade de uma
necessidade cal6rica maior por esse publico por
serem muito ativos e estarem em fase de
crescimento, além de o Guia Alimentar
incentivar o consumo de pequenas refeicGes
intercaladas as principais para que ndo haja um
desequilibrio  energético e de nutrientes
(BRASIL, 2014).

Ademais, visto que ndo sdo todas as

criangas  que  realizam as  refeigOes
intermediarias, observa-se a necessidade do
consumo de um desjejum adequado em todos 0s
dias da semana, tanto para manutencdo do peso,
se composta por alimentos ricos em agucar e
gordura, quanto para se prevenir uma deficiéncia
de micronutrientes, uma vez que contera
alimentos ricos em vitaminas e minerais, como o

calcio (PINTO et al., 2011).

Na infancia, o descobrimento de sabores,
texturas e cores, experiéncias sensoriais que irdo
influenciar o padréo alimentar a ser adotado pela
crianga na vida adulta. De tal forma, é essencial
incentivar e se incorporar uma alimentacdo
qualitativa e quantitativamente adequada, que

garanta o fornecimento de energia e nutrientes

necessarios para o crescimento, desenvolvimento
e manutencd0 da saude da crianca
(MENEGAZZO0, 2011).

Por ser um local no qual as criangas
passam consideravel tempo do dia, o ambiente
escolar é fundamental para a determinagdo
desses habitos, pois além do fornecimento das
refeicdes também ha influéncias advindas do
convivio com educadores, cuidadores e com
outras criangas, devendo, portanto, oferecer
refeicdes nutricionalmente adequadas,
incentivando e inserindo também conceitos de
alimentacdo saudavel na pratica educativa

(ALBIERO et al., 2007).

O comportamento alimentar se caracteriza
pelo o que se come, quanto, como, quando, onde
e com quem se come, bem como a sele¢do de
alimentos e os aspectos referentes ao preparo da
comida. Os pré-escolares, especificamente,
devem ser expostos a alimentos saudaveis para
que, ao gostarem e terem o hébito de consumo,
refutem os que ndo Ihes foram apresentados por
considerarem ndo palataveis (ASSAO et al.,
2008).

Além disso, 0 comportamento alimentar

estd associado a atributos socioculturais,
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envolvendo aspectos subjetivos individuais e
coletivos relacionados ao comer e a comida
(CASTRO, 2016).

Assim sendo, apesar de recomendado um
ambiente tranquilo e sem distracdo e sempre que

possivel em companhia para 0 momento de

refeicdo da crianca, de acordo com a figura 1,
46% realiza refeicbes com alguma distracdo
tecnoldgica, como TV, games e celulares, o que
impacta na percepcdo da quantidade e tamanho
das por¢des consumidas, comprometendo a
saciedade. (BRASIL, 2015).

Figura 1 - Comportamento alimentar de criancas de 2 a 7 anos em relacdo ao habito de se alimentar na presenca de

equipamentos tecnoldgicos. Sdo Paulo, 2016.

46%

Fonte: Elaborado pelos autores

Visto que as por¢des dos alimentos podem
contribuir para o desenvolvimento de DCNT,
consideradas por Menegazzo (2011) como um
desafio & seguranca alimentar e nutricional, o
recomendado para criangas de dois a seis anos é
0 equivalente a dois tercos do tamanho da porgédo
do alimento sugerido aos adultos por grupo
alimentar, com exce¢do para o grupo do leite,
Cujo porcionamento deve ser 0 mesmo
(BARBOSA, 2006).

Além das distracGes observadas, deve ser
considerada para o desenvolvimento da
obesidade a disponibilidade de alimentos
processados e ultraprocessados no ambiente

doméstico, devido a sua maior densidade

34%

energética (MENEGAZZO, 2011). Como
prevencdo, observa-se a pratica de atividades
fisicas regular nessa faixa etaria, além de uma
educacéo alimentar e nutricional para as criangas
e orientagdo aos pais para uma aquisicdo e
promogdo mais adequada de alimentos
(ALBIERO et al., 2007; BARBOSA, 2006).

Na tabela 2, pode-se observar o consumo
de alimento in natura e minimamente
processados e o percentual de ingestdo destes

alimentos ao longo do dia anterior.
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Tabela 2 - Consumo de alimentos in natura e minimamente processados por criangas de 2 a 7 anos, So Paulo, 2016.

Alimentos Sim % Né&o %
Feijdo 61 87,2 9 12,9
Frutas frescas 44 62,9 26 371
Verduras e/ou legumes 49 70 21 30

Fonte: Elaborado pelos autores.

O consumo de feijdo foi satisfatorio legumes deve ser incentivado ao pablico infantil
(87,2%). Trata-se de uma leguminosa rica em devido a formacao das preferéncias alimentares e
proteina, fibra, vitaminas B, célcio e zinco. Se por serem o alicerce para uma alimentacdo
consumido com o arroz, tornard a refeicdo nutricionalmente balanceada, saborosa,
completa em proteinas de alto valor biolégico, culturalmente apropriada e geradora de um
caracterizando esta opcédo tipicamente brasileira sistema alimentar socialmente e ambientalmente
como benéfica a salde, além de constituida de sustentavel (BRASIL, 2014).

alimentos minimamente  processados,  cujo Como a literatura relata ser de dificil
consumo é estimulado pelo Guia alimentar para a
populacdo brasileira (BRASIL, 2014). Ademais,

seu consumo é recomendado a0 menos uma vez

aceitacdo e insercdo na dieta infantil, o consumo
de verduras (70%) também foi considerado

relevante, principalmente por ndo terem sido

ao dia, por ser uma grande fonte de ferro em um . ,
P 9 considerados tubérculos; devem estar presentes

contexto em que a anemia ferropriva é prevalente _— . ) -
g P P nas refei¢cdes devido a sua qualidade nutricional

em paises tanto desenvolvidos quanto em
desenvolvimento (SALDIVA et al., 2010).

e baixa densidade calorica e prevengdo de DCNT
(BRASIL, 2014; JAIME et al., 2007).

O consumo de frutas frescas surpreendeu
P Na tabela 3, pode-se observar um alto

. 0 . <
positivamente (62,9%), visto que ndo foram consumo  de  alimento  processados e

considerados os sucos de frutas. Seu consumo . «
ultraprocessados e o percentual de ingestdo

deve ser de trés porcdes diarias, pois séo ricas . . .
pore ' P destes alimentos ao longo do dia anterior.

em vitaminas, minerais e fibras alimentar,

principalmente nos lanches intermediarios e nas

sobremesas, variando-se o tipo e respeitando-se a

sazonalidade (BRASIL, 2015).

De acordo com a Sociedade Brasileira de

Pediatria (2012), o consumo de frutas, verduras e
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Tabela 3 — Consumo de alimentos processados e ultraprocessados por criangas de 2 a 7 anos, Sdo Paulo, 2016.

Alimentos consumidos Sim % Né&o %
Hamburguer e/ou embutidos 36 51,4 34 48,6
Bebidas adocadas 57 81,4 13 18,6
Macarréo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos
salgados 26 51,4 34 48,6
Biscoito recheado, doces ou guloseimas balas, pirulitos,
chiclete, caramelo, gelatina 54 77,1 16 22,9

Fonte: Elaborada pelos autores.

Mais da metade das criangas (51,4%)
consumiu hamburguer e embutidos no dia
anterior a coleta, sendo estes representados por
presunto, mortadela, salame, linglica e salsicha.
Os pais e responsaveis pela alimentacdo da
crianga devem ser orientados a evitar esses
alimentos devido a alta quantidade de gordura
saturada e sodio e substitui-los por carnes
brancas (peixe e frango), vermelhas e ovos,
fontes de proteinas, vitaminas e minerais
(BRASIL, 2015).

O consumo de refrigerantes, sucos e aguas
de coco industrializados, xaropes de
guarané/groselha ou sucos de fruta com adicéo
de acucar, foi observado um alto consumo
(81,42%), assim como de doces, guloseimas e/ou
biscoito recheados observados (77,14%), pode
ser prejudicial & salde da crianca devido a
concentragdo exorbitante de aglcares e, no caso
dos biscoitos, de gorduras. Também pode
desestimular a ingestéo de frutas in natura, sucos
de frutas naturais e até mesmo o consumo de
agua (BRASIL, 2015).

Em paralelo ao consumo de agUlcar, o de
gorduras e sodio advindos de macarrbes
instantaneos, salgadinhos de pacotes e biscoitos
salgados relatado por 51,4% dos pais no dia

anterior é preocupante devido a esses produtos

poderem desencadear DCNT. Ademais, em
relacdo ao consumo de sodio, excedem os niveis
de ingestdo recomendados pela Organizacéo
Mundial da Saude (2013), como a ingestdo
recomendada ndo deve exceder 2g ao dia, deve-
se limitar o consumo de alimentos processados
devido a sua quantidade ser superior ao
intrinsecamente  presente nos alimentos in
natura.

Devido a facilidade de consumo e ao
cenario atual, com a industrializagdo e maior
participacdo da mulher no mercado de trabalho,
alimentos  ultraprocessados sdo inferiores
nutricionalmente e contribuem ndo somente com
ingredientes maléficos a salde humana e com
alta densidade cal6rica, mas na diminuicdo da
ingestdo de alimentos ricos em fibra e em
potassio (LOUZADA et al., 2015; MONTEIRO,
2011).

Em relacdo ao publico infantil, observou-
se forte consumo de alimentos industrializados, o
que tende a impactar negativamente na qualidade
nutricional da dieta e da saide (MONTEIRO et
al., 2016).

CONCLUSAO
A alimentacdo dos avaliados em relagéo

ao consumo de produtos processados e
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ultraprocessados se  mostrou um  fator
preocupante tendo em vista suas repercussdes

negativas a salde futura.

A maioria consome alimentos in natura e
minimamente processados isto é um dado
positivo, mas tenho que levar em consideracdo
gue este dado se refere apenas ao dia anterior,
ndo ha como mensurar se este dado se refere a

alimentacdo diaria.

Conclui-se gque sdo necessarias acdes para
conhecimento e conscientizagdo sobre estes tipos
de alimentos e como podem mudar este habito no
dia a dia das criangas para melhora na qualidade

de vida.
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