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EFETIVIDADE DOS ANTI-SEPTICOS
USADOS EM ACADEMIAS DE
GINASTICA NO MUNICIPIO DE TRES
CORACOES - MG

RESUMO

Os Staphylococcus sdo amplamente distribuidos no ambiente e
constituem a microbiota normal da pele e mucosas de pessoas
sadias, contudo quando proliferam suscitam morbidades e
transmissibilidade a outros individuos. A transmissdo ocorre por
contato direto entre pessoas ou superficie inanimadas
contaminadas. Os objetos com maior rotatividade de individuos e
risco de contaminacao sdo os equipamentos atléticos. O objetivo do
estudo foi avaliar a efetividade dos anti-sépticos usados em
academias de ginéstica frente ao Staphylococcus aureus e fungos.
As amostras foram realizadas em duas academias de ginastica de
uma cidade de Minas Gerais. Os locais do mobiliario de estudo
foram: apoio de mdo, assento e colchonete. Os mesmos foram
divididos em duas regides, uma para utilizagdo do alcool 70% a ser
avaliado e outra para aplicac@o do &lcool 70% padrdo. Com auxilio
de swab estéril e lamparina portatil, foram feitas coletas sem
aplicacdo do anti-séptico em ambas regides e transferida paratubos
contendo meio de cultura caldo BHI. As amostras coletadas foram
incubadas por 24 horas a 37°C nos meios de cultura Baird Parker e
4gar Sabouraud a 25°C durante 24 horas. Nos meios onde
houveram crescimento foram feitos testes para identificacdo dos
microrganismos propostos: teste de Gram, Catalase e para fungos
observacdo macroscépica. Como resultados obtidos tivemos um
crescimento bacteriano de 87,5% e 96,87% de crescimento flngico
do total das amostras de ambas as academias. Assim demonstrou-se
uma ineficacia do alcool utilizado nas academias, necessitando,
portanto de mais testes para avaliar melhor tal resultado.

Palavras-chave: Contaminagdo; Microrganismos; Alcool.

Effectiveness of antiseptics used in the gym of Trés Coragdes— MG

ABSTRACT

Staphylococcus are widely distributed in the environment and
constitute the normal microbiota of the skin and mucosa of heal-
thy people. However, when they proliferate, they cause morbidity
and transmissibility to other individuals. Transmission occurs by
direct contact between contaminated inanimate persons or surfa-
ces. The objects with the highest turnover of individuals and risk of
contamination are athletic equipment. The aim of this study was to
evaluate the effectiveness of antiseptics used in gyms aga- inst
Staphylococcus aureus and fungi. The samples were taken at two
fitness centers in a city of Minas. The items of furniture in thestudy
were: hand rest, seat and mat. They were divided into two areas,
one for the use of 70% alcohol to be evaluated and another for the
application of 70% standard alcohol. With the aid of sterileswab
and portable lamp, samples were taken without antiseptic
application in both areas and transferred to tubes containing BHI
broth culture medium. The samples obtained were incubated for
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24 hours at 37°C in Agar Baird Parker and Sabouraud culture media
at 25°C for 24 hours. The tests to identify the proposed
microorganisms were: Gram test, catalase and macroscopic ob-
servation for fungi. As obtained results we had a bacterial growth
of 87.5% and 96.87% of fungal growth of the total samples from
both gyms. With this, a relative ineffectiveness of the alcohol used
in gyms was demonstrated, thus requiring more tests to bet- ter
evaluate such result.

Keywords: Contamination; Microorganisms; Alcohol.

INTRODUCAO academias em relacdo a bactéria Staphylococcus
O Staphylococcus aureus € um patdgeno aureus.

humano comumente encontrado em pele e i
MATERIAIS E METODOS
mucosas. Este se apresenta em forma de cocos ] ) )
o ) ) A pesquisa trata-se do tipo experimental,
gram positivos, e é responsavel por causar ) ) ) o
. . . . . onde visou explicar se o alcool 70% é eficiente em
diversas infeccbes. As infecgbes causadas pelo ) ) )
] ] determinados equipamentos de duas academias.
Staphylococcus aureus vao desde infec¢des mais o
) ] ) ) ) Teve fundamento quantitativo, que através
simples como espinhas e furtnculos, até mais ) )
. do resultado final foi possivel observar se
graves como pneumonia (TRABULSI et al,

2002).

Sua transmissdo ocorre tanto pelo

determinados microorganismos estavam sob
controle, além de averiguar a eficacia combatente
. do alcool 70%. Para isso, foi desenvolvido um
contato direto entre pessoas, como pelo contato o )
) ) questionario para recolhimento de certos dados,
com objetos contaminados, por exemplo, toalhas ) ]
) ) . além da coleta de amostras dos equipamentos
compartilnadas,  equipamento  atlético na
academia, entre outros (CALVACANTI et al,
2006).

Como medida preventiva, o alcool é um

usados.
O publico — alvo a ser atingido foram as
pessoas que utilizam equipamentos de academia

] o ) ) de ginastica limpados com o auxilio do alcool 70
potente microbicida e por isso é freqlientemente ) )
. ) . B a fim de observar a remogdo de determinadas
usado em praticas como antissepsia das méos, ) ) )
) 3 ) ) bactérias, evitando sua proliferacéo.
desinfeccdo de ambientes e de objetos (SANTOS,
As amostras foram realizadas ap6s usode

2002).
equipamentos e colchonete de duas academias de
Dois aspectos importantes a serem ginastica localizadas na regido central do
observados nos produtos antissépticos sdo a sua municipio de Trés Cora¢bes-MG. Os locais do
eficacia e a seguranga. Os alcoois séo eficazes mobiliario de estudo foram: apoio de méo, assento
contra uma ampla gama de microrganismos e ndo e colchonetes.
possuem toxicidade & pele (SANTOS, 2002). Os mesmos foram divididos em duas

) o ] regides, onde uma dessas para utilizagdo do alcool
Por isso temos como objetivo avaliar o . -
) ) ) 70% (v/v) a ser avaliado (regido 01) e
efeito dos anti-sépticos comumente usados em
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outra para aplicacdo do alcool 70%(v/v) utilizado

como padrdo, sendo comprovado pelas
informacdes do fabricante e utilizados produtos
abertos no momento das referidas coleta (regido
02). Com auxilio de swab estéril e lamparina
portatil, foram feitas coletas sem aplicacdo do
anti-séptico na regido 01 e regido 02 e transferida
para tubos contendo meio de cultura caldo BHI.
A aplicagdo do alcool 70%(v/v) na regido
01 e alcool 70%(v/v) na regido 02 realizou-se por
meio tecido utilizado na academia (regido 01) e
papel absorvente descartavel (regido 02), pelo
tempo de 3 minutos através de fricgdes por toda a
superficie em estudo, onde posteriormente, ap6s
5 minutos coletou-se as amostras das regides 01 e
02, transferidas para meio de cultura caldo BHI.
Os tubos foram encaminhados para o laborat6rio
de microbiologia da Unincor, incubados por 24
horas a 37°C. Apds esse periodo semeou-se em
meios de cultura manitol hipertbnico e &gar
Sabouraud, com incubagdo a 37°C por 24 horas.

Os meios onde houveram crescimento

hiperténico para Staphylococcus aureus teste de

Gram, catalase, coagulase em lamina,
novobiocina, e para o género Candida utilizado o
meio &gar Sabouraud testes com hidroxido de
potassio e teste do tubo germinativo.

Para validagdo do meio utilizado, foi
realizado controle positivo com cepa padrdo de
Staphylococcus aureus (ATCC 13565) para meio
de cultura BHI e &gar Baird Parker, além de teste
de Gram e catalase. O controle negativo foi
realizado para todos os meios envolvidos,
incubando-0s sem semeadura a0 mesmo tempo,
demonstrando a esterilidade do meio pela
observacdo da auséncia de crescimento.

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Vale do Rio

Verde sob o niimero 3.019.198.

RESULTADOS
Neste trabalho foi avaliada a eficacia do
alcool 70% (v/v) como antimicrobiano na

desinfeccdo dos aparelhos de ginastica em uma

realizou-se  testes para identificagio dos cidade de Minas Gerais, contra Staphylococcus
Staphylococcus
Tabela 01: Amostras bacterianas da Academia 1 aureus, foram
Amostras da 1Dia  1Dia  1Dia  1°Dia  15Dia  15°Dia  13°Dia 15°Dia - realizados exames
Academia 1 Manhd  Manhd Tarde Tarde  Manhi Manhi  Tarde Tarde Subtitule
Gram  Catalase Gram Catalase Gram Catalase Gram Catalase bioquimicos, Cuj 0S
A; (assento) s/ alcool + + + + + + + + +=Positive .
Aj (assento) 5/ alcooal + + + = <= <= o o . resu'tados estao
Bj (assento) c.-ja.’::oo.? + + + + + + + + ~=Negstive descr |tOS e
B; (assento) ¢/ alcool +/ +/- _ _ Iz Iz 4k 4k /. =Positivo
Aifap. de méo) 5/ alcoal + + + - - - + + & Nagstivo demonstrados nas
Aszfap. de mdo) 5/ alcool _ _ +/_ +/- + + T +
Bifap. de mdo) s/ aleool _ - + + N/A N/A + + WA= Neo tabelas 01 e 02.
Bifap. de mdo) 5/ alcool +/- +/- +/_ +/- N/A N/A _ _ sprasznta
Aifeolchonete) s/ alcool + + _ _ + + + +
Asfeolchonete) s/ aleool + r _ _ + + + +
Bifcolchonete) 5/ alcool + + +/- +/- N/A N/A + +
Bjfcolchonete) s/ alcool I= == +4- +/- N/A N/A - -

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 02: Amostras bacterianas da Academia 2

Amaostras da 1°Dia 1°Dia 1%Dia 1%Dia 15°Dia 15°Dia 135°Dia  15°Dia sobmedl ~
Academia 2 Manhi  Manhi  Tarde  Tarde  Manhi Manhi  Tarde  Tarde | “2o00E0
Gram  Catalase Gram Catalase Gram Catalase Gram Catalase
Al (assento) 5/ alcool + + + + + + T 1 +=Fositivo
Az jassento) s/ alcool oz 2z + + + +
. =Mzgativo
B (assento) ¢/ alcool + + + + + + + +
B1 (assento) ¢/ alcool + + + + + + + + 4= Positivo
Aifap. de mdo) 5/ alcool +/- +/- +/- +/- + + + + = Nagativo
Azfap. de mio) 5/ alcool +/- +/- +/- +/- I= I= + +
Bi(ap. de mio) s/ alcool + + N/A N/A 1/ " + + Nia= Nao
Bifap. de mio) 5/ alcool +/- +/- N/A WA _ _ T+ T aprasenta
! N/ £ N/ S

Aifcolchonste) s/ alcool _ _ + + + + 4+ +
As(eolchonete) s/ alcool + + + + JE JE L 4k
Bi(colchonete) s/ alcool +/- +/- +/- +/- + + + +
Bifeolchonete) s/ aleonl | 4j_ +/- e + _ _ T+ T

Fonte: Elaborado pela autor

Observa-se que houve crescimento bacteriano no meio Baird Parker Agar em 87,5% das amostras.

Tabela 03: Amostras fingicas da Academia 1

Amostras da Acaderia 1

Aspecto da colénia

Aspecto da colénia

Aspecto da colénia

Aspecto da colénia

Al (assento) s/ alcool
A: (assento) 5/ alcool
Bi (assento) ¢/ alcool
B; (assento) ¢/ alcool
Aifap. de mio) s/ alcool
Az(ap. de mio) s/ alcoal
Bifap. de mdo) s/ alcool
Bi(ap. de mito) s/ alcool
Aifcolchonete) s/ alcool
Axfcolchonete) s/ alcool
Bifeolchonete) s/ aleool

Bifeolchonete) s/ aleool

Fonte: Elaborado pela autora

1°Dia Manha

Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa 2 Branca
Cremosa e Branca
Cremosa = Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz 2 Branca
Cremosa 2 Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca

Cremosa e Branca

1°Dia Tarde

Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz e Branca
Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosza e Branca
Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz e Branca

Cremosa e Branca

15° Dia Manhi

Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremoesa 2 Branca
Cremosa e Branca
Cremosa = Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
N/A
Cremosa 2 Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca

Cremosa e Branca

15° Dia Tarde

Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz e Branca
Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosza e Branca
Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca

N/A

N/A
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Tabela 04: Amostras fungicas da Academia 2

Ameostras da Academia 1

Aspecto da coldnia

Aspecto da coldnia

Aspecto da coldnia

Aspecto da coldnia

A (assente) 5/ aleool
Az (assento) 5/ alcool
B; (assento) ¢/ alcool
B: fassento) ¢/ alcool
Arfap. de mio) 5/ alcoal
Azfap. de mdo) 5/ alcool
Bifap. de mio) 5/ alcooal
Bifap. de médo) 5/ alcool
Arfeolchonete) s/ alcool
Azxfeolchonete) s/ aleool
Brfcolchonete) s/ alcool

Bifcolchonete) s/ alcool

1°Dia Manha

Cremoesa  Branca
Cremosz = Branca
Cremoesa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz 2 Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca

Cremosa e Branca

1°Dia Tarde

Cremoesa  Branca
Cremosz = Branca
Cremoesa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz 2 Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca

Cremosa e Branca

15° Dia Manha

Cremosa e Branca
Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz 2 Brancs
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca

Cremosa e Branca

15° Dia Tarde

Cremosa e Branca
Cremosz e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca
Cremosz 2 Brancs
Cremosa e Branca
Cremosa e Branca

Cremosa e Branca

Fonte: Elaboradoe pela autora

As tabelas a seguir descrevem 0S
resultados obtidos para a identificagdo sugestiva de
fungos, nos quais houveram crescimento de aspecto
cremoso e branco em 96,87% do total de amostras,
conforme tabelas 03 e 04:

O presente estudo, no qual o objetivo foi
avaliar a eficacia dos antissépticos utilizados em
academias, observou-se que mesmo apés o uso do

70%(Vv/v)

microrganismos em estudo, tanto com o alcool

alcool houve crescimento  dos
70%(v/v) padrdéo como com o usado nas
academias.

De acordo com os resultados obtidos,
em relacdo a andlise bacteriana, houve um
aumento de 87,5% no total das amostras.

A presenca de Staphylococcus aureus
¢ justificada pela colonizagdo  desses
microrganismos na pele humana, tendo o contato

como principal meio de transmiss&o. E

DISCUSSAO

Segundo o Ministério da Salde: “A
limpeza e desinfeccéo de superficies em servigos

de salde sdo elementos primarios e eficazes nas

houve efeito
70%(v/v) quando

aplicado nos apoios de mdo em B1, B2 e nos

importante  ressaltar  que

antimicrobiano do alcool

colchonetes B1, B2, cultivadas em Agar Baird
Parker. Em relagdo ao crescimento sugestivo de
fungos, 96,87% das col6nias apresentaram aspecto
cremoso e branco. Tal resultado pode ser atribuido
a sua existéncia na pele dos usuarios de academia.

De acordo coma andlise dos resultados
96,87%

apresentavam colbnias cremosas e brancas.

da amostra no Agar Sabouraud,
Portanto, sugere-se que os fungos estiveram mais
presentes nos equipamentos deginastica e foram
mais consideraveis em comparagdo as amostras

bacterianas.

medidas de controle para quebrar a cadeia epi-
demiologica das infec¢des”, quando suas orienta-
¢Oes em relagdo a desinfeccdo e limpeza néo séo
seguidas previamente, o efeito desejado de zerar

a carga bacteriana ou diminui-la
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significativamente, ndo é obtido (BRASIL,
2009), (SILVA, 2011).

Porém, o Ministério da Salde classifica
os é&lcoois como antissépticos com nivel
intermediario de eficicia, que é indicado em
concentracdes de 70% para antissepsia em regioes
com periodo de exposicdo de dez minutos
(FERNANDO, 2014).

Bernardi  (2017), em

semelhante com as mesmas cepas, também

trabalho

observou a resisténcia do Staphylococcus aureus
a desinfeccdo com alcool 70%(v/v) observada no
presente estudo. Existe uma teoria de que sua
inefetividade € justificada pela parede celular
presente em bactérias Gram-positivas que
possuem  um  revestimento  denso  de
peptidoglicano, o que dificulta a infiltracdo do
alcool (BERNARDI, 2017). Isso pode ser
verificado em estudos anteriores, com 0 objetivo
de avaliar a eficacia de 70%(v/v) do alcool usado
em diferentes superficies inanimadas, que
obtiveram resultados semelhantes.

Um dos estudos avaliou o uso de alcool
70%(v/v) e sua efichcia como objeto de
desinfeccdo em areas da satde. Foram retiradas 84
amostras para cada grupo de estudo, grupo
experimental e controle comparativo, sendo 15
(17,85%) com crescimento bacteriano no grupo
experimental e 9 (10,71%) no grupo controle
comparativo. O procedimento foi realizado com
friccdo e sem limpeza prévia das superficies. Os
resultados do estudo demonstraram a eficacia do
alcool 70%(v/v) na desinfeccdo de superficies
contaminadas (GRAZIANO, 2013).

Porém, a ineficiéncia do alcool no
presente estudo e em outros ja relatados, pode ser
justificada por sua propriedade de rapida

evaporacao e precipitacdo de proteinas teciduais,

gue se encontram no sangue e na saliva e sdo
facilmente transportadas, depositando-se em
locais, limitando assim sua eficacia contra agentes
microbianos com protecdo protéica (SILVA,
2008). Essa ineficiéncia apresentada gera
complicagcBes na persisténcia, o que favorece a
formacdo de biofilmes bacterianos, o que dificulta
a desinfeccdo (BERNARDI, 2017).

A presenca de contaminacdo por
Staphylococcus aureus observada em 87,5% do
total das amostras & preocupante, visto que na
literatura cientifica se afirma que esse patégeno é
uma importante fonte de infec¢bes (TRABULSI,
2002).

Outro aspecto relevante a se considerar
é o fato de o ser humano ser o principal
reservatorio natural desse microrganismo, sendo
comum a infeccdo cruzada, que pode ocorrer pelo
contato direto com pessoas e objetos
contaminados (CAVALCANT]I, 2006).

Portanto, ha evidéncias de que a
desinfeccdo de equipamentos e superficies é
extremamente importante, mas ndo garante a
eliminacéo total dos microrganismos viaveis
neles presentes. Portanto, ha necessidade de uma
melhor aplicacdo dos métodos de limpeza e
desinfeccdo de superficies e equipamentos
esportivos existentes e 0 aprimoramento das
técnicas e produtos utilizados, além de treinar os
profissionais de limpeza nas medidas necessarias
guanto ao uso adequado dos produtos para o
sucesso nos processos mencionados. Além de
uma fiscalizagdo maior quanto a validade do
alcool e do periodo de troca, fator que nao foi

avaliado pelas academias em estudo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo de é&lcool 70%(v/v) como
antimicrobiano, utilizado como desinfetante de
equipamentos de ginastica em uma cidade de
Minas Gerais, apresentou baixa eficécia, pois ndo
inibiu significativamente o0 crescimento de
microrganismos como Staphylococcus aureus e
fungos.

Recomenda-se  que, para uma
desinfeccdo eficaz, seja necessario o uso correto
de técnicas de antissepsia de superficies e 0 uso de
barreiras para evitar a contaminagao.

Possiveis explica¢Oes para o efeito ndo
antimicrobiano dos produtos em questdo s&o:
possibilidade de resisténcia bacteriol6gica e
fangica ao alcool 70%(v/v), devido ao seu uso
indiscriminado ou incorreto, e a utilizacdo de
técnica de desinfeccdo inadequada do
equipamento, desde a limpeza anterior dos

dispositivos ndo foi utilizada.
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