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IDENTIFICACAO DO CONSUMO E
FREQUENCIA DE BEBIDAS
ALCOOLICAS EM JOVENS ADULTOS:
UMA REVISAO

RESUMO

O consumo excessivo de bebidas alcoolicas é um problema
relevante para a saide publica, pois € um dos cinco principais
fatores de risco de morte prematura e incapacidade no mundo. A
relacdo alcool e universitarios se mostra a mais latente dentre os
grupos envolvidos. O objetivo do trabalho foi identificar o nivel
de consumo e frequéncia do consumo de bebidas alcodlicas por
jovens adultos. Trata-se de uma revisdo bibliografica em que foi
selecionado apenas artigos nacionais e que utilizassem o Alcohol
Use Disorders Identification Test (AUDIT) como método de
identificacdo do consumo. Nove dos 13 artigos analisados tém
como publico predominante estudantes universitarios e muitos
estudos mostraram porcentagens altas de consumo na zona de
risco e o padrdo de consumo se caracteriza em consumir uma
grande quantidade de doses em uma mesma ocasido. Com o
presente estudo fica evidenciado que o consumo de bebidas
alcodlicas por jovens deve ser mais bem explorado,
principalmente por jovens universitarios em que se encontram em
um momento vulneravel e suscetivel ao abuso de alcool.

Palavras-chave: Bebidas Alcoolicas. Jovem Adulto. Salde
Publica. Abuso de Alcool. Politicas Publicas.

IDENTIFICATION OF ALCOHOL
CONSUMPTION AND FREQUENCY IN
YOUNG ADULTS: AREVIEW

ABSTRACT

Excessive consumption of alcoholic beverages is a major public
health problem, as it is one of the top five risk factors for
premature death and disability in the world. The relationship
between alcohol and university students shows more latent among
the groups involved. The aim of the study was to identify the
level of consumption and the frequency of alcohol consumption
by young adults. This is a bibliographic review in which only
national articles were selected and which use the Alcohol Use
Disorders Identification Test (AUDIT) as a method of identifying
consumption. Nine of the 13 articles analyzed has most university
students as sample and many studies had shown the high
percentages of consumption in the risk zone and the pattern of
consumption that shows the consumption of many doses at the
same time are predominant. With the present study, it is evident
that the consumption of alcoholic beverages by young people
should be better explored, especially by young university students
when they are assessed at a vulnerable time and susceptible to
alcohol abuse.

Keywords: Alcoholic Beverages. Young Adult. Public Health.
Alcoholism. Public Policies.
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1. INTRODUCAO

O élcool é uma droga psicotrdpica, que
age no sistema nervoso central provocando
mudangas no comportamento do usuario. Além
disso, é uma substancia licita e de grande
aceitacdo social de seu consumo para ambos 0s
sexos (SOLBERG; MACIOSE; EDWARDS,
2008).

O uso do alcool esté associado a varios
fatores econbmicos, culturais, ambientais,
biolégicos, psicoldgicos e sociais que atuam
simultaneamente para influenciar a propensdo de
qualquer pessoa ao consumo. Isso se da pela
interacdo entre alcool, sujeito e ambiente. Esses
fatores influenciam a maneira como as pessoas
bebem de forma diferente e podem ser fatores de
risco ou protecédo (REISDORFER et al., 2012).

Considera-se consumo abusivo de &lcool
a ingestdo de quatro ou mais doses de alcool por
mulheres e de cinco ou mais doses de alcool por
homens em uma mesma ocasido nos ultimos
trinta dias. Uma dose de bebida alcodlica
equivale a uma lata de cerveja, uma taga de vinho
ou uma dose de bebida destilada. O individuo
gue consume acima dessas quantidades tem
grandes chances de apresentar problemas
relacionados ao  consumo de  lcool.
Internacionalmente, essa pratica chama-se binge
drinking (SILVA; LYRA; DINIZ, 2019).

O consumo excessivo de bebidas
alcoolicas é um problema relevante para a salde
publica, pois é um dos cinco principais fatores de
risco de morte prematura e incapacidade no

mundo. Além de ter relacdo direta com doengas

materno-infantil, doencas infecciosas, doencas
ndo transmissiveis e doengas mentais (OMS,
2018).

A Organizagdo Mundial da Saude
(2014) estima que 5,9% dos obitos do mundo
ocorridos anualmente sejam devidos ao alcool,
sendo que seu usO nocivo causa morte e
incapacidade em pessoas jovens, 0 que resulta
em perda de muitos anos de vida.

Mais de duzentas condi¢fes de saude
estdo ligadas ao uso nocivo do alcool, e excede
aquelas causadas por muitos outros fatores de
risco e doencas presentes na agenda global de
saude. Metade das mortes atribuidas ao alcool é
decorrente de doencas nao transmissiveis devido
ao consumo de alcool cronico, como cancer,
doencas cardiovasculares, doencas mentais e
cirrose hepética. Enquanto o consumo episodico
e agudo do alcool é um fator de risco para causas
externas, como acidentes no transito, no trabalho
e violéncia principalmente entre homens jovens
(OMS, 2018).

No Brasil, o alcool esteve associado a
69,5% e 42,6% dos casos de cirrose hepatica, e a
36,7% e 23% dos acidentes de transito, entre
homens e mulheres, respectivamente. Em relagéo
aos transtornos relacionados ao uso de alcool,
4,2% dos brasileiros sdo classificados para abuso
ou dependéncia (MACHADO et al., 2018).

A pesquisa de Vigilancia de Fatores de
Risco e Protecdo para Doencas Cronicas -
VIGITEL apontou que a prevaléncia média de
abuso no consumo de bebidas alcodlicas, nos
Gltimos 30 dias, havia alcancado 19,1%, sendo

27,1% para 0s homens e 12,2% para as mulheres.
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Dentre os individuos entrevistados, 6,7%
disseram conduzir automével motorizado depois
de consumir bebidas alcodlicas e foi constatado
gue a quantidade de bebida ingerida diminui com
a idade e aumenta com a escolaridade em ambos
0s sexos (BRASIL, 2018).

A fase da adolescéncia, definido pela
Organizagdo Mundial de Saude como o periodo
de 10 a 19 anos completos é bastante
caracterizado pela curiosidade e impulsividade,
em que comumente ocorre experimentagao
(OMS, 1986).

O élcool, pelo fato de ser uma
substancia licita, pode ser facilmente adquirido.
A comprovagdo vem dos proprios jovens
consumidores, nos quais afirmam ter facil acesso
ao alcool a qualquer hora do dia ou da noite. O
uso de tal substancia entre jovens, menores de 18
anos, por sua vez, € um assunto bastante
polémico inserido na sociedade brasileira
(VIEIRA, et al., 2007). Ao mesmo tempo, a lei
define como proibida a venda de bebidas
alcoolicas para menores de 18 anos (BRASIL,
1996).

De acordo com uma recente pesquisa do
Instituto Brasileiro de Geografia - IBGE (2015),
cerca de 55% dos adolescentes ja ingeriram
bebida alcodlica, uma estatistica alarmante visto
gue 0 consumo precoce pode potencializar a
possibilidade do jovem se tornar dependente
quimico, desenvolver transtornos psiquicos e
apresentar vulnerabilidade social, além de
impactar seriamente no organismo ainda imaturo.
Ademais, os indices brasileiros de violéncia
relacionados a drogas expdem seu potencial de
devastacdo relacionado com mortalidade e
acidentes, desse modo, seu uso apresenta

elevados prejuizos sociais (VIEIRA, et al., 2007).

A relagdo alcool e universitarios se
mostra a mais latente dentre 0s grupos
envolvidos. Com a finalidade de se distrair
perante a rotina pesada do ambiente de ensino,
jovens, em maioria do sexo masculino, exageram
no consumo da bebida, podendo levar a fatores
como brigas, sexo desprotegido, acidentes (por
direcdo de wveiculos e outros), acarretando
problemas até mesmo em seu desempenho
académico (PORTO; RIOS; SOUZA, 2018).

O adiamento da iniciacdo do consumo de
alcool ¢ o fator de maior relevancia para evitar o
inicio precoce ao consumo destas bebidas e 0s
riscos relacionados a consumacdo abusiva. Por
isso, cabe a promocdo de politicas preventivas
ainda no ambiente escolar, visando quebrar a
pressdo em torno da ingestdo do alcool (CISA,
2007).

Assim sendo, o poder publico apresenta
suma importancia a fim de implementar politicas
de saude publica adequadas para prevenir o
consumo de alcool e os problemas associados,
principalmente por jovens, conscientizando o
meio social para, entdo, obter seu apoio para as
intervencdes a serem implementadas e fazer com
que haja, na préatica, o cumprimento da lei. E
necessario fazer-se cumprir a lei com fiscalizacéo
e punicdo adequada aos infratores. Ademais,
acdo imediata é necessadria para evitar que
problemas decorrentes da exposicdo precoce e
macica dos adolescentes ao alcool continuem
acontecendo (VIEIRA, et al., 2007).

Nesse contexto, a propaganda de bebidas
alcoolicas emerge como uma questdo relevante
para a saude publica, dado que o consumo
crescente de alcool tem se configurado como um
problema social e de saide. Porém, o controle

dessa propaganda implica um debate de natureza
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ético-politica, no qual interesses dos defensores
de protecdo a saude se confrontam com
interesses comerciais, mesmo diante de
evidéncias cientificas. Contudo, a propaganda de
bebidas alcodlicas tende a banalizar e legitimar o
consumo do alcool, apresentando-o como uma
pratica natural e desejavel da vida. Embora a
industria do alcool tente fazer alguma
propaganda educativa (“se beber nao dirija”, ou
“beba com moderagdo”, por exemplo), seus
interesses comerciais entram em conflito com
medidas de saude publica (FALCAO; RANGEL,
2010).

A disponibilidade representa um dos
componentes fundamentais do consumo de
substincias. Se a substincia for barata,
facilmente acessivel e conveniente, seu consumo
serd intenso e consequentemente havera aumento
da quantidade de consumo e da importancia dos
problemas associados a ele. Ha trés tipos de
disponibilidades: econémica (preco, taxagdes);
de varejo (facilidades de compra e acessibilidade
ao alcool); e social (acessibilidade de fontes de
ndo varejo do alcool, como familia e amigos)
(DUAILIBI; LARANJEIRA, 2007).

Diversos instrumentos de diagndstico
tém sido requisitados para se mensurar 0
tamanho do problema com mais economia e
praticidade. Dentre os instrumentos existentes 0
mais utilizado em pesquisas € o AUDIT (Alcohol
Use Disorders Identification Test), conhecido no
Brasil como teste de identificacdo de problemas
relacionados ao uso de &lcool. Trata-se de um
questionario desenvolvido para a OMS, o qual
foi organizado de acordo com a classificagdo
internacional de doenca (CID-10) com o objetivo
de rastrear o uso nocivo e problematico do alcool

durante um periodo de 12 meses. Tem sido

utilizado, principalmente, em servigos primarios
de salde, na populagdo geral, em estudantes
universitarios e adolescentes. A aplicacdo nao
requer treinamento especializado (BABOR et al.,
2003).

Portanto, o objetivo deste trabalho foi
identificar o nivel de consumo e frequéncia do
consumo de bebidas alcoodlicas por jovens

adultos.

2. METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica,
cujo embasamento cientifico foi obtido por meio
de consultas a artigos originais publicados nas
bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Public MEDLINE (PubMed).
A estratégia de busca foi definida pela
combinagdo dos termos em portugués: alcool,
jovens, teste AUDIT, consumo alcodlico e
universitarios.

Como forma de obter relativa
homogeneizagdo da amostra optou-se por
selecionar apenas estudos nacionais e que
utilizassem o AUDIT como método para
identificacdo do consumo alcodlico. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados os

estudos publicados entre os anos de 2000 e 2020.

3. RESULTADQOS

Com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 13 artigos
nacionais. Entretanto, também foram
selecionados  artigos  internacionais  para

embasamento da discussao.
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As caracteristicas demogréficas dos
estudos analisados estdo descritas na Tabela 1,
segundo autores responsaveis, ano de publicacdo,
tipo de publico estudado, faixa etaria da amostra

estudada e tamanho da amostra.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas e metodolégicas dos estudos que avaliaram o padrdo de consumo

de bebidas alcodlicas de jovens adultos.

AUTOR ANO PUBLICO FAIXAETARIA AMOSTRA
V\FI)IIELBLSQI'IERSC 2006 Estudantes universitarios - 254
ROMERA"_LL'; REIS, 2009 Torcedores de futebol jovens 15 a 25 anos 263
VTFLEEZJOGG 2014 Estudantes universitarios 15 a 49 anos 396
FERREIRA, L. et al 2010 - > 14 anos 270
CAMPOS, J. et al 2010 Estudantes de ensino médio 15 anos 1967
MATTARA, P. etal 2010 Adolescentes 14 a 17 anos 141
FORMIGA, N. S. etal 2013 Universitéarios 18 a 32 anos 201
BARBOSA, F. L. etal 2013 Estudantes Medicina UFM - 337
MANZATTO, L. et al 2011 Estudantes universitarios 22 anos 170
BEDENDO, A. et al 2017 Estudantes universitarios 21 anos 2408
JLCJ;"XI\? AFf g I\fl‘ : 2015 Estudantes universitarios 18 a 27 anos 123
PILLON, S. etal 2011 Estudantes universitarios - 191
MARTINS, R.A. et al 2008 Estudantes ensino médio 14 a 18 anos 1227

Fonte: Construgéo das autoras.

Dentre os estudos analisados, 6 possuem
participacdo de menores de 18 anos e 3 deles
tiveram seus estudos voltados apenas para
adolescentes; portanto, ndo participaram maiores
de 18 anos. Um estudo feito com alunos do
ensino médio apresenta 16,7% da amostra
(n=1967) consumindo bebidas alcodlicas de
forma exagerada, sendo classificados na zona de
risco, e 3,30% da amostra apresentando possivel
dependéncia (CAMPOS et al., 2011).

Outro estudo semelhante também indicou

uso de risco em 17,8% da amostra (n=1227),
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composta por adolescentes (MARTINS et al.,
2008). Todos os estudos analisados em que a
amostra foi composta por adolescentes
apresentou um alto nimero de consumidores de
baixo risco, ou seja, em todos os estudos mostra
que grande ndmero de adolescentes consome
bebidas alcodlicas.

Os resultados do consumo de alcool pelas
amostras dos artigos analisados, conforme a
classificacio no AUDIT, foi organizado e
agrupado na Tabela 2. A zona | em que se refere
a pontuacdo menor que 8 pontos foi denominado
de uso de baixo risco, a zona Il em que se refere
a pontuacdo de 8 a 15 pontos foi denominado uso
de risco, a zona Il em que se refere a pontuacéo
de 16 a 19 pontos foi denominado de uso nocivo
e a denominacdo dependéncia foi vinculado a
zona IV, em que se refere a pontuacdo de 20 a 40

pontos.

Tabela 2 - Resultados do consumo de bebidas alco6licas

- BAIXO Uso -
AUTOR PUBLICO DE USO NOCIVO DEPENDENCIA
RISCO
RISCO
PILLON, 5('5(\)’(\)’GE)BSTER' C Estudantes universitarios  18,50%  61% 18,50% 2%
ROMERA, L.; REIS, H. (2009) Torcedore\s/gﬁsf“tebo' 19 g0 15% 5% -
PEREZ, G.; VALLEJO, G.(2014)  Estudantes universitarios  64,60% 20,50% 14,90% =
FERREIRA, L. et al. (2010) - - 18,50% 10,40% -
CAMPOS, J. et al. (2010) Estudantes ensino médio  45,76% 16,47% 3,51% 3,30%
MATTARA, P. et al. (2010) Adolescentes 65,96% 2,13% 0,71% -
FORMIGA, N. S. et al. (2013) Universitarios 47,20% 18,40% 34,30% -
BARBOSA, F. L. etal. (2013) Estudantes medicinaufm  55,80% 38,20% 4,60% 1,40%
MANZATTO, L. etal. (2011) Estudantes universitarios  68,20% 21,80% 4,71% 5,29%
BEDENDO, A. et al. (2017) Estudantes universitarios  77,50% 19,30% 1,90% 1,30%
JUNIOR, G('?O'iSG)AYA’ cM Estudantes universitarios - 40% - -
PILLON, S. etal. (2011) Estudantes universitarios - 30,40% - -
MARTINS, R.A. et al. (2008) Estudantes ensino médio - 17,80% - =

Fonte: Construcéo das autoras.
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4. DISCUSSAO

Segundo o novo VIGITEL, durante o
ano de 2019 o consumo abusivo de alcool nos
Gltimos 30 dias foi de 18,8%, sendo maior em
homens (25,3%) do que em mulheres (13,3%).
Esse estudo mostrou também que a frequéncia do
consumo de alcool diminui com a idade e
aumenta com o nivel de escolaridade. 1sso
explica o grande nimero de artigos encontrados
em que predomina jovens universitarios
(BRASIL, 2020).

Em 9 dos 13 artigos analisados o publico
predominante é de estudantes universitarios.
Muitos estudos possuem porcentagens altas de
consumo, na zona de risco, 0 que evidencia
argumentacdo de outros estudos de que nos
altimos anos o problema de consumo de alcool
entre estudantes universitarios tem merecido uma
maior atengdo em todo o mundo. O consumo de
alcool em excesso estd associado a diversos
problemas entre estudantes do ensino superior
podendo ser considerado um problema de salde
publica (HINGSON; ZHA; WEITZMAN, 20009).

Os estudantes universitarios tém um
padrdao de consumo de alcool grave, bebem com
maior frequéncia e experimentam maiores efeitos
negativos quando comparados a jovens nao
estudantes. Eles tém maiores chances de
experimentarem prejuizos a sua integridade fisica
(MEILMAN; PRESLEY, 2005).

Apesar dos nimeros dos resultados dos
artigos estudados serem maiores na categoria
baixo risco, € comum que o padrdo de consumo
se caracterize em consumir uma grande
guantidade de doses numa mesma ocasido. Um
dos estudos possui um namero grande de

estudantes que apontou como baixo risco, mas

nas questbes 2 e 3 disseram consumir uma
quantidade de doses alta por vez, 0 que se
caracteriza como binge drinking (PILLON;
WEBSTER, 2006). Um estudo realizado nos
Estados Unidos mostra que, dentre os estudantes
gue consomem uma quantidade elevada de
bebidas alcoolicas, mais de 40% reportaram
episddios de binge drinking, 47% reportaram
alguma consequéncia relacionada ao consumo
excessivo de bebidas alcodlicas e 20% relataram
pelo menos cinco como perda de consciéncia,
problemas com a policia e confusdo no campus
universitario (WECHSLER et al., 2002).

Além disso, em dois estudos identificou-
se 0 consumo simultdneo de alcool, bebidas
energéticas, tabaco, maconha e cocaina
(BEDENDO, 2017). Em um deles, 77% dos
entrevistados assumiram consumir
simultaneamente algum outro tipo de droga
(JUNIOR; GAYA, 2015). Nesse sentido,
estudos evidenciaram que o uso de multiplas
drogas aumenta o risco de implicacBes a saude
(ANDRADE; DUARTE; OLIVEIRA, 2010).

Em um dos trabalhos foi questionado a
situacdo mais propicia para 0 consumo abusivo
do &lcool, e 257 jovens responderam
adequadamente a essa questdo; 43,6% respondeu
gue a situacdo mais propicia eram as festas da
universidade; 7% marcaram apds as provas da
faculdade; 1,% ao final de um dia estressante e
22,2% disse que todas as situacOes anteriores
eram propicias (BARBOSA et al., 2013).

Outro estudo mostrou que h&d uma
relagdo proporcional com a frequéncia com que o
estudante vai as festas universitarias e a
pontuacdo no AUDIT, ou seja, quanto maior a
presenca em festas, maior a média de pontos no
AUDIT (PILLON; WEBSTER, 2006).
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Quando ha abuso ou dependéncia de
substancias destacam-se problemas como faltas e
atrasos (37,3% quando h& consumo prejudicial e
67,4% se ha dependéncia) e baixo desempenho
académico (16,4% em caso de abuso e 52,2% se
ha dependéncia) (PEREZ; VALLEJO, 2014).

Ap6s  terem  frequentado  festas
universitarias na noite anterior 71,2% dos
estudantes que fazem uso problematico do alcool
disseram que dormem na sala de aula e 50%
disseram que chegam atrasados as aulas o que
consequentemente  se  reflete  em  baixo
desempenho académico (PILLON; WEBSTER,
2006).

O consumo de alcool moderado pode ser
benéfico, apesar de ainda ser tema discutido entre
pesquisas cientificas. Poderia haver relacdo com
a diminuicdo da mortalidade, como na menor
incidéncia de doencas cardiovasculares e perdas
cognitivas, conforme o avanco da idade. Além
do alivio do estresse e bem-estar, mesmo que
momentaneamente. Contudo, os resultados foram
obtidos em  consumidores de  vinho,
principalmente, e daqueles que realizam o
consumo de 15g por dia, aproximadamente 1
dose. Estes apresentaram diminuicdo na
degradacdo evolutiva, ao longo de 2 anos de
estudo, se em comparacdo com abstémios e
bebedores excessivos (CISA, 2007).

A idade média observada para o inicio da
“jornada alcodlica’” é de 14 anos. Nessa faixa,
apresentaram-se padrdes de consumo moderado
(<<8) de acordo com as classificacGes obtidas no
AUDIT. Contudo, deve-se também observar a
presenca da frequéncia do beber de risco e
possivel dependéncia (>>8), mesmo que em
menores valores (ANGELO et al., 2010).

J& em universitérios, o consumo de risco
e de dependéncia  apresentam  valores
semelhantes, indicando, como j& dito
posteriormente, a maior frequéncia no consumo
de acordo com o aumento das responsabilidades
ao decorrer da vida adulta, principalmente no
campo académico, veste influéncias internas e
externas (JUNIOR; GAYA, 2015; PEREZ;
VALLEJO, 2014).

Em relacdo a frequéncia com que esses
jovens consomem bebidas alcodlicas observou-se
que 61,5% dos jovens que abusavam do alcool e
38,8% dos jovens que faziam uso de baixo risco
consumiam quatro vezes ao més, ou seja, pelo
menos uma vez por semana (PILLON;
WEBSTER, 2006).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os resultados obtidos
necessita-se que o consumo de bebidas alcodlicas
por jovens deve ser mais bem explorado,
principalmente por jovens universitarios em que
se encontram em um momento vulneravel e
suscetivel ao abuso de alcool. Fica evidente a
importancia de programas educativos para esses
jovens alertando-os dos prejuizos do consumo
abusivo do alcool e os limites para um consumo
de baixo risco.

Percebe-se a necessidade de politicas que
controlem o acesso a bebidas alcoolicas,
inclusive uma melhor fiscalizagdo para a venda
de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos,
regulamentando a promocéo de eventos open bar
e a venda de bebidas alcodlicas baratas em

eventos universitarios.
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