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PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES COM IDOSOS:
UMA REVISAO

RESUMO

O Brasil passou por uma transicdo demografica, caracterizada pelo
aumento da populacdo idosa, e consequentemente maiores
despesas com salde, uma vez que o envelhecimento acarreta o
aumento de doencas cronicas ndo transmissiveis, portanto, novas
formas de tratamento sdo exigidas, dentre elas, as praticas
integrativas e complementares (PICS), disponiveis pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS), justificada pelo relato de diminuigio de
medicalizacdo, porém ndo fazem parte dos protocolos de servigos
de satde. Nesse contexto, o objetivo principal desse trabalho foi de
identificar as PICS aplicadas no atendimento ao idoso e seus
resultados. Metodologia: Realizou-se a busca dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) de cada pratica integrativa disponivel
no Sistema Unico de Sadde, e os que foram encontrados nos DeCS
foram pesquisados simultaneamente com outras palavras-chave de
acordo com o0s objetivos do trabalho nas bases de dados do
Scientific Eletronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude, e
National Library of Medicine, os artigos publicados entre 2015 e
2020. Foram encontrados 611 artigos, porém, considerando 0s
critérios de inclusdo e exclusdo para atender aos objetivos
propostos, foram utilizados 10 artigos, sendo que das 28 PICS
disponiveis no SUS, 16 delas ndo tinham DeCS correspondentes, e
apenas 5 modalidades foram encontrados estudos da aplica¢do em
pacientes idosos, com evidéncias limitadas. Dessa forma, essa
pesquisa mostra a necessidade de mais pesquisas para melhor
conhecimento na area a fim de que se tenha embasamento
cientifico robusto para aplicacéo dessas praticas no ambito clinico.

Palavras-chave: lIdoso. Terapias Complementares. Aromaterapia.
Fitoterapia. Toque Terapéutico.

INTEGRATIVE AND
COMPLEMENTARY PRACTICES WITH
ELDERLY: A REVIEW

ABSTRACT

Brazil went through a demographic transition, categorized by a
increase of elderly population, and consequently bigger expenses
with health, once that the aging carries a increase of non
communicable diseases, therefore, new treatments are needed,
between them, the integrative and complementary practices, that
are available at the Unified Health System, justified by the report
of the decrease of medicalization, but they are not part of heath
systems protocols. In this context, the main objective of this essay
was to identify the integrative and complementary practices
applied at the attendance to elderly people and their results. A
research at descriptors in health science (DeCS) was done to each
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1. INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é um fenémeno que

ocorre com todos os seres humanos. Sua
intensidade varia de acordo com o estilo de vida no
gual a pessoa se submete durante o tempo, como
também a sua genética, desde crianga, adolescente,
adulto e idoso. O envelhecimento € um conceito
amplo, podemos nos deparar com jovens
envelhecidos e idosos com aparéncia e mentalidade
juvenis, ja que o organismo humano nem sempre
acompanha nossa idade cronoldgica, visto fatores
externos citados (FERREIRA, et al., 2010).
Perante a Politica Nacional do ldoso, pessoa idosa
é aquela que tem 60 anos ou mais de idade, nessa
fase que se destacam estigmas de invalidez,
abandono e tristeza, sendo também quando mais
demanda os cuidados com a saude, visto o
surgimento de processos crénico-degenerativos
(NUNES, 2004).

No Brasil a partir da década de 1960 houve quedas
expressivas nos niveis de fecundidade, em que
quando comparada a outros paises mostra que o0
Brasil tem realizado uma das transicfes de
fecundidade mais rdpidas do mundo. A réapida e

radical transformagcdo no padrdo demogréafico

integrative practice available at the Unified Health System (SUS),
and those found were researched simultaneously with others key
words according to the objectives of the essay, at the databases
Scientific Eletronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude, e
National Library of Medicine, the articles published between 2015
and 2020. Were found 611 articles, but considering the inclusion
and exclusion criteria to attend the proposed objectives, were used
10 articles, being that from the 28 practices available at the SUS,
16 of them had no correspondent DeCS, and only 5 of the
modalities were found in application to elderly patients, with
limited evidences. This research shows the need for more research
to best knowledge at the area, to have a robust scientific
embasement to the application of these practices in a clinical scope.

Keywords: Aged. Complementary Therapies. Aromatherapy.
Phytotherapy. Therapeutic Touch.

implica em um crescimento lento de criangas e
adolescentes e um aumento da populacdo ativa e da
populacdo idosa. De 1960 para 2010 a taxa de
fecundidade no Brasil diminuiu 70% (SIMOES,
2016).

Apesar da diminui¢do da fecundidade ser umas
das principais causas do envelhecimento da
populagdo, o aumento da longevidade nas idades
maduras também contribui bastante para esse
fendmeno (CARVALHO; GARCIA, 2003).

Em relacdo a economia, um aumento da
populacgéo idosa significa menos pessoas em idade
ativa para custear pessoas em idade inativa.
Atualmente, o Brasil possui um idoso para cada dez
pessoas em idade ativa, segundo analises
populacionais da Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU, 2010).

Dessa forma, o processo de envelhecimento da
populagcdo causara um aumento nas despesas com
servicos de saude, mesmo que 0s gastos per capita
permane¢am oS mesmos. A maior expectativa de
vida provoca mudancas no perfil de doencas que
acometem os idosos, 0 que tem efeito sobre o tipo
de servigo utilizado. O envelhecimento é um
processo natural e é esperado que com 0 avanco da

idade as doencas cronicas se tornem mais
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prevalentes (SAAD, 1990). Essas doengas exigem
tratamentos constantes e continuos que podem vir,
muitas vezes, acompanhados de disfungdes ou
algum nivel de dependéncia (NASRI, 2008).

Em diversos paises, o0 envelhecimento
populacional vem exigindo novas formas de
tratamento que melhor se adaptem ao perfil da
populacdo idosa para evitar internacBes sem
necessidade e consequentemente, elevacdo dos
gastos. Entre esses tratamentos estdo as praticas
integrativas complementares (IESS, 2013).

As préticas integrativas e complementares sdo
tratamentos adicionais aos tratamentos
tradicionais, indicadas de acordo com as
peculiaridades de cada individuo e agravo de
saude, em sua maioria, voltados ao tratamento de
depresséo e hipertensdo, e que atualmente algumas
das modalidades sdo oferecidas pelo sistema Gnico
de saude (SUS), sendo elas: apiterapia,
aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca,
bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia,
danca  circular,  geoterapia,  hipnoterapia,
homeopatia, imposicdo de maos, medicina
antroposofica, acupuntura, meditacdo, naturopatia,
osteopatia, ozonioterapia, fitoterapia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitéria
integrativa, terapia de florais, termalismo social e
yoga (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

As potencialidades da aplicacdo dessas praticas
devem-se a0 relato de diminuicdo da
medicalizag&o, apoio social, porém, ainda faltam
recursos humanos e materiais para realizacdo das
atividades, além de ndo fazerem parte dos
protocolos dos servicos de satide (NASCIMENTO;
OLIVEIRA, 2016).

Um estudo retrospectivo observacional mostrou
gue 51% dos pacientes apresentaram melhora nas

dores do corpo e no estado de estresse, que eram

também as principais queixas iniciais (85% e 78%
respectivamente), e de forma menos significativa,
na percepcdo de cansaco, ansiedade, inchagos nos
membros inferiores, além de sintomas, como
pressdo arterial, depressdo, ganho de peso,
enfezamento,  hiperglicemia,  sintomas da
menopausa e colicas, além de repercutir na adeséo
ao tratamento convencional (DACAL; SILVA,
2018).

Embora o uso das PICS seja muito comum em
doencas cronicas e doencas graves como um
método paliativo, ha consenso sobre sua grande
importancia nos atendimentos de atencdo primaria
em nutricdo como método de prevencéo de doencas
e se mostra ser bem aceito pelas populacoes

(WHO, 2013).

2. OBJETIVO

Nesse contexto, o objetivo principal desse trabalho
foi de identificar as PICS aplicadas no atendimento

ao idoso e seus resultados.

3. METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica, com
consultas em materiais disponiveis nas bases de
dados do Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Salde (BVMS), e
National Library of Medicine (Pubmed) de
setembro a outubro de 2020.

Cada uma das terapias integrativas oferecidas
pelo SUS foi pesquisada individualmente de
acordo com a proposta do trabalho, exceto
arteterapia, ayurveda, biodanga, bioenergética,
constelacdo familiar, danca circular, geoterapia,
hipnoterapia, imposicdo de méos, medicina
antroposofica, osteopatia, ozonioterapia, shantala,

terapia comunitaria integrativa, terapia de florais e
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termalismo social por ndo estarem incluidas nos
DeCS.

Para a selecdo dos artigos serem de acordo com 0s
objetivos, as pesquisas foram realizadas com 0s
DeCS em portugués simultaneamente: terapias
integrativas e idosos e aromaterapia; terapias
integrativas e idosos e apiterapia; terapias
integrativas e idosos e cromoterapia; terapias
integrativas e idosos e homeopatia; terapias
integrativas e idosos e acupuntura e nutricdo;
terapias integrativas e idosos e meditacdo e
nutricdo; terapias integrativas e idosos e
naturopatia; terapias integrativas e idosos e
fitoterapia; terapias integrativas e idosos e
quiropraxia e nutri¢do; idosos e reflexoterapia.

E em inglés: complementary therapies e aged e
aromatherapy; complementary therapies e aged e
apitherapy; complementary therapies e aged e color
therapy; complementary therapies e aged e
homeopathy; complementary therapies e aged
acupunture e nutrition; complementary therapies e
aged e meditation e nutrition; complementary
therapies AND aged AND naturopathy;
complementary therapies AND aged AND
fitoterapia; complementary therapies aged AND
Chiropractic and  nutrition; aged AND
reflexotherapy; aged AND therapeutic Touch and
complementary therapies; aged and yoga and
nutrition.

Como critério de inclusdo, foram selecionados os
artigos de revistas cientificas digitais publicados de
2015 a 2020, populacdo idosa, publicados nas
linguas inglesa e portuguesa e artigos livres para o

publico.

Foram excluidas as revisdes bibliograficas e os
estudos em que ndo estivesse a populagdo
delineada, 0s que se repetiram nas buscas, e que
ndo estavam de acordo com 0s objetivos da
pesquisa.

Apo6s o levantamento bibliogréfico e selecdo dos
artigos, foi realizado um quadro (Quadro 1) nos
resultados, com a descricdo dos selecionados de
acordo com o0s critérios previamente citados,
segundo autor, ano e pais, populacdo de estudo e

principais achados.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 611 artigos no total, sendo
considerando os critérios de inclusdo e exclusdo
descrita na metodologia, foram utilizados 10
artigos para a revisdo bibliografica, conforme
Quadro 1.
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Quadro 1 - Descricédo dos artigos incluidos na mini revisao bibliografica segundo autores, titulo, ano,

local e amostra da pesquisa, préatica integrativa e complementar da pesquisa e seus principais achados.

Aguifiag | Feasibility of a | 2017 | 21 Danca latina | Intervengdo de 16 semanas
a S, | Latin Dance com danca latina em grupo
Marquez | Program for intervencdo em idosos com
DX13 Older  Latinos comprometimento cognitivo
With Mild leve acharam a modalidade
Cognitive tdo agradavel quanto outras
Impairment formas de atividade fisica.
Goto S, | The Efect of|2020 |70 Aromaterap | Esséncia de eucalipto em
Suzuki Eucalyptol  on ia difusor na funcéo cognitiva
H, Nursing Home de idosos, durante 3
Nakagaw | Residents semanas, cada semana em
a T, um periodo do dia, tendo
Shimizu sido utilizado para medir os
K14 resultados  questionarios,
apresentando melhora tanto
nos pacientes que foram
expostos diretamente, no
mesmo comodo do difusor
quanto em comodos
proximos.
Juthani- | Effect of | 2016 | 185 Fitoterapia: | Estudo duplo cego durante
Mehta Cranberry Capsula de | um ano, em idosas com
M, Van | Capsules on cramberry | bacteniria e pidria com
Ness PH, | Bacteriuria Plus utilizacdo de capsula do
Bianco Pyuria among principio ativo do
L, Rink | Older Women in cramberry,
A, Nursing Homes: proantocianidina, e grupo
Rubeck | A Randomized controle recebendo placebo,
S, Ginter | Clinical Trial sem  apontar  resultado
S, diferente entre 0s grupos
Argraves através de  pardmetros
S, bioquimicos.
Charpent
ier P,
Acampor
a D,
Trentalan
ge M,
Quagliar
ello V,
Peduzzi
P15
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POLAN | Antioxidant 2016 | 58 Fitoterapia: | Estudo duplo cego, com
SKi, therapy in the Antioxidant | grupo controle placebo, e
SOARES | elderly with es (Ginkgo | aplicagdo de questionario
, CRUZ® | tinnitus biloba, para  acompanhar  0s
acido resultados, ndo apresentando
lipoico, com | diferencas significativas
vitamina C, | estatisticamente antes e
papavarina | depois da intervencao.
com
vitamina E)
RIZKA | Effect of Nigella | 2017 | 85 Fitoterapia: | Idosos com hipertenséo
et alt’ sativa Seed Nigella arterial fizeram parte de
Extract for Sativa pesquisa  duplo cego,
Hypertension in apresentando  no  grupo
Elderly: a intervencdo uma tendéncia a
Double-blind, diminuicdo da hipertensdo
Randomized arterial aferida, porém, ndo
Controlled Trial de forma efetiva
SCHEU | Improved 2018 | 10 Luz branca | A exposicdo a luz branca
ERMAIE | cognitive enriquecida | enriquecida com azul a noite
Retal.’®® | morning com azul durante 13 dias melhorou
performance in significativamente 0
healthy  older desempenho na  manha
adults following seguinte, quando comparado
blue-enriched a luz branca policromatica
light exposure verificado  através  da
on the previous aplicacdo de testes, mas ndo
evening houve mudangas durante o
sono ou tempo circadiano.
SCHOE | Urox containing | 2018 | 150 Fitoterapia: | Pacientes  idosos  com
NDORF | concentrated Crataeva incontinéncia urinaria
ER et | extracts of nurvala, receberam tratamento
al.t® Crataeva Equisetum | fitoterapico em um grupo e
nurvala  stem arvense e | placebo em outro, durante 8
bark, Equisetum Lindera semanas, mostrando
arvense stem aggregata | melhora dos sintomas no
and Lindera primeiro grupo através da
aggregata root, aplicacdo de questionarios.
in the treatment
of symptoms of
overactive
bladder and
urinary
incontinence: a
phase 2,
randomised,
double-blind
placebo
controlled trial
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STOCKI | Implementation | 2019 | 18 Reiki O estudo mostra através de
GT et |of Intentional entrevistas que os pacientes
al.?° Touch for que fizeram o reiki se
Geriatric mostraram mais relaxados e
Patients  with aliviados da dor. Além de
Chronic Pain:A mostrarem  melhora na
Qualitative Pilot relagdo com o tratamento
Study terapéutico tradicional.
TEKAD | Effects of | 2017 | 19 Aromaterap | Através da aplicacdo de
A, Inhalation ia testes, mostrou-se  que
WATAN | Aromatherapy sujeitos durante a
UK, on Symptoms of intervencdo tiveram maior
KOYAM | Sleep qualidade, tempo e melhor
A2t Disturbance in despertar do sono do que
the Elderly with controle.
Dementia
YANG, | Comparison of | 2015 | 186 Aroma- Aroma-acupressédo foi mais
et al.?? the efficacy of acupressdao | capaz de inibir o sistema
aroma- e Nervoso simpatico e
acupressure and aromaterapi | aumentar a atividade do
aromatherapy a sistema Nervoso
for the treatment parassimpatico em
of dementia- comparagéo com a
associated aromaterapia, com
agitation resultados que apoiam a
eficacia de tratamentos nédo
farmacoldgicos na
diminuicdo da agitacdo
relacionada a deméncia,
identificada  atraves  de
aplicacdo de questionario
antes e depois  da
intervencéo.

Das 28 praticas integrativas disponiveis no SUS,
16 ndo estdo nos DeCS, e apenas 5 modalidades

foram encontrados estudos para aplicagdo em

FONTE: Composicéo das autoras

pacientes idosos, e dentre os 10 artigos, 2 deles, que
abordavam a fitoterapia ndo mostraram diferenca

entre grupo controle placebo e
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(JUTHANI-MEHTA,; et al., 2016;
POLANSKI; SOARES; CRUZ, 2006). Outro
mostrou tendéncia a melhora, porém néo de forma
efetiva (RIZKA,; et al., 2017).

Apenas 2 artigos utilizaram formas diretas
de avaliacdo dos resultados através de pardmetros
bioquimicos e afericdo da pressao arterial, sendo
gue o primeiro ndo mostrou diferenca entre grupo
controle e placebo e o segundo apenas tendéncia a
melhora (JUTHANI-MEHTA; et al., 2016;
RIZKA,; et al., 2017). Os demais foram analisados
de forma subjetiva através da aplicacdo de
guestionarios, testes e entrevistas, e a média das
amostras dos estudos utilizados nessa revisao eram

de 80 participantes.

Em uma revisdo sistematica de
intervengdes ndo farmacolégicas em idosos com
deméncia, que incluiu mais de 20 préaticas
diferentes, mostrou que 2 tratamentos pareceram
ser mais promissores, a musica terapia e algumas
técnicas de controle comportamental, porém,
ressaltou as limitagdes metodoldgicas e tamanho
das amostras das pesquisas investigadas
(ABRAHA,; et al. 2017).

O toque terapéutico, gque esta incluso nas
PICS é um exemplo da resisténcia da dificuldade
do apoio da comunidade cientifica na
implementagdo dessa pratica em ambitos clinico e
hospitalar, por dessa forma, conceder a ela, uma
aparéncia de legitima, mesmo que ainda nao tenha
embasamento para essa consideracdo, podendo ser
gue sua utilizagdo nessas circunstancias fosse
endossada pela comunidade cientifica, levando aos
pacientes a utilizarem essa técnica por acreditarem
funcionar e ndo em sua funcionalidade em si
(HUFF; MCCLANAHAN; OMAR, 2006).

Em pesquisa retrospectiva, mostrou que
pacientes com cancer que optaram pela medicina
complementar, tinham maior tendéncia a recusar
tratamento  convencional contra o céncer,
acarretando maior risco de morte, resultado tal que
mostra a necessidade de serem avisados e
orientados pelos médicos quanto a decisdo de ndo
prosseguir com o tratamento convencional, uma
vez que a medicina complementar € para ser
utilizada conforme seu proprio nome, para

complementar o tratamento (Johnson; et al.,
2018).

Uma revisdo sistematica da literatura,
encontrou muitas evidéncias aneddticas, portanto,
muito limitadas, relacionando ainda, tratamentos
fitoterapicos com maior frequéncia de eventos
adversos, podendo causar toxicidade e interacéo
entre medicamentos, podendo trazer risco aos
idosos, se fazendo necesséria a educacéo de todos
0s envolvidos para minimizagdo de riscos, e mais
pesquisas para maior conhecimento sobre a area
(ERNST, 2002).

No Brasil, um estudo transversal, mostrou que
as PICS foram referidas como praticadas por 5,4%
dos idosos, dentre eles, os mais utilizados foram a
fitoterapia, acupuntura e homeopatia, e 6,7% 0s
praticam no SUS, sendo mais praticados entre
mulheres, principalmente para tratamento para
hipercolesterolemia, artrite, reumatismo, depressao
e problemas na coluna (MARQUES,; et al., 2013)

A ampliacdo do conhecimento e importancia
das PICS ainda é necessaria na area da saude, os
resultados ainda sd@o inconclusivos, mas nao
irrelevantes (ABRAHA, et al. 2017). O método
cientifico deve ser utilizado em novos estudos para

0 aprimoramento das praticas alternativas, aliado a
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mudangcas no modo de agir e pensar dos
profissionais, por demandar uma grande
transformacao na concepc¢do de salde e doenga e,
consequentemente, na maneira de cuidar e curar o
doente, sempre levando em conta as crencgas
individuais de cada paciente (GHEWER; et al.,
2006).

5. CONCLUSAO

Essa revisdo mostra que nos ultimos 5 anos,
ndo foram realizadas muitas pesquisas sobre
aplicacdo das praticas integrativas e
complementares especificamente com idosos.
As praticas, sintomas ou comorbidades em que
as mesmas foram aplicadas eram muito
diferentes, dificultando a possibilidade de
consenso na utilizacdo dessas préaticas para
guiar a conduta dos profissionais de salde em
situac@es clinicas, se fazendo necessario mais
estudos, para saber quais praticas sdo mais
eficazes em determinadas situagdes, sugerindo
que para futuras pesquisas pode ser
interessante utilizar uma metodologia para
avaliagdo da qualidade das pesquisas,
considerando a amostragem e tipo de pesquisa,
incluindo também maior variedade de bases de
dados, pois, por mais que algumas das
pesquisas analisadas tenham  mostrado
aspectos positivos da inclusdo dessas praticas,
S80 necessarias maiores pesquisas para que se
possa obter resultados mais conclusivos para
justificar a

aplicagdo das  mesmas,

principalmente no ambito do SUS.
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