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demonstram bom nivel de satisfacdo em relacdo as préticas
pedagdgicas e conteldos explorados. Os dados coletados
explicitaram a relevancia do trabalho e a responsabilidade social
das universidades demandando a continuidade das acdes de
extensdo. Entende-se que a divulgacdo desta pesquisa devera
motivar a adogdo de programas similares em outras instituictes
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TRAFFIC EDUCATION: WORKER
TRAINING

ABSTRACT

The University Center of the East of Minas Gerais (Unileste)
systematized and develops the extension project “Educational
actions in safety, ergonomics and the environment” with the
objective of contributing to the reduction of socioeconomic losses
resulting from the various types of urban violence. diversified
social spaces for interaction, including schools, companies,
unions, among others. Specifically, this work discusses the
application of the Educational Workshop (EO) aimed at social
training related to traffic, being applied considering that accidents
in the road modal are one of the main responsible for morbidity
and mortality in the economically active population. The
activities were carried out by professors and students who were
part of the extension program, presenting a broad programmatic
content, including traffic legislation, safety equipment and first
aid. Thus, this work presents the results achieved in EO that was
applied to administrative collaborators of Unileste on campus in
Coronel Fabriciano, MG, Brazil. In addition, it presents the result
of the interviews carried out with the trainees who demonstrate a
good level of satisfaction in relation to the pedagogical practices
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and contents explored. The collected data explained the relevance
of the work and the social responsibility of the universities,
demanding the continuity of the extension actions. It is
understood that the dissemination of this research should motivate
the adoption of similar programs in other higher education
institutions

Keywords:  Traffic  Accidents; Prevention; Educational

Workshops; Higher education institutions.

1. INTRODUCAO

A Organiza¢do Mundial de Satide (OMS)
apresenta dados estatisticos que demonstram que
cerca de 1,25 milhGes de pessoas morrem
anualmente em decorréncia de acidentes de
transito, sendo que a metade dessas vitimas
foram os agentes mais fragilizados que incluem
pedestres, ciclistas e motociclistas. Esse
panorama incorporou um dos objetivos da
agenda para o desenvolvimento sustentavel 2030
com a pretensdo de reduzir esse nimero de 6bitos
e outras lesdes para a metade. Os achados dessa
pesquisa sd80 notadamente alarmantes e
evidenciam que o trénsito brasileiro é o quarto
mais violento do continente americano (OMS,
2020).

Especificamente, as estatisticas do
Departamento Nacional do Trénsito
(DENATRAN) evidenciam a prevaléncia de
morbimortalidades entre  jovens, afetando
individuos no auge da forca produtiva. Dentro do
Pais, Sdo Paulo é o Estado com maior niUmero de
6bitos no transito e dirigir alcoolizado € a
segunda maior causa. Pensando em diminuir o
nimero de acidentes, foi publicada em 2008, a
Lei Ordinaria 13.546, do Codigo de Transito
Brasileiro, que aumenta a punicdo para o

motorista que causar morte dirigindo alcoolizado.

Ou seja, a pena, que antes era de 2 a 4 anos de
detencdo, foi alterada para 5 a 8 anos de recluséo.
A exacerbacdo das penas atribuidas aos
responsaveis pelos sinistros € vista pelo

DENATRAN como uma forma de punir o
condutor, a fim de que compreenda a importancia
do cumprimento das normas de transito e adote o
comportamento seguro (MIRANDA et al., 2002).

Leyton et al. (2005) e Coutinho et al.
(2015) afirmam que no Brasil o quadro de
morbimortalidades no transito apresenta como
publico preponderante os jovens com menos de
trinta e cinco anos nas condigdes de condutor ou
passageiro. Os pesquisadores afirmam também
que em relacdo a populacdo masculina, o
acidente de transito é a primeira causa de morte
no Pais. Em adicdo, criancas e adolescentes
também sdo vitimas da falta de planejamento das
cidades que exibem, em sua grande maioria,
condicdes precarias para circulagio dos
transeuntes com a seguranga necessaria
(MIRANDA e CABRAL, 2005).

Neto et al. (2012) reforcam que a
administracdo publica € responsavel pela gestdo
urbana que incorpora a busca pela otimizacao
dos recursos humanos, materiais e financeiros
destinados a resolucdo dos problemas de transito
do municipio, visando reduzir ou até mesmo

eliminar esses problemas. Nesse contexto, 0s
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pesquisadores  reforcam a relevancia da
concepcao e aplicacdo dos métodos relacionados
com a promog¢do da cultura de prevencdo de
acidentes de transito entre os cidadaos.

No entanto, é importante destacar que o
Estado precisa de uma atuacdo em conjunto com
os diversos segmentos populacionais no
tratamento dos diferentes problemas que atingem
a sociedade moderna. Portanto, o Estado é visto
como parte desta rede que além de apresentar
propostas assume responsabilidades no processo
(INOJOSA, 2001; GAGLIANO ¢ PAMPLONA
FILHO, 2012). Westphal e Mendes (2002)
ressaltam que a gestdo do Estado em relacdo a
violéncia urbana deve ocorrer de forma
articulada com outros atores sociais em relacéo a
uma determinada questdo, programando e
efetivando  acBes  integradas, realizando
avaliagBes conjuntas e redirecionando a acao
guando necessario.

Oliveira e Rodrigues (2013) pontuam
que as universidades, assim como quaisquer ou-
tras instituicGes, paulatinamente necessitam se
adequar aos processos de desenvolvimento eco-
ndémico e contribuir para a minorag¢do dos impac-
tos ambientais negativos. O compromisso social
da universidade deve ser efetivo, visto que ela
faz parte de um contexto global inclusivo que a
determina, devendo colaborar para a manutencéao
ou para a transformacdo da sociedade
(WANDERLEY, 1999, SILVA, SOUZA e
ROCHA, 2017).

O panorama aponta a necessidade da
aplicacdo de medidas mitigadoras que ndo devem
ser limitadas apenas as campanhas de educacao
no transito, porém contribuindo efetivamente
com a formacdo dos cidaddos através de acGes

reflexivas. Nesse contexto, verificou-se a

urgéncia das instituicGes de ensino contribuir
com atividades formativas visando a reducdo das
taxas de frequéncia e gravidade dos sinistros no
modal rodoviério.

Em funcgdo dessa demanda, a temética foi
incorporada ao contexto universitario de forma
sisteméatica e sendo desenvolvida através do
projeto de extensdo “Agdes educativas em
segurancga, ergonomia ¢ meio ambiente”, tendo
por equipe de trabalho, docentes e discentes, do
Centro Universitario do Leste de Minas Gerais
(Unileste) localizado em Coronel Fabriciano,
Minas Gerais, Brasil. Nesse contexto, uma das
linhas de atuacdo do projeto abrange a
perspectiva de contribuir para o fortalecimento
da cultura de prevencdo em relagdo a mobilidade
urbana.  Além disso, oportunizar 0
estabelecimento de uma nova no¢do de cidadania
entre as comunidades capacitadas na Regido
Metropolitana do Vale do Aco (RMVA), Minas
Gerais, Brasil.

Para atingir estas metas sdo elaboradas e
aplicadas Oficinas Educativas (OE), nos mais
diversos espacos de interacdo com a sociedade,
destacam-se as escolas, empresas privadas e pu-
blicas, as associagdes de moradores e unidades
de saude. Nestas atividades, sdo utilizadas prati-
cas pedagdgicas diversificadas promovendo a
associacdo entre informacdo e motivacdo para
acOes transformadoras.

Dentro desta proposta, a equipe do
projeto foi convidada para o desenvolvimento de
atividade de extensdo tendo como publico alvo
funcionéarios do corpo administrativo do Unileste.
Neste contexto, este trabalho objetiva apresentar
0s resultados alcancados nessa agdo educativa,

explicitando a sua importancia para a formacéo

Revista da Universidade Vale do Rio Verde |v. 20 | n. 2 | ago./dez. 2021 | p. 3



do trabalhador e oportunizando a sua adogdo em

outras instituicGes educacionais similares.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1. AREA DE ESTUDO

O Unileste foi criado pela Associagdo
Padres do Trabalho em 1969, configurando-se
como a primeira escola de nivel técnico e
superior da Regido Metropolitana do Vale do
Ac¢o (RMVA) que integra o Colar Metropolitano
do Vale do Ago (CMVA). A RMVA encontra-se
situada na microrregido do rio Doce em Minas
Gerais, sendo composta por quatro municipios:
Coronel Fabriciano, Ipatinga, Timoteo e Santana
do Paraiso (Figura 1), representando a segunda
maior concentragdo urbana industrial do estado
mineiro (LOPES e GODOY, 2019).
Figura 1 — Mapa destacando 0 CMVA,
MG, Brasil

Fonte: Jornal Diario do Ago, 2019.

O Unileste conta com dois campus
universitarios localizados em lIpatinga e Coronel
Fabriciano sendo destinados para cursos na area
de saude, ciéncias sociais e engenharia.
Especificamente, essa acdo educativa foi
desenvolvida por graduandos do curso de
engenharia que integravam o projeto institucional
denominado “Acdes educativas em seguranga,
ergonomia e meio  ambiente”  sendo

supervisionados por docentes.

2.2. PUBLICO ALVO

Nesse estudo especifico, o grupo de
capacitados era formado por trinta profissionais
administrativos do  Unileste. Além disso,
identificou-se que havia diversificacdo no género
e faixa etaria. Constatou-se a prevaléncia de
pessoas entre dezoito anos trinta anos (Tabela 1)
constituindo-se em um grande desafio estimular
0 comportamento seguro no transito.

Tabela 1 - Faixa etaria dos capacitados

Faixa etaria Percentual (%)
18 até 25 anos 35,7
26 até 30 anos 429
Acima de 30 anos 21,4
Total 100

Fonte: Autor
2.3. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

A Oficina Educativa (OE) foi realizada
em um auditério da propria empresa, no dia
04/02/2020 durante a jornada de trabalho,
totalizando uma carga horaria de sete (7) horas.
As atividades foram programadas pela equipe
executora do projeto de extensdo “Acdes
educativas em seguranga, ergonomia e meio
ambiente”  responsavel pela  coordenacdo
pedagdgica. As atividades ocorreram em duas
etapas, sendo que cada uma dessas etapas
totalizava uma carga horéria correspondente a
trés horas e trinta minutos (3h30) com um
intervalo de uma hora entre elas. Inicialmente foi
apresentada uma breve revisdo da literatura com
apresentacdo dos dados estatisticos relativos aos
acidentes de transito e normas de circulacao
utilizando a técnica da exposicdo dialogada,
estudo fotogréafico e jogos ludicos (caca-palavras
e palavra-cruzada).

A formagdo continuada do colaborador

ndo é tarefa trivial. O individuo adulto traz em
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sua bagagem os mais diversos conhecimentos
adquiridos ao longo da vida, através das suas
mediacbes com o ambiente, das relacdes
interpessoais e em formagdes anteriores, desse
modo, mostrou-se imprescindivel ofertar espaco
também para o compartilhamento de
experiéncias, estabelecendo condi¢Bes propicias
para 0 ensino matuo entre o expositor (condutor)
e 0 capacitado em um nivel grande de liberdade e
respeito (SGANDERLA e CARVALHO, 2020).

Nessa premissa, estabeleceu-se o debate
orientado, sendo que algumas questdes foram
formuladas pela equipe do projeto, e também,
oportunizado espago para perguntas apresentadas
pelos préprios capacitados. Em sequéncia, foram
discutidos o0s procedimentos em primeiros-
socorros com execucdo de pratica utilizando o
boneco simulador. E importante ressaltar que os
discentes do projeto atuaram como instrutores
nestas atividades de extensdo embasados em
revisdo prévia da literatura, estudos periddicos,
sendo orientados e supervisionados por docentes
do projeto. Finalizando foi realizada a avaliacdo
pelos capacitados utilizando um questionario
respondido no formato andnimo. Buscou-se
identificar o nivel de satisfagdo, assimilagéo,
percep¢do quanto a importancia dos contetdos e
a disposicdo dos participantes para uma atitude
proativa visando a reducdo dos indices de
frequéncia e gravidade dos acidentes de transito
na RMVA.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os diversos temas abordados na
Oficina  Educativa (OE) priorizou-se a
apresentacdo dos resultados coletados em relacéo

ao uso de cinto de seguranga veicular, uso da

protecdo facial para motociclistas e os primeiros
SOCOIrros.

Em relacdo ao cinto de seguranca
veicular, os participantes da Oficina Educativa
(OE) classificaram como importante a utilizacdo
do equipamento para a manutencdo da
integridade fisica dos ocupantes do veiculo em
caso de sinistro. No entanto, apresentavam
conceitos equivocados com relacdo aquele
dispositivo de protecdo. Muitos acreditavam que
em algumas situagdes, 0 uso do cinto segurancga
contribuia para o agravamento de lesbes, sendo
uma ideia totalmente equivocada.

Pontuou-se que o cinto de seguranca €
um dos mais relevantes equipamentos existentes
nos veiculos automotores, porém sO se torna
eficiente se utilizado corretamente, por todos os
ocupantes do veiculo (SUASSUNA et al., 2017).
A utilizagdo incorreta do cinto pode acarretar
sérias lesdes e constitui infragdo de transito em
consonancia com a Resolugdo n° 15/98 do
Conselho Nacional de Trénsito (CONTRAN).
Exemplificando, no caso de usuarios e
condutores de veiculos do sexo feminino, é
comumente observada a utilizagdo do cinto de
seguranca sob as axilas. Em caso de acidente, tal
situacdo pode ocasionar lesdo no térax com
afundamento das costelas e perfuracdo dos
6rgdos internos. O cinto de seguranca precisa,
necessariamente, apoiar-se na clavicula e na
pélvis, pois sdo as regides mais resistentes do
corpo, capazes de suportar a forca gerada pelas
colisdes (GUIMARAES JUNIOR, 2006). Souza
e Cunto (2018) destacam a proibicdo quanto ao
uso de dispositivos que travem, afrouxem ou
modifiquem o funcionamento normal do cinto de
seguranca para evitar ndo conformidades que

podem afetar negativamente o nivel de protecéo.
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Os capacitados relataram também que,
em diversas ocasides dispensavam o cinto de
seguranca. Tais situacBes ocorriam quando
estavam posicionados no banco traseiro do
veiculo. Os trabalhadores pontuaram que
consideravam que o banco dianteiro ja era uma
protecdo no caso de acidente. Além disso,
apontaram como fator  contributivo, as
dificuldades no processo de fiscalizacdo pela
policia rodovidria. Verificou-se ai que o nivel de
desconhecimento poderia agravar as condicGes
da exposicdo em caso de acidente.

Este resultado corrobora as afirmacdes
de Queiroz et al. (2009). Os pesquisadores
identificaram que embora 96,2% de uma
populagdo  jovem de nivel universitario
consideravam o cinto de seguranga eficiente,
entretanto, apenas 69,2% faziam uso do mesmo
em qualquer posicdo dentro do veiculo. Neste
contexto, pode-se inferir que em populages com
menor nivel de percep¢do em relagdo aos riscos
do trénsito estes resultados sejam bem piores.

A condicdo obrigatéria quanto ao uso
de cinto de seguranca por todos 0s ocupantes
do veiculo é fundamentada em evidéncias
concretas que mostram que a eficiéncia do
cinto de seguranca nos bancos dianteiros esta
diretamente relacionada com a utilizacdo do
cinto no banco traseiro. Em caso de acidente
0S passageiros do banco traseiro sdo
projetados para frente e, se ndo estiverem
usando o cinto, poderdo ocasionar danos aos
ocupantes dos bancos dianteiros

(GUIMARAES JUNIOR, 2006; LIMA,
2005). No entanto, a precariedade das acOes
de controle do trénsito aliada a falta de
informacbes da populacdo contribui para que

0 cinto de seguranca seja utilizado, em

diversas oportunidades, apenas na posicao
frontal do veiculo, por uma parcela
significativa da populacdo, favorecendo o
agravamento de lesGes nos casos de sinistros
(MORAIS, DASH e BACIC, 2017).
Procurou-se elucidar estes conceitos
utilizando a técnica do estudo fotogréafico,
explicitando as condi¢cdes para a utilizagdo
correta do equipamento e as consequéncias
adversas derivadas do ndo uso ou uso
incorreto do cinto de seguranca pelos

passageiros do banco traseiro (Figura 2).

Figura 2 — Uso do cinto de seguranca
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Fonte: DENATRAN (20005).

Faz-se importante ressaltar que Vvarios
grupos sociais tém apontado como fator
importante para a melhoria do trafego urbano a
aplicacdo de multas e penalidades. Uma
legislacdo rigorosa, com punigdes severas aos
infratores, tem sido praticada em paises como o
Japdo e Portugal com resultados satisfatérios em
relacdo a diminuicdo dos excessos no transito e
suas consequéncias adversas. Outros exemplos
similares, Franca, Estados Unidos e Canada,
também conseguiram inverter uma tendéncia de
crescimento do ndmero de mortes por esses
acidentes por meio de atos legislativos
(LEYTON et al., 2005, MORAIS, DASH e
BACIC, 2017).
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A complexidade das causas envolvidas
nas ocorréncias dos acidentes de transito
corresponde a um conjunto de circunstancias e
fatores ligados ao wusudrio, ao veiculo e as
condicdes das vias publicas. E importante
ressaltar que a aplicacdo de multas e penalidades
corresponde, normalmente, a agdes reativas aos
eventos. A prevencdo se faz necessariamente
através da educacdo. Neste contexto, devem ser
alocados recursos para que acgOes educativas
acontecam em carater permanente atingindo
todos os segmentos da sociedade (QUEIROZ et
al., 2009, NETO et al., 2013).

O CTB determina em seu Artigo 320 que
a receita proveniente da cobranca com as multas
de transito seja aplicada, exclusivamente, em
sinalizacdo, engenharia de trafego, engenharia de
campo, policiamento, fiscalizacdo e educacdo de
transito. O fato de ndo ter se preocupado em
definir  claramente 0s percentuais para
investimento em cada area, porém, faz com que a
importancia das campanhas de orientacdo acabe
sendo subestimada implicando em situacdo
lamentavel. Esse é um dos aspectos para o qual a
referida legislacdo, perdeu a oportunidade de
colaborar, ajudando a criar uma nova
mentalidade sobre a relacdo das pessoas com o
modal rodoviario (BARRETO et al., 2016).

Destaca-se como questdo das mais
relevantes, a mobilizacdo da sociedade civil
organizada - particularmente as entidades
voltadas para a prevencdo de acidentes - exigindo
que o poder publico aplique os valores obtidos
através das multas em efetivas melhorias do
trafego urbano. Embora as medidas de prevengdo
de acidentes de transito mais eficazes sejam
aquelas voltadas as modificagbes do meio

ambiente (incluindo a industria automobilistica e

legislacdo eficiente), ndo se pode, atualmente,
com as atuais taxas de morbimortalidade por
acidentes de transito, prescindir de medidas que
visem, também, modificagbes positivas nos
comportamentos dos individuos (ABASSI,
2002).

Os achados das pesquisas realizadas por
Queiroz et al. (2009) mostraram que de modo
geral, a populacdo acredita que a fiscalizagdo seja
um mecanismo capaz de contribuir para a
melhoria da qualidade do transito. Os
pesquisadores destacaram que 88,5% dos
entrevistados julgaram que as multas devem ser
aplicadas penalizando motoristas que néo
observam a legislagdo em vigor.

Essas informagdes associadas aos dados
coletados neste estudo demonstraram a
necessidade de incorporar a¢bes junto ao poder
publico, ampliando o raio de atuacdo das
atividades de extensdo. Entende-se que a
educacdo e a fiscalizagdo do transito devem ser
também objetos de discussdo em audiéncias
publicas, estas acdes devem acontecer de forma
integrada e simultdnea. Acredita-se que seja uma
contribuicdo significativa para a diminuicdo da
frequéncia e gravidade dos acidentes de tréansito
na RMVA.

Outro tema abordado na acdo formativa
foi a seguranca dos motociclistas. Os
colaboradores do Unileste que utilizavam a
motocicleta como veiculo de locomogdo para o
trabalho foram preponderantes atingindo o
percentual correspondente a 72% (Figura 3).
Segundo os capacitados, a opcdo por esse tipo
veiculo mostrava relacdo com o custo relativo

baixo para aquisi¢do e manutencéo.
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Figura 3 — Prevaléncia do uso da motocicleta
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Fonte: Autor
Durante o debate circular foi possivel

identificar que os colaboradores motociclistas
faziam uso continuo do capacete, sendo este um
indicador positivo. As lesdes que afetam esses
condutores em acidentes de transito estéo
normalmente  associadas  aos membros
superiores, inferiores e coluna cervical
(FERREIRA, 2005). O uso do capacete contribui
para amenizar 0s agravos principalmente o0s
relativos ao cranio e a face (TOGNINI, 2008).

O CTB estabelece como obrigatério o
uso de capacete para motociclistas. O capacete
deve estar afixado a cabeca pelo conjunto forma-
do pela cinta jugular e engate, por debaixo do
maxilar inferior. A viseira deve estar posicionada
de forma a dar protecdo total aos olhos do condu-
tor e do passageiro e, na sua auséncia, é obrigato-
ria a utilizacdo dos Gculos de protecdo, assim
entendido como aquele que permite ao usuario a
utilizacdo simultdnea de oOculos corretivos e de
sol, sendo proibido o uso desses ultimos em
substituicdo aquele.

Outra exigéncia refere-se a certificagdo
do capacete pelo Instituto Nacional de Metrolo-
gia (INMETRO), o que pode ser comprovado por
meio de um selo holografico de identificacdo do
6rgdo ou por etiqueta afixada na parte interna. A

relacdo dos capacetes certificados é disponibili-

zada pelo INMETRO no formato eletronico. Ca-
pacetes que ndo possuam essa certificacdo nao
poderdo ser utilizados pelos condutores, sendo
gue a venda ou a posic¢do indevida desse selo po-
de configurar crime.

Ferreira (2005) e Tognini (2008)
pontuam que os acidentes de trénsito deixam
sequelas fisicas e psicoldgicas que muitas vezes
acompanham o individuo por toda vida e que sdo
motivos de frustragdo no convivio social. O
trauma de face é um exemplo disso, sendo que 0s
acidentes envolvendo motos e bicicletas sdo mais
propicios ao desenvolvimento desse tipo de
les&o.

Ferreira (2005) reflete que a face
representa muito mais que uma regido anatémica:
é a identidade de um individuo. As expressdes e
gestos de cada face muitas vezes nos mostram a
personalidade e as caracteristicas individuais. A
lesdo facial ndo é caracterizada apenas como uma
doenca aguda resolvida durante o periodo de
internacdo hospitalar. Muitas vezes as cicatrizes
e 0 desenvolvimento de transtornos psiquiatricos
representardo a cronicidade que o trauma pode
trazer a vida de uma pessoa (BENTO et al.,
2014).

Em adic&o, cicatrizes e deformidades s&o
motivos de discriminagdo e preconceito em va-
rias situacdes, seja na busca de um novo emprego
ou no relacionamento com amigos (FERREIRA,
2005, BENTO et al., 2014).

Neste contexto, durante o estudo fotogra-
fico, enfatizou-se que as mesmas precaucdes
guanto ao uso do capacete pelo condutor devem
ser observadas, em caso de transporte de passa-
geiro. Além disso, explicitou-se a importancia do
atendimento das exigéncias quanto ao uso da ju-

gular e o0 engate. Em muitos sinistros, a protecdo
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fica comprometida em fungéo da ndo observancia
destes procedimentos. O capacete acaba sendo
projetado, podendo inclusive atingir outras pes-
soas que estdo na area do acidente (DINIZ et al.,
2005).

Em relacdo ao tema de primeiros socor-
ros procurou-se estabelecer diagndstico quanto
aos conceitos teoricos e participagdo em outros
treinamentos similares. Verificou-se que 100%
dos colaboradores do Unileste ja haviam tido
oportunidade de participar de atividades de capa-
citagdo interna explorando esse contetdo, evi-
denciando o cumprimento dos requisitos de res-
ponsabilidade social pela empresa. No entanto,
ainda assim havia duavidas e varias perguntas fo-
ram formuladas pelos participantes em relacgéo
aos atendimentos de primeiros socorros, explici-
tando a necessidade da educacdo continuada com
reciclagens periddicas.

Laudares (2005) destaca que as empresas
sdo corresponsaveis pela educacdo de seus
profissionais, entendendo-se a qualidade
profissional como um movimento dindmico e em
permanente evolugdo, trazendo beneficios tanto
para a empresa quanto para o trabalhador,
considerando a valorizacdo, o aperfeigoamento e
a satisfacdo pessoal.

Vale destacar que o Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA) destaca que 0s
agravos a saude humana, ocasionados por
primeiro socorro inadequado, implicam que, pelo
menos 25% do total de feridos apresentem
agravamento com sequelas importantes. Pode-se
citar a perda de movimentos ou dificuldade de
locomocéo (IPEA, 2018). Sendo assim pode-se
inferir que a capacitacdo em primeiros socorros
deve atingir toda a populagdo de forma

continuada.

Segundo Backes et al. (2005), a educa-
¢ao continuada refere-se a um processo educativo
formal ou informal, dindmico, dial6gico, de revi-
talizacdo pessoal e profissional, de modo indivi-
dual e coletivo, buscando qualificacdo, postura
ética, exercicio da cidadania, conscientizacéo,
reafirmacgdo ou reformulagéo de valores, constru-
indo relagbes integradoras entre 0s sujeitos en-
volvidos, para umas préxis critica e criadora.
Portanto, a educacdo continuada em primeiros
socorros nesta concepcao possibilita o desenvol-
vimento do processo de protecdo a salde huma-
na, entendido como alternativa viavel e promoto-
ra de agbes modificadoras da realidade capazes
de contribuir para a reducdo das perdas socioe-
conbmicas pertinentes aos acidentes de transito.
Trata-se da forma mais adequada para garantir-se
o pleno atendimento dos requisitos necessarios
para evitar o agravamento das lesdes, diminuindo
a prevaléncia de incapacidades permanentes de
carater parcial ou total.

Martins (2002) salienta que o método
precisa auxiliar o processo de ensino com
aprendizagem significativa, sendo (til para
classificar a atividade educativa como boa ou
ruim. Torna-se indispensavel propiciar a ligacao
entre a proposicdo feita pelo instrutor, pelo
préprio treinando e a problemaética relativa a
pratica de primeiros socorros em situacbes de
emergéncia, desse modo, encurta a distancia
entre eles. Pensando nisso, inclui-se nessa
capacitagdo a simulacdo de acGes de primeiros
socorros com  precariedade de  recursos.
Exemplificando, demonstrou-se o transporte de
acidentado, sem maca, porém garantindo-se a
imobilidade, com uso da técnica conhecida como

padiola humana. Oportunizou-se ai a associacao
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adequada entre a teoria e a realidade do primeiro
socorro em acidentes de transito.

Outro aspecto relevante foram os
guestionamentos relativos a exposicdo aos
agentes bioldgicos durante o atendimento de
primeiro socorro, intensificando o risco de
contaminagdo individual. Os colaboradores
foram orientados quanto aos cuidados baésicos
pertinentes a prevencdo de acidentes com virus e
outros microrganismos patogénicos.
Exemplificando-se foi discutida a utilizagdo de
material reciclado para viabilizar a respiracao
boca a boca com a seguranca adequada ao
socorrista. Vale destacar que é importante se
manter no veiculo um kit bésico de emergéncia.

Os depoimentos coletados ap6s o
encerramento  da Oficina Educativa (OE)
denotaram que existiu uma boa receptividade dos
colaborados do Unileste, ocorrendo
aproveitamento adequado em relacdo ao
conteddo programatico. Além disso, houve o
reconhecimento quanto a importancia do projeto
de extensdo. Alguns colaboradores afirmaram
que iriam procurar dialogar com a familia sobre
os temas abordados.

A avaliagdo da prética pedagogica,
realizada no Unileste, mensurou, registrou e
relatou algumas informacdes sobre as duvidas
dos cidaddos a respeito da legislacdo do transito e
primeiros socorros, agregando valores as

informacoes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo  apresenta-se  como
ferramenta essencial para a minoracdo dos
impactos econdmicos, sociais e ambientais
negativos relativos ao transito. Trata-se de uma

acdo proativa em relacéo a gestdo socioambiental

implicando em significativa contribuigdo para a
salde publica no Brasil.

Os achados deste trabalho denotaram que
0s colaboradores do Unileste apresentavam
conceitos ndo ldcidos sobre a dindmica e
prevencdo de acidentes no transito, apontando a
necessidade de um programa de educacao
continuada em relacdo a tematica objetivando a
reducdo das perdas sociais e econdmicas relativas
aos  possiveis  sinistros  associados a0
deslocamento urbano.

Constatou-se a priori que o projeto de
extensdo “Ag¢des educativas em seguranca,
ergonomia e meio ambiente” do Unileste deve
incorporar ainda, outras linhas de atuacéo, tais
como, a participacdo em audiéncias publicas
visando a sensibilizacdo dos gestores publicos
para melhorias no programa de gerenciamento do
transito.

O estudo explicitou a responsabilidade
social das institui¢des de ensino superior frente a
questdo do trénsito. A incorporacdo desse
assunto em acbes de extensdo universitaria
contribui para melhoria nos indicadores sociais.
Além disso, envolver os jovens graduandos em
atividades de educacédo e pesquisa em relacao ao
transito se constitui em ferramenta das mais
relevantes para a formacdo de cidaddos
conscientes, que no futuro estardo ocupando oS
cargos de gestdo em empresas publicas e
privadas.

Vale destacar que o poder publico nédo
deve negligenciar em relacdo a sua
responsabilidade na conscientizagdo de todos os
agentes do transito e promogéo de melhorias nas
rodovias estaduais e federais. Somente com a
mobilizacdo de todos 0s segmentos sociais sera

possivel a reducdo dos indices de
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morbimortalidade decorrentes dos acidentes de
transito.

Explicitou a urgéncia de a¢des similares
em outras instituicdes de ensino superior.
Entende-se que as propostas de atuacdo devem
ter carater interdisciplinar, incorporando diversas
praticas inovadoras na educagdo. Sugere-se a
formulacdo de campanhas, treinamentos, debates
educativos e estimulando ao méaximo o

desenvolvimento de  competéncias  sdcio

emocionais.
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