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CONHECIMENTO E PRATICAS DE
ALEITAMENTO MATERNO ADOTADAS
NOS SEIS PRIMEIROS MESES DE VIDA

DA CRIANCA PELAS MAES DE UMA

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

RESUMO

A promogdo, protecdo e apoio ao aleitamento materno é essencial
para o desenvolvimento saudavel de uma crianca e deve ser
estimulado pelas equipes das Estratégias Salde da Familia.
Objetivou-se investigar o conhecimento e praticas de aleitamento
materno adotadas nos seis primeiros meses de vida da crianca pelas
mées de uma Estratégia Salde da Familia da cidade de Porteirinha,
Minas Gerais. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo
realizado com 13 mées de criangas com até seis meses de vida. Os
dados foram coletados entre agosto e setembro de 2022 por meio
de uma entrevista semiestruturada analisada mediante Analise
Tematica. As mées tém preferéncia pelo aleitamento materno
exclusivo em funcdo dos beneficios da amamentacdo para a salde
da crianga e ao favorecimento do vinculo entre m&e e filho, contudo
ha dificuldades para praticarem a amamentacdo, como problemas
com as mamas, fissuras e dor, baixa produgdo de leite e a
dificuldade da pega correta, que levam ao aleitamento misto.
Conclui-se que as orientagdes a respeito do aleitamento materno e
as técnicas de amamentacao sejam disseminadas desde o pré-natal
para incentivar a mulher a amamentar, evitar complicacGes
mamarias, e consequentemente o desmame precoce.

Palavras-chave: Salde da Crianca. Aleitamento Materno.
Nutricdo da Crianca. Atencdo Priméria & Salde. Estratégias de
Saude Nacionais.

KNOWLEDGE AND BREASTFEEDING
PRACTICES ADOPTED IN THE FIRST
SIXMONTHS OF THE CHILD'S LIFE BY
MOTHERS OF A FAMILY HEALTH
STRATEGY

ABSTRACT

The promotion, protection and support of breastfeeding is essential
for the healthy development of a child and should be encouraged
by the Family Health Strategies teams. The objective was to
investigate the knowledge and practices of breastfeeding adopted
in the first six months of the child's life by the mothers of a Family
Health Strategy in the city of Porteirinha, Minas Gerais. This is a
descriptive, qualitative study carried out with 13 mothers of
children up to six months old. Data were collected between August
and September 2022 through a semi-structured interview and
analyzed using Thematic Analysis. Mothers have a preference for
exclusive breastfeeding due to the benefits of breastfeeding for the
child's health and the favoring of the bond between mother and
child, however there are difficulties in practicing breastfeeding,
such as problems with the breasts, fissures and pain, low
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production of milk and the difficulty of latching onto it correctly,
which lead to mixed breastfeeding. It is concluded that the
guidelines regarding breastfeeding and breastfeeding techniques
are disseminated from prenatal care to encourage women to
breastfeed, avoid breast complications, and consequently early

weaning.

Keywords: Child Health. Breast Feeding. Child Nutrition. Primary
Health Care. National Health Strategies.

1. INTRODUCAO

O aleitamento materno é uma estratégia de
impacto positivo na reducdo da mortalidade
infantil, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e
0 Ministério da Saude brasileiro recomendam a sua
pratica exclusiva até os seis meses de vida da
crianca e complementado até os dois anos de idade
ou mais (SILVA et al., 2019).

A Estratégia Saude da Familia (ESF) é um
espaco privilegiado para a promogéo, protecéo e
apoio ao aleitamento materno. A operacionalizacéo
de agdes nas Unidades de Salde deve envolver toda
a equipe de saude tendo em vista apoiar e auxiliar
mde, familia e crianga para um processo de
amamentacdo mais tranquilo e bem-sucedido
(SANTOS et al., 2019).

Os profissionais de saude da ESF devem
possuir habilidades de aconselhamento e
capacitacdo em estratégias de promogdo e apoio ao
aleitamento materno, para que suas orientacfes
sejam efetivas e as maes possam se sentir seguras e
superar possiveis dificuldades que surjam no
processo da amamentacdo (ALVES; OLIVEIRA;
RITO, 2018).

A equipe de salde pode desenvolver
atividades educativas sobre a amamentacdo desde
0 pré-natal e estreitar o vinculo com a gestante para
possibilitar conhecer seu histdrico e experiéncias

anteriores, aspectos sobre a gravidez e outros

fatores subjetivos que possam beneficiar o
aleitamento (NASCIMENTO et al., 2019).

Dentre as préticas educativas
desenvolvidas na ESF, merece destaque as que
buscam incentivar o aleitamento materno exclusivo
e que consideram a sua protecdo contra mortes
infantis, especialmente em criangas de menor nivel
socioecondmico e, ainda, aquelas que orientam o
aleitamento como dieta adequada e suficiente para
a crianga em seus seis primeiros meses de vida
(ROCHA et al., 2016).

A promocdo da amamentacdo exclusiva
deve ser vista como agéo prioritaria para a melhoria
da salde e da qualidade de vida das criangas. Nesse
sentido, promover o aleitamento materno pode ser
um bom exemplo de politica publica que envolve a
familia, comunidade, governos e sociedade civil,
com baixo custo e excelente impacto sobre o
desenvolvimento infantil (COSTA et al., 2019).

A OMS afirma que, se a amamentacéo for
praticada universalmente, as mortes de 823 mil
criangas e 20 mil m&es podem ser evitadas a cada
ano (OMS, 2016). Dessa maneira, é essencial que
as maes estejam providas de conhecimentos sobre
os beneficios da amamentacao, conhegam a técnica
correta, bem como aprendam a lidar com o0s
problemas relacionados ao aleitamento materno
como dor, fissuras ou mastite, a dificuldade com a
técnica, o regresso ao trabalho e a duracdo da
licenca de maternidade (LOPES; CHORA, 2020).
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O interesse por esta abordagem surgiu da
vivéncia destes pesquisadores em atividades
praticas da graduacdo em enfermagem, onde
puderam perceber lacunas no conhecimento das
mades sobre o aleitamento materno que colaboram
para o desmame precoce. Frente a essas
consideragdes, este estudo tem como objetivo
investigar 0 conhecimento e préaticas de
aleitamento materno adotadas nos seis primeiros
meses de vida da crianga pelas mées de uma ESF

da cidade de Porteirinha, Minas Gerais.

2. METODO

Trata-se de um estudo descritivo de
abordagem qualitativa, no qual foi adotado as
Diretrizes de Critérios Consolidados para Relatos
de Pesquisa Qualitativa (COREQ) na condugéo do
estudo (TONG; SAINSBURY; CRAIG, 2007).
Foram consideradas elegiveis para participar do
estudo maes de criancas de até seis meses de vida,
cadastradas em uma ESF da cidade de Porteirinha,
Minas Gerais, com idade igual ou superior a 18
anos e capacidade psiquica para responder a uma
entrevista.

O municipio de Porteirinha esta localizado
no extremo norte do Estado de Minas Gerais, a
populacdo estimada é de 37.823 habitantes com
100% de cobertura da ESF (IBGE, 2021). A ESF
estudada possui 2.681 pessoas cadastradas, sendo
23 criangas na faixa etéria de zero a seis meses.

O acesso as mées se deu através de uma
relacdo de mulheres com perfil de elegibilidade
para o estudo, obtida com o enfermeiro da equipe.
Em posse da lista as mdes elegiveis foram
abordadas aleatoriamente, sondadas quanto ao
interesse em participar do estudo e agendada a

entrevista. Foram excluidas as mulheres

selecionadas ndo localizadas em até trés tentativas
de contato.

Os dados foram coletados a partir de um
roteiro de entrevista semiestruturado, elaborado
pelos pesquisadores, composto de questdes
objetivas  (caracterizacdo socioecondmica) e
subjetivas (conhecimento e préaticas adotadas no
aleitamento materno).

O roteiro de entrevista teve como questdes
norteadoras: Quais beneficios do aleitamento
materno vocé tem conhecimento? De que forma
vocé amamenta seu filho? Que dificuldade vocé
encontra para amamentar? Os dados foram
coletados por dois pesquisadores, no periodo de
agosto e setembro de 2022 por meio de entrevistas
aplicadas individualmente as mulheres em seu
domicilio, em data e horario previamente
agendados.

As entrevistas tiveram duracdo média de
20 minutos e os dados foram coletados até que se
obteve saturacdo nos depoimentos das mulheres.
Em func¢do do cenario pandémico foram tomadas
medidas de seguranca como utilizagdo de méascara,
distanciamento e utilizacéo de alcool em gel 70%
para higienizagdo das mdos durante a coleta de
dados.

As entrevistas foram gravadas em audio
por meio de um aplicativo de voz, posteriormente
foram transcritas de forma literal e apresentadas as
mées informantes para validacdo do contetdo
transcrito. O material empirico foi categorizado em
uma planilha de documento Word e analisado
através da Analise Temdtica na perspectiva de
Braun e Clarke (2006), seguindo as etapas:
transcricho e familiarizagio com os dados
coletados, busca e revisdo dos temas identificados,
definicdo e nomeagdo dos assuntos para a

discussao e elaboracéo do relatorio.
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Os procedimentos metodoldgicos
obedeceram aos preceitos éticos da Resolucdo
466/12 do Conselho Nacional de Saude. O projeto
de pesquisa do estudo foi submetido ao
instrumento de autoavaliacdo de projetos de
pesquisa que envolvem seres humanos de Dias
(2020) e a avaliagio do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Montes
Claros,  sendo
Consubstanciado numero 5.531.504, CAAE:
59837322.0.0000.5146.

A identidade das méaes informantes foi

aprovado  pelo  Parecer

preservada com a substituicdo de seus nomes pelo
nome de flores, na apresentacdo do conteudo, e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizacéo das informantes

O estudo foi realizado com 13 maes de
criancas com até seis meses de vida de uma ESF da
cidade de Porteirinha, Minas Gerais. As
informantes tinham entre 18 e 45 anos, eram
majoritariamente casadas, autodeclaradas pardas,
com o ensino médio completo e renda inferior aum
salario minimo. O tempo de vida do filho de oito
mulheres era de até trés meses e entre quatro e seis
meses para cinco informantes.

A analise do material empirico possibilitou
a identificacdo de dois temas, “Conhecimento dos
beneficios, a pratica e as dificuldades para o
aleitamento materno” e “Estratégias para incentivo

ao aleitamento materno”.

3.2 Conhecimento dos beneficios, a pratica e as

dificuldades para o aleitamento materno

A maior parte das informantes relataram
praticar o aleitamento materno exclusivo e o
classificam como importante, uma vez que
contribui para o estado de higidez fisica da crianca,
além de ser fator para a prevencdo de doengas e
favorecer o vinculo da mée com a crianga. Atenta-
se que as maes reconhecem o0s beneficios da
amamentacdo restritamente para a salde e

desenvolvimento do bebé.

Exclusivamente s6 o leite do peito. (A¢afrdo).

Eu pratico o leito o aleitamento materno, é que
contém todos os nutrientes saudaveis. (Lavanda).

O leite materno € o melhor alimento que um bebé
pode ter e promove o melhor crescimento e
desenvolvimento da crianca, além de proteger
contra varias doencas, mesmo em ambiente que
pode ser seco o leite materno supera a necessidade
de liquido que um bebé precisa. (Azaléia).

[...] € uma forma da mée ter contato com o bebé,
assim a gente consegue ver mais o olhar dele e ele
também tem mais contato com a mae. (Cravo).

Eu acho que o aleitamento materno é muito
importante pra crianga né, e protege né, de muitas
infeccdes [...]. (Girassol).

A amamentacdo é a forma mais natural de
alimentacdo do recém-nascido, é considerada a
Unica alimentacdo capaz de atender as necessidades
fisioldgicas do metabolismo de criangas menores
de seis meses, além de ser indispensavel para o
desenvolvimento saudavel da criangca a curto e
longo prazo. Os beneficios sdo tratados
principalmente sob o enfoque nutricional,
psicossocial e imunolégico (CARVALHO;
PASSOS, 2021).

Além de todos os beneficios nutricionais,
0 aleitamento materno também proporciona
desenvolvimento de vinculo afetivo entre mée e

filho, fortalecimento imunoldgico, bem como é
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fonte de alimento livre de contaminantes e sem
custo financeiro (PALHETA; AGUIAR, 2021).

Os beneficios de seguir a aleitamento
materno exclusivo sdo diversos, pode-se destacar
alguns aspectos fisiologicos importantes, tanto
para a mulher como para o bebé, como a involucdo
uterina mais acelerada, diminuicdo das chances de
uma nova gestacdo, recomposi¢do corporal e
prevencdo de mastite puerperal, para a mae, e
acesso aos  nutrientes para um  bom
desenvolvimento,  hidratacdo  adequada e
recebimento de células de defesa através do leite,
para a crianca (LUSTOSA; LIMA, 2020).

Em um estudo realizado com 40 mulheres
de um municipio de médio porte da regido centro
oeste do estado de Sdo Paulo com o objetivo de
caracterizar a representacdo social das maes sobre
o significado do aleitamento materno e sobre os
motivos de sua interrupg¢do, elucidaram que para as
entrevistadas o leite materno é saudavel e permite
a promocéo da saude e crescimento da crianca de
forma adequada (HERNANDES et al., 2017).

No estudo realizado com 78 puérperas que
se encontravam em duas Unidades de Salde de um
municipio do sul de Minas Gerais que objetivou
descrever o perfil das mulheres de acordo com o
ndmero relatado de beneficios do aleitamento
materno e verificar sua associagdo com a duragédo
dessa pratica até o sexto més da crianga,
concluiram que os beneficios do aleitamento
materno para os lactentes, como crescimento e
imunidade, foram os mais citados, seguidos pelo
favorecimento do vinculo (ALVES; MOTA,;
PAGLIARI, 2021).

O aleitamento materno traz ndo sé
beneficios para a crianca e a mée, como também
para a familia, relaciona-se com o baixo sustento

da crianga, o fortalecimento do vinculo mae e filho,

torna-se um estimulador para uma transferéncia
continua de carinho e afeto bilateral, o que
influenciara positivamente no desenvolvimento e
no relacionamento da crianga na sociedade
(SANTOS et al., 2019).

Os beneficios da amamentacdo ndo se
limitam & crianca e @ mulher, mas também as
familias e ao Estado que se beneficia com menos
gastos com salde publica, ja que, h& uma
diminuicédo consideravel de internacGes de criancas
e mulheres, além de uma populacdo mais saudavel,
melhores indicadores de mortalidade infantil e
materna, bem como maior valorizagdo da vida
(CARVALHO; PASSOS, 2021).

Apareceram  nos depoimentos  das
informantes, falas que evidenciaram a pratica do
aleitamento artificial devido a dificuldade de
amamentar relacionada a baixa producao de leite.
A baixa producdo de leite é um dos fatores

relacionados ao desmame precoce.

No primeiro més foi o leite materno e depois foi as
formulas. Ela largou o peito porque tinha pouco
leite. (Margarida).

Eu pratico a formula, porque nos primeiros meses
ela ndo conseguia amamentar, ndo tinha quase
leite, entdo completei com a formula. (Azaleia).

Existem algumas situacGes em que o
aleitamento materno ndo € possivel, e nestes casos
especificos é recomendado o uso de férmulas
lacteas modificadas para lactentes que atendem as
necessidades nutricionais estimadas. As férmulas
infantis sdo produtos a base de leite de vaca ou de
outros animais que tém provado ser seguros para a
alimentacgdo infantil (CIDADE; LOTS; PALMA,
2022).

A substituicdo do aleitamento materno
exclusivo pelo aleitamento artificial é explicada
por contextos culturais, envolvendo mitos e
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crengas. Muitas mdes relatam a introducdo de
férmulas infantis por acreditarem produzir pouco
leite ou o leite ser fraco. Essas afirmacgdes
demonstram inseguran¢ca quando o assunto é
amamentacg&o, o que resulta na introdugdo precoce
de outros alimentos e ainda, oferta de chupeta e
mamadeiras que sdo apontadas como sendo capaz
de  antecipar 0o  desmame (SOUZA;
BITTENCOURT; CARDOSO, 2019).

Apesar de conhecerem a importancia do
aleitamento materno, outras dificuldades também
foram encontradas pelas informantes para
praticarem a amamentagdo, como problemas com
as mamas, fissuras e dor e a dificuldade da pega

correta no seio pela crianca.

[...] o peito rachou o bico e eu sofri muito para dar
ela porque como sou mée de primeira viagem néo
sei muito bem como é que faz. Eu sofri muito, doeu
muito. (Orquidea).

[...] foi muito dificil para mim porque os peitos, no
comego, rachou e eu ndo conseguia dar direito e
ela ndo pegava o bico do peito certo, ela tava
pegando de uma forma errada ai dificultou
bastante para mim [...]. (Rosa).

A maneira como a mée posiciona a crianga
quando amamenta é de extrema importancia para
gue haja um reflexo de pega e sucgdo eficiente e
também como prevencdo de lesdes mamarias, 0
que pode ser uma dificuldade materna no inicio da
amamentacdo, necessitando de atencdo e ajuda
(MAGALHAES, 2020).

Algumas mées interrompem a
amamentag&o devido ocorrer algumas
complicagBes na mama, nomeadamente fissuras e
dor, ou até mesmo uma pega inadequada, que pode
dificultar o esvaziamento da mama e levar uma
reducdo na producdo de leite materno (SOUSA et

al., 2018).

Em um estudo realizado com 50 mées de
criancgas registadas em duas Unidades de Salde de
Coari-AM, com o objetivo de conhecer a percepcao
das maes sobre a importancia do aleitamento
materno e identificar as dificuldades enfrentadas
para amamentar e/ou para a sua manutencao,
encontraram como dificultador o ingurgitamento e
lesbes mamilares entre as mdes que relataram
dificuldades no processo de amamentacdo
(MORAES et al., 2020).

O sucesso da préatica da amamentacao ndo
depende somente da preferéncia da mée pela
amamentacdo, depende inclusive da técnica de
levar a boca da crianga ao seio materno, do
ambiente em que realiza, entre outros fatores
(MAGALHAES, 2020). Dessa maneira, &
importante que durante o acompanhamento pré-
natal, as gestantes sejam orientadas quanto as
técnicas de amamentacéo para evitar complicacdes
mamarias como as mencionadas  pelas
entrevistadas, ja que favorece o desmame precoce.

O profissional de satde deve incentivar,
promover e apoiar a amamentacao desde a consulta
pré-natal, durante 0 nascimento e no pos-parto.
Para além de estimular e apoiar, o profissional deve
ter uma escuta ativa para ouvir a mée e perceber as
davidas e dificuldades que esta tem no decorrer da
amamentacdo, promover autoconfianga, como
também orientar para uma pratica da amamentagao
saudavel (CHICAROLLI; GARCIA; CARNIEL,
2019).

3.3 Estratégias de incentivo ao aleitamento
materno

As informantes indicaram  como
estratégias adotadas para o0 incentivo ao

aleitamento materno as orientacbes realizadas
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durante as consultas de pré-natal e as acbes de
educacdo em salde coletiva, como as palestras nos

grupos de gestantes.

Ué a enfermeira me deu orientac6es sobre o modo,
0 jeito essas coisas assim, ela me orientou. Ensinou
0 modo de colocar o bebé no peito, da forma da
pega certa. (Acafrdo).

No pré-natal me orientaram e me ensinaram como
que € a pega do beb&, me ensinou praticamente
tudo e também aprendi com a familia, com minha
mae, me ensinava também [...]. (Cravo).

Durante as consultas de pré-natal com o médico,
passei também com a enfermeira, teve varias
palestras explicando sobre o aleitamento materno,
0 quanto é importante. (Lavanda).

Eles orientavam, faziam grupos de gestante.
(Violeta).

Durante a gestacdo o servico de satde deve
garantir de forma regular a realizagéo de consultas
de pré-natal e de agGes educativas coletivas que
enfoquem as vantagens do parto normal, do
aleitamento materno, da adocdo de um estilo de
vida saudavel, sobre a saude sexual e reprodutiva,
saude bucal, violéncia doméstica e sexual, entre
outros, para todas as gestantes do territorio
(BRASIL, 2017).

O profissional de saide deve aconselhar
acerca da amamentacdo e orientar a mulher em
diferentes periodos de tempo, quer seja no pré-
natal, na sala de parto, no puerpério e se estender a
rede de apoio familiar. Este acompanhamento e
orientacdes sdo essenciais, pois, as maes sofrem
varias influéncias no que toca ao processo de
amamentar, que a podem desmotivar e facilitar a
introducdo de férmulas adaptadas (SANTANA,;
MENDONCA; CHAVES, 2019).

Nesse sentido, € importante a
implementacdo de praticas que promovam a

construcao de vinculo da gestante com o servigo de

saude desde o pré-natal para tornar possivel a troca
de informagcbes precocemente. Assim, ao
defrontar-se com alguma dificuldade no periodo da
amamentacdo, as pueérperas encontram maior
abertura e seguranga para procurar a ESF na busca
de ajuda e solucéo para tal problema (HIGASHI et
al., 2021).

Em um estudo realizado com 24 gestantes
atendidas em uma ESF no municipio de Palmital-
SP, com o objetivo de identificar as orientacbes
recebidas pelas gestantes sobre aleitamento
materno observou que as gestantes recebiam
principalmente orientagdes sobre a importancia do
aleitamento exclusivo até os seis meses de vida da
crianga com complementagdo apoOs essa idade
(FERREIRA; GOMES; FRACOLLLI, 2018).

O enfermeiro, seguido pelo médico e o
Agente Comunitario de Salde (ACS) sdo os
profissionais apontados pelas informantes como
que realizaram orientacbes sobre a aleitamento
materno no pré-natal, bem como estavam

disponiveis para esclarecer suas davidas.

A enfermeira. O médico orientou, mas foi bem
menos, sO as vezes. (Azaleia).

Na maior parte a enfermeira. O médico deu umas
dicas também quando eu consultava la no posto.
(Lirio).

A enfermeira e médico também, sempre quando eu
consultava falam do aleitamento. (Antdrio).

A enfermeira, o médico e a agente de saude falam
até hoje do aleitamento materno. (Cravo).

Os profissionais de salude devem
reconhecer a importancia da insercdo das redes de
apoio as gestantes nos cuidados pré-natais e de sua
continuidade durante o puerpério. O apoio ao
aleitamento materno oferecido pelos profissionais

de salde durante todos os momentos de sua
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assisténcia, o que inclui visitas domiciliares e rodas
de conversa, é fundamental para aumentar a
duragdo da amamentacdo e identificacdo precoce
de problemas relacionados as intercorréncias dessa
pratica (CHRISTOFFEL et al., 2022).

O enfermeiro continuamente é
mencionado como essencial no processo da
amamentacdo, pois este acompanha e relaciona-se
com a mae diretamente, tem um papel fulcral nos
programas de educacdo em salde, o qual pode
ajudar a mée a compreender tanto a pratica como a
importancia da amamentacdo, através de apoio que
possibilite aumentar sua autoconfianca em
amamentar (MAGALHAES, 2020).

O ACS realiza um trabalho essencial, este
constréi elo com a comunidade, uma vez que a
partir de seu trabalho junto as familias ha a
possibilidade do trabalho em conjunto com a
equipe, e com o enfermeiro em particular, ja que é
a partir da situacao que ele encontra no territorio é
possivel planejar acdes mais adequadas a realidade
dos usudrios do servico (DIAS, 2018). Todavia,
percebe-se que ha caréncia de participacdo mais
ativa de outros profissionais da ESF nas préticas de
educacdo em salde, como dos médicos e equipe de
odontologia (DIAS et al., 2022a).

Apesar de o enfermeiro ser referéncia para
educacdo em salde, € importante enfatizar as
praticas educativas como responsabilidade da
equipe multiprofissional, uma vez que é essencial
que ocorra a interacdo de conhecimentos entre 0s
membros da equipe e usuarios, seja no individual
ou no coletivo. Assim deve haver o planejamento
conjunto de acbes que visem transformar uma
determinada realidade (PAULA, 2017).

Quando as préticas de educacdo em salde
sdo realizadas pela equipe multiprofissional,

acabam por incluir uma maior diversidade de

saberes e por isso pode ampliar a contribuicdo para
maior adesdo das usuarias & amamentagdo. Nesse
sentido, a ocorréncia do contrério, o trabalho
multiprofissional fragmentado, pode ser um fator
que contribui para o desmame precoce (DIAS et
al., 2022b).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria das mulheres optam pelo
aleitamento materno exclusivo, esta preferéncia
esta associada aos beneficios da amamentacéo para
a salde da crianca e ao favorecimento do vinculo
entre mde e filho. No entanto, algumas fizeram
complementacdo com formula em funcdo de
problemas mamérios, em especial a baixa producéo
de leite e a dificuldade da pega correta na mama,
pela crianga.

A equipe de satde implementa estratégias
tradicionais de incentivo ao aleitamento ainda
durante o pré-natal nos momentos da consulta e
acbes de educacdo em saude coletiva como
palestras nos grupos de gestantes, as quais Sao
realizadas na maioria das vezes pelo profissional
enfermeiro, seguido pelo médico e o ACS.

Reforca-se a necessidade de que as
orientagbes sobre o aleitamento materno e as
técnicas de amamentagdo sejam disseminadas
desde o pré-natal para incentivar a mulher, evitar
complicagbes mamarias e consequentemente o
desmame precoce. Essas orientagdes devem ser
estendidas para o periodo do puerpério e ainda, ter
a participagdo de toda a equipe de saude para
esclarecer davidas, corrigir falhas e motivar as
mulheres a amamentar.

Aponta-se como limitagbes do estudo o
fato de a coleta de dados ser realizada a partir de
instrumento

elaborado pelos proprios
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pesquisadores, porém, os resultados elucidam
reflexdes importantes sobre o aleitamento materno
praticado pelas maes nos primeiros seis meses de
vida de seus filhos. Dessa maneira, os resultados
podem subsidiar os profissionais de satde no
desenvolvimento de acbes que visem garantir
orientagdo para as maes para realizagdo da
amamentagdo e conscientizagdo sobre a

importancia do aleitamento materno.
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