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ACOES DA ENFERMAGEM VOLTADAS
AS ALTERACOES DERMATOLOGICAS
EM PACIENTES SUBMETIDOS A
TRATAMENTOS ONCOLOGICOS:
REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

Esse estudo teve como objetivo identificar as produgdes cientificas
acerca das alteragdes de pele relacionadas ao tratamento dos
pacientes oncologicos, e discutir as acdes de enfermagem para os
problemas encontrados. Trata-se de uma revisdo integrativa, na
qual foram investigados artigos no banco de dados Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando-se descritores encontrados no
Medical Subject Headings ¢ no Descritores em Ciéncias da Saude.
Os artigos incluidos deveriam ter sido publicados entre os anos de
2018 a 2022. Ja os dados foram analisados por meio da analise de
conteido. Dos 10.040 artigos encontrados, apenas 9 foram
incluidos por atenderem a todos os critérios de elegibilidade do
estudo. Cerca de 90% dos estudos trouxeram resultados
relacionados a lesdes dermatologicas provocadas pela radioterapia.
Os estudos também demonstraram uma associagdo significativa
entre a utilizagdo de camomila e da caléndula pelos profissionais
de enfermagem, com a prevencdo e melhora no tratamento das
lesdes dermatolégicas provocadas pela radioterapia e
quimioterapia. As intervengdes da enfermagem voltadas as
alteragdes dermatologicas em pacientes submetidos ao tratamento
oncolégico, demonstram resultados positivos e devem ser
estimuladas.

Palavras-chave: Enfermagem oncologica. Lesdes. Ferimentos.
Neoplasia. Radiodermatite.

NURSING ACTIONS AIMED AT
DERMATOLOGICAL CHANGES IN
PATIENTS SUBMITTED TO
ONCOLOGICAL TREATMENTS:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT

This study aimed to identify scientific productions about skin
changes related to the treatment of cancer patients, and to discuss
nursing actions for the problems encountered. Method: This is an
integrative review, in which articles in the Virtual Health Library
database were investigated, using descriptors found in the Medical
Subject Headings and in the Health Sciences Descriptors. The
articles included should have been published between the years
2018 to 2022. The data were analyzed using content analysis.
Results: Of the 10,040 articles found, only 9 were included because
they met all the study's eligibility criteria. About 90% of the studies
brought results related to dermatological lesions caused by
radiotherapy. The studies also demonstrated a significant
association between the use of chamomile and calendula by
nursing professionals, with the prevention and improvement in the
treatment of dermatological lesions caused by radiotherapy and



chemotherapy. Conclusion: Nursing interventions aimed at
dermatological changes in patients undergoing oncological
treatment demonstrate positive results and should be encouraged.

Keywords:  Oncologic  nursing.  Injuries. = Neoplasm.
Radiodermatitis.

1. INTRODUCAO

O cancer ¢ o principal problema de satde
publica no mundo e j& estd entre as quatro
principais causas de morte prematura (antes dos
70 anos de idade) na maioria dos paises
(MATTIUZI; LIPPI, 2019). A incidéncia e a
mortalidade por cancer vém aumentando, em
parte pelo envelhecimento, pelo crescimento
populacional, como também pela mudanga na
distribui¢do e na prevaléncia dos fatores de risco
de cancer, especialmente aos associados ao
desenvolvimento socioecondmico (OLIVEIRA et
al., 2022; CHEFFER et al., 2022). De acordo com
a Organizagao Mundial da Saude (OMS) estima-
se que para o ano de 2030, haverad cerca de 27
milhdes de casos incidentes e 17 milhdes de
mortes por essa enfermidade.

Nesse sentido, estratégias terapéuticas
tém sido cada vez mais estudadas e utilizadas,
visando o tratamento, sua cura, prolongamento da
vida e melhora da qualidade de vida dos pacientes
oncolégicos (HORA et al., 2022). Vale destacar
que existem tratamentos curativos para um ter¢o
dos casos de cancer, particularmente para os
canceres de mama, colo do utero, cavidade oral e
co6lon, quando sdo detectados precocemente e
tratados de acordo com as melhores praticas
clinicas (BRASIL, 2018).

Segundo a Organizacdo Panamericana de
Satude (OPAS), o diagnostico correto do cancer &

essencial para o tratamento adequado e eficaz do

cancer, porque cada tipo da doenga precisa de um
tratamento especifico, que pode abarcar uma ou
mais modalidades, tais como cirurgia, radioterapia
ou quimioterapia (OPAS, 2022). Sob esse ponto
de vista, a quimioterapia ¢ a forma de tratamento
sisttmico do cancer que usa medicamentos
denominados “quimioterapicos” (ou
antineoplasicos) administrados em intervalos
regulares, que variam de acordo com os esquemas
terapéuticos. No plano terapéutico do paciente
com cancer, as modalidades terapéuticas quando
associadas, podem ser classificadas da seguinte
maneira: quimioterapia prévia, neoadjuvante ou
citorredutora; quimioterapia adjuvante ou
profilatica, bem como a radioterapia.

Nesse sentido, a quimioterapia prévia,
neoadjuvante ou citorredutora é indicada para a
redugdo de tumores locais e regionalmente
avancados que, no momento, sdo irressecaveis ou
ndo. Tem a finalidade de tornar os tumores
ressecaveis ou de melhorar o prognostico do
paciente. Ja a quimioterapia adjuvante ou
profilatica ¢ indicada apods o tratamento cirtirgico
curativo, quando o paciente ndo apresenta
qualquer evidéncia de neoplasia maligna
detectavel por exame fisico e exames
complementares (BRASIL, 2018).

Nao obstante, a outra estratégia
terapéutica utilizada é a radioterapia que utiliza a
radiagdo ionizante, a qual atua no 4cido
desoxirribonucleico (DNA) das células malignas,

impedindo-as de se multiplicarem. No entanto,



apesar dos beneficios inquestiondveis do
tratamento radioterapico, ela ndo age de forma
especifica, danificando consequentemente as
células normais. Assim, varios orgdos de
individuos expostos a radiagdo podem manifestar
toxicidade, inclusive a pele e mucosas (VIANA et
al., 2021).

Dentre as alteragdes de pele ou mucosa
provocadas pelos tratamentos radioterapico e
quimioterapicos, destacam-se a descamagdo e o
prurido cutdneo, a mucosite e as alteragdes
ungueais. E valido considerar que a pele e seus
anexos podem ser mais suscetiveis do que outros
orgdos a ocorréncia de reagdes adversas ao
tratamento  antineoplasico, pois o alto
metabolismo e a acentuada prolifera¢ao celular
contribuem para essa suscetibilidade e tornam
esse orgdo um alvo de toxicidade (MARTINS et
al, 2018; KAMEO et al, 2021).

Além disso, as alteragdes dermatoldgicas
também ocorrem em pacientes que se submetem a
quimioterapia em virtude das intera¢des entre a
pele e os agentes antineoplasicos administrados
sistemicamente. Apesar  dos  diferentes
mecanismos de atuagdo em relagdo a radioterapia,
frequentemente observam-se reagdes na pele e nos
anexos cutineos durante o  tratamento
quimioterapico.

Semelhante a radioterapia, ¢ comum
observar  hiperpigmentagdes,  descamacdes,
eritemas e ulceras na pele de pacientes que se
submeteram a essa modalidade terapéutica.
Consequentemente, o surgimento de alteragdes
dermatologicas associadas a radioterapia e/ou
quimioterapia podem diminuir a qualidade de vida
dos pacientes e demanda de cuidados

multidisciplinares (KAMEO et al., 2021).

Neste contexto, ¢ imprescindivel que o
enfermeiro esteja apto a identificar esses eventos
e intervir de maneira eficaz, contribuindo para um
melhor conforto e bem-estar desta populagdo.
Desta forma, esse estudo teve como objetivo
identificar as produgdes cientificas acerca das
alteracdes de pele relacionadas ao tratamento dos
pacientes oncoldgicos, e discutir as agdes de

enfermagem para os problemas encontrados.

2. METODOS

2.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, baseada em seis etapas: elaboracdo da
questdo norteadora, amostragem, extracdo dos
dados dos estudos primarios, avaliagdo dos
estudos incluidos, analise e sintese dos resultados
e apresentacdo da revisdo integrativa (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019). Essa pesquisa
buscou seguir as recomendagdes do checklist
PRISMA (GALVAO; PANSANI; HARRAD,
2015).

2.1.1 Questao norteadora

Inicialmente, foi utilizada a estratégia
PICO, buscando responder a seguinte questdo de
pesquisa: Quais ag¢des de enfermagem sdo eficazes
para as alteragdes de pele relacionadas ao
tratamento dos pacientes oncologicos?

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao
(2019) o acronimo PICO se refere a: 1) “’P’’ de
populagdo ou fendmeno de interesse (pacientes
oncoldgicos); 2)”’I’’ a intervencdo (acdes da

enfermagem); 3) “°C’’ a comparagdo (grupo



controle) e 4) O’ se refere a “outcome’ em
inglés, com o significado em portugués de

desfecho (tratamento das alteragdes de pele).

2.1.2 Estratégias de buscas

A busca dos artigos cientificos foi

realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em

descritores encontrados no Medical Subject
Headings (MeSH) e no Descritores em Ciéncias
da Saude (DECS) da BIREME: “Enfermagem
oncologica”, “Lesdes” “Ferimentos”, ‘’Neoplasia,
“’Radiodermatite”, em portugués e inglés.
Também foi aplicado o operador booleano
“>AND”’ e os filtros ‘’tltimos cinco anos’ e

“idiomas inglés e portugués”. Consta na Tabela 1.

Saade (BVS), utilizando-se os seguintes

Tabela 1 - Estratégias de buscas no banco de dado da BVS, considerando um espago temporal entre 2018-2022.

Banco de dados Estratégias de busca Filtros aplicados

Ano de publicagdo: 2018-2022

Biblioteca Virtual ~ “Enfermagem oncolodgica AND

em Saude Radiodermatite” “Enfermagem
oncologica AND ferimentos”, “Lesdes
AND neoplasia” e “Enfermagem
oncologica AND neoplasia”.

Idioma: inglés e portugués

Fonte: Autoria propria, 2022.

2.1.3 Critérios de inclusio e exclusao

Os critérios de inclusdo para selecdo dos
artigos foram textos no idioma portugués e inglés
disponiveis na integra e publicados no Brasil entre
os anos de 2018 e 2022, encontrados na base de
dados BVS. Foram excluidos os artigos
duplicados, além de livros, resumos, editoriais,
monografias, dissertacdes e teses (que faziam

parte da literatura cinzenta).

2.2 Extracio dos dados

Os dados foram extraidos dos artigos
incluidos na revisao integrativa por dois revisores
de forma independentes, usando uma ferramenta
desenvolvida pelos proprios revisores. Estes
dados incluiram detalhes especificos sobre os
contextos (pais, periodico e base de dados),

métodos de estudo, as principais descobertas

relevantes para a(s) questdo(des) dessa revisao e o
nivel de evidéncia (consta no Quadro 1).

A ferramenta de extracdo de dados
preliminar foi revisada conforme necessdrio,
durante o processo de extracao de dados de cada
fonte de evidéncia inclusa. As divergéncias que
surgiram entre os revisores, foram resolvidas por

meio de um terceiro revisor.

2.2.1 Analise dos dados

Os dados foram analisados através do
método denominado analise de conteudo, o qual
permite a descrigdo dos achados ¢ a agregacdo de
informagdes temdticas e em seguida, uma
discussdo critica-reflexiva sobre os principais

achados (BARDIN et al., 2009).

3. RESULTADOS



Foram encontrados

total de 10.040

artigos, sendo todos da base de dados BVS. A

selecdo previa com aplicagdo dos

critérios

estabelecidos gerou um banco de 138 e a posterior

escolha através da observagdo do titulo e resumo

foi equivalente a 14 artigos. Apds a leitura

completa dos 14 artigos restantes, foram incluidos

para analise nessa revisao apenas 9 artigos. Consta

na figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de buscas dos artigos com base no PRISMA.

BVS

Identificagdo

Selecao

Elegibilidade

/

Artigos identificados na
base de dados= 10.040

Avaliagdo por leitura do
titulo e resumo= 138

Incluidos

/

Pré selecionados= 14

Estudo incluidos na
amostra final =9

Fonte: As autoras, adaptado de Galvao, Pansani e Harrad (2015).

Quadro 1- Distribui¢do dos estudos selecionados de acordo com o numero de identificacdo, periddico publicado, ano,
autores, titulo, tipo de estudo, objetivos, resultados e nivel de evidéncia.

N°/ PERIODICO TITULO TIPO DE | OBJETIVOS RESULTADOS NVE

AUTOR/ ESTUDO

ANO

Al Revista OnLine | Consulta de | Estudo Descrever a utilizagdo | A diferenca de utilidade | B2

de pesquisa: | Enfermagem na | transversal, do Questionario de | encontrada no inicio e ao

Martins et | Cuidado ¢ | Radioterapia  de | prospectivo, de | Qualidade de Vida da | final do tratamento foi

al. (2018) Fundamental Cancer de Cabega | abordagem Universidade de | importante para
e Pescogo: Analise | quantitativa do | Washington, quantificar o impacto da
Dentro do | tipo descritiva- | especifico para Cancer | consulta de enfermagem.
Conceito  Custo- | exploratorio de Cabega e Pescogo, | O aumento da Utilidade
Utilidade em na consulta de | acompanhou a diminui¢ao
Saude enfermagem em | dos eventos adversos da

Radioterapia.

terapéutica, durante a




consulta possibilitado
notoridade da eficacia das
intervengdes de
Enfermagem.

A2 Revista Efetividade de | Revisdao Analisar a eficaciados | Dados  confirmam o | A2
Brasileira de | protetores integrativa protetores cutaneos e | potencial da Caléndula
Simdes et al. | Enfermagem cutaneos e Calendula officinalis | officinalis na prevencédo da
(2020) caléndula para prevencdo e | radiodermatite e apontam
officinalis  para tratamento da | resultados  promissores
prevencdo e radiodermatite. quanto ao uso dos
tratamento de protetores cutaneos spray,
radiodermatites: que demandam novas
revisdo integrativa testagens.
A3 Texto & | Radiodermatite Estudo Avaliar a associa¢do | Pacientes com cancer de | A2
Contexto severa e fatores de | exploratorio entre os  fatores | cabega e pescoco que
Cardozo et | Enfermagem risco  associados sociodemograficos, fazem radioterapia com
al. (2020) em pacientes com clinicos e do | indicagao curativa
cancer de cabeca e tratamento no | apresentam risco para
pescogo desfecho de | radiodermatite severa. A
radiodermatite severa | consulta de enfermagem ¢é
em pacientes | importante para minimizar
portadores de cancer | a severidade deste evento
de cabeca e pescoco | ¢ a diminuigdo da
atendidos na consulta | interrupgdo temporaria do
de enfermagem. tratamento por esta reacao
adversa.
A4 Revista Alteragdes Estudo Identificar a | Alteragdes dermatologicas | B3
Brasileira de | Dermatologicas documental e | ocorréncia de | foram frequentes nas
Kameo et al. | Cancerologia Associadas ao | retrospectivo alteragdes mulheres com cancer de
(2021) Tratamento dermatologicas mama neste estudo. A
Oncologico de durante o tratamento | radioterapia e fatores
Mulheres com oncoldgico de | sociodemograficos  ndo
Cancer de Mama mulheres com cancer | estiveram associados a
de mama. uma maior chance de
manifestar maior
quantidade dessas
alteragdbes ao longo do
tratamento, enquanto
agentes taxanos
desencadearam uma
média maior.
A5 Revista Cuidado | Uso e efetividade | Revisao Descrever, Dificuldade em encontrar | B2
¢ Fundamental de terapias topicas | integrativa a luz da pesquisa bibli | os produtos, por nao
Viana et al. no tratamento de ografica, 0 uso | estarem disponiveis no
(2021) radiodermatites: das terapias topicas mercado nacional. Grande
revisdo integrativa no tratamento de maioria das pesquisas sem
radiodermatites. referéncias claras quanto a
técnica empregada para a
realizagdo do curativo e
dos cuidados relacionados
durante o tratamento
radioterapico. Os autores
sugerem a realizagdo de
novos ensaios
experimentais, que sejam
realizados por
Enfermeiros, a fim de
trazer respostas quanto aos
tipos de terapias tdpicas
mais efetivas na
radiodermatite.
A6 Revista Incidéncia de | Estudo Estimar a incidéncia e | Houve a prevaléncia de | A2
Brasileira de | radiodermatite observacional, o grau de | 37,5% de casos de
Martelleti et | Enfermagem aguda em | prospectivo e | radiodermatite aguda | Radiodermatite aguda em
al. (2021) mulheres com | longitudinal. ao final e apds o | pacientes, apds o término

cancer de mama

término do tratamento

da Radioterapia




submetidas a em mulheres com | Hipofracionada, sendo
radioterapia cancer de mama | necessario instituir novos
hipofracionada submetidas a | protocolos  assistenciais
radioterapia especializados para o
hipofracionada. acompanhamento  dessa
Radiotoxicidade.
A7 Revista da | Efetividade das | Revisdo Sintetizar as melhores | As evidéncias cientificas | A2
Escola de | intervengdes de | Sistematica evidéncias disponiveis | comprovaram que  as
De abreu et | Enfermagem da | enfermagem na sobre a efetividade das | consultas de Enfermagem
al. (2021) USP prevencdo e intervengdes de | contribuem
tratamento dos enfermagem na | significativamente para a
efeitos colaterais assisténcia ao paciente | adesdo do paciente ao
da radioterapia no radioterapico e | tratamento, além de
paciente com resumir as evidéncias | prevenir e reduzir os
cancer: uma sobre a experiéncia e | efeitos  colaterais da
revisao aceitabilidade das | Radioterapia.
sistematica intervengdes relatadas
pelos profissionais de
saude envolvidos na
prevengao €
tratamento dos efeitos
colaterais.
A8 Revista da | Radiodermatite Estudo Estimar a incidéncia e | Foi observada uma | A2
Escola de | aguda em | prospectivo, a distribui¢do do grau | caréncia de identificar a
Bontempo Enfermagem da | pacientes com | longitudinal, de radiodermatite em | incidéncia da
etal. (2021) | USP cancer: estimativa | quantitativo pacientes oncologicos | Radiodermatite no ambito
de incidéncia e submetidos a | nacional, incluindo a
severidade radioterapia nas | criagdo de protocolos para
regides de cabeca e | 0o manejo e prevengdo de
pescoco, mama e | tal sintoma
pelve.
A9 Revista Uso de Cremes de | Ensaio clinico | Avaliar a efetividade | Analisando os estudos, | B3
Brasileira de | Camomila e | randomizado, do uso do creme de | verificou-se que
Andrade et | Cancerologia Caléndula na | prospectivo, camomila em relagdo | estatisticamente, o uso da
al. (2022) Prevencao de | com analise | ao creme de caléndula | camomila e da caléndula,
Radiodermatites quantitativa. na prevencdo da | foi constatada semelhanga
Agudas em radiodermatite aguda | na efetividade do uso dos
Pacientes com em participantes | dois topicos.
Cancer de Cabega submetidos a
e Pescoco: Ensaio radioterapia para
Clinico cancer de cabeca e
Randomizado pescoco.
Duplo-Cego

Legenda: N°= niimero do artigo; NVE= nivel de evidéncia. Fonte: Autoria propria (2022).

Quadro 2 - Analise, contexto, sinais e sintomas identificados, bem como as principais intervengoes dos estudos.

N° CONCEITO/ SINAIS E SINTOMAS PRINCIPAIS INTERVENCOES
CONTEXTO

Al Consulta de | Radiodermite, descamagdo | Foram realizadas orientagdes da enfermagem,
Enfermagem na | da pele, xerostomia, | durante o tratamento radioterapico: educacdo em
Radioterapia de Cancer | mucosite, rouquiddo, tosse, | saude, diagnosticos de enfermagem, prescrigdo e
de Cabeca e Pescogo: | disfagia, odinofagia, | execugdo em conjunto com a equipe
Analise Dentro  do | diminuicdo do paladar, | multiprofissional da radioterapia, cuidados para
Conceito Custo- | ansiedade, depressdo, entre | minimizar ou prevenir os eventos causados pelo
Utilidade em Satide outros tratamento.
Efetividade de | Lesdes  por  radiagdo, | Foram investigados artigos que utilizaram os
protetores cutdneos e | radiodermatite e toxicidade | protetores cutdneos e caléndula officinalis, visando

A2 caléndula  officinalis | cutdnea  induzida  por | a prevencdo e tratamento da radiodermatite em
para  prevengdo e | radiacdo pacientes com cancer.
tratamento de




radiodermatites:

revisdo integrativa

Radiodermatite severae | Descamagao umida | Foram realizadas orientagdes da enfermagem
fatores de risco | confluente além das areas | visando a minimizag¢do dos sintomas nos pacientes

A3 assqciados _em .de dobras cutineas e edema | com cancer de cabega e pescoco.
pacientes com cancer | intenso.
de cabeca e pescogo
Alteragoes Eritema multiforme, | Foram desenvolvidas estratégias terapéuticas para
Dermatologicas Descamagcao, Prurido, | prevenir e tratar adequadamente os sinais e sintomas
Associadas ao | Hiperpigmentagao dermatolégicos em mulheres com cancer de mama.

A4 Tratamento
Oncolégico de
Mulheres com Cancer
de Mama

AS Tipos de  terapias | Pele ressecada, prurido, | Houve a utilizacdo de Hidrogeis, umectantes,
topicas, no tratamento | eritema doloroso, edema e | hidratantes, emolientes, corticosteroides topicos,
de Radiodermatites. descamagdo umida. sucrafalto, violeta genciana e henna natural, para

tratar as radiodermatites.

A6 Incidéncia de | Eritema, descamag@o seca ¢ | Foi realizado um acompanhamento das pacientes
Radiodermatite em | descamagdo umida. apos o término da radioterapia, teleconsultas ou
mulheres com cancer de contato com o servigo de contrarreferéncia proximo
mama, submetidas a ao local da residéncia das pacientes com cancer de
radioterapia mama.
hipofracionada.

A7 Cuidados de | Radiodermatite Houve a utilizagdo da caléndula officinalis,
Enfermagem  voltado camomila e também orientacdes da enfermagem
aos pacientes relacionadas ao tratamento pos-radioterapia,
oncologicos em visando a diminuicdo dos sintomas da
tratamento de radiodermatite.

Radioterapia.

A8 Pacientes em | Eritema, descamac@o seca ¢ | Foram orientados uma maior hidratagdo da pele,
tratamento de | umida. ingesta hidrica, cuidados com o vestudrio e protecao
Radioterapia, as solar dos pacientes oncoldgicos com radiodermatite
diversas graduacdes da diagnosticada.

Radiodermatite.

A9 Avaliar a efetividade do | Eritema, hiperpigmentagdo, | Houve utilizagdo de camomila, caléndula,
uso do creme de | epilagdo, dor, descamacgdo | hidrocoloide, hidrogel, pomadas a base de prata e
camomila e caléndula, | seca e imida. acompanhamento por profissionais da enfermagem.
na  prevencdo da
Radiodermatite aguda
em pacientes de Cabega
e Pescogo.

Fonte: Autoria propria (2022).

3.1 Meétodos de pesquisa e indicadores
bibliométricos

Referente aos métodos de pesquisa dos
estudos incluidos, observou-se que cerca de
444% foram artigos observacionais, 33,4%
estudos de revisao, 11,1% dos artigos foram

pesquisas documentais e 11,1% experimentais

(ensaio clinico randomizado). J& no que diz
respeito aos indicadores bibliométricos, 100% dos
estudos foi publicado e indexado em periddicos
nacionais que tratam sobre a enfermagem,

cuidados em saude e cancer.

3.2 Recorte temporal e anilise de contetddo

abordado

Referente ao recorte temporal, observou-

se que cerca de 55,6% dos artigos foram




publicados em 2021, seguido de 11,1% em 2018,
22,2% publicado em 2020 e apenas 11,1%
publicados no ano de 2022. Quanto ao conteudo
abordado, ambos os estudos trataram sobre
aspectos dermatologicos e, principalmente sobre

radiodermatite (90% dos estudos).

4. DISCUSSAO

Os resultados desse estudo demonstram a
importancia da enfermagem em contextos nos
quais pacientes oncologicos sofrem alteragoes de
pele, devido aos tratamentos quimio e
radioterapicos. Em concordancia, autores como
Simoes et al. (2020) demonstraram em seu estudo
que os efeitos toxicos da radioterapia podem
ocorrer em curto prazo. Esses mesmos autores
afirmam que 95% por cento dos pacientes tratados
com radioterapia desenvolvem reagdes moderadas
ou severas na pele, e que a radiagdo ionizante atua
na epiderme atacando suas propriedades
autorregeneradoras, ndo oferecendo tempo para
que as células reparem danos tissulares ou do
DNA quando a exposicdo a esse procedimento ¢
repetida, o que leva a radiodermatite (SIMOES et
al, 2020).

Nao obstante, Reis et al. (2021) ressaltam
que a pele possui um equilibrado sistema de
produgdo e destruicdo celular na epiderme, a
camada basal. Esse equilibrio ¢ interrompido
desde a primeira sessdo de radioterapia, com o
inicio da destrui¢cdo de queratindcitos. Com as
subsequentes sessoes de radioterapia, ocorre um
acumulo de dose, aumentando o desequilibrio, o
que predispde a alteragdes na integridade da
epiderme e nos processos de cicatrizacao da pele.

Tais altera¢cdes manifestam-se com o surgimento

de eritema, xerose, descamagdo, prurido e
hiperpigmentacao.

A evolugdo da radiodermatite pode ser
identificada pela utilizacdo de escalas para
avaliagdo da pele, sendo as mais utilizadas a da
Radiation Therapy Oncology Group (RTOG) da
European Organisation for Research and
Treatment of Cancer, € a da Common
Terminology Criteria for Adverse Events
(CTCAE) da National Cancer Institute, com graus
que variam de zero a cinco em ordem crescente de
toxicidade (CARDOZO et al., 2020). Nesse
sentido, quantos mais severos sdo os efeitos da
radiodermatite, maior € a perda de qualidade de
vida geral e nos dominios sintomas e sentimentos,
atividades diarias, lazer, trabalho e escola
(SIMOES et al., 2020).

Um dos mais cléssicos efeitos colaterais
das terapias sist€émicas para o cancer consiste em
alteragdes nas unhas. Embora ndo sejam graves e
possam desaparecer/reduzir com o fim ou a
interrup¢ao do tratamento, essas alteragdes podem
ser dolorosas e debilitantes para os pacientes, bem
como algumas nio podem ser totalmente evitadas.
Conceitualmente, as alteragdes nas unhas podem
envolver mudangas na pigmentagao e reducao da
espessura e do crescimento, além de modificagdes
estruturais, como as linhas de Beau. (KAMEO et
al, 2021)

O desenvolvimento dessas alteragdes se
inicia ap6s semanas ou meses de exposi¢do aos
antineoplasicos sistémicos. Como fator de risco, o
uso de paclitaxel por mais de 12 semanas também
pode estar associado a esse desfecho. Além de
taxanos, ciclofosfamida, doxorrubicina e outros
antimetabolitos podem provocar alteragdes
ungueais (KAMEO et al, 2021). Nao obstante,

relatos de hiperpigmentagdes associadas a terapia



antineoplasica indicam que essas alteragdes
dermatologicas podem ocorrer em diferentes
padrdes e acometem diversas regides do corpo,
como a palma das maos e a planta dos pés,
permanecendo ao longo do tratamento
quimioterapico. De modo generalista,
hiperpigmentagdes também podem provocar
reducdo da autoestima e qualidade de vida
(KAMEO et al, 2021).

Ao que tudo indica, em algumas
topografias, ha maior prevaléncia de
radiodermatites aliada a graus mais severos de
toxicidade (a partir do grau 3 - descamagao imida
confluente), como € o caso dos pacientes que
tratam cancer de canal anal e reto, cancer de
cabega e pescogo, mama e ginecolégico (SIMOES
et al, 2020). Corroborando a esses autores,
Cardozo et al. (2020) observaram em seu estudo
que pacientes com cancer de cabega e pescogo que
fazem radioterapia com indicacdo curativa
apresentam um maior risco para radiodermatite
severa. Esses mesmos autores afiram que a
consulta de enfermagem ¢ importante para
minimizar a severidade deste evento e a
diminui¢do da interrup¢do temporaria do
tratamento por esta reagao adversa.

Nao obstante, o estudo longitudinal de
Martelleti et al. (2021), ao investigar a incidéncia
de radiodermatite em mulheres com céancer de
mama, submetidas a radioterapia hipofracionada,
perceberam que a prevaléncia de casos de
radiodermatite aguda em pacientes, apos o
término da Radioterapia Hipofracionada, foi
equivalente a 37,5%, sendo necessario instituir
novos protocolos assistenciais especializados para
0 acompanhamento dessa radiotoxicidade.

Isso diferiu do estudo documental de

Kameo et al. (2021), o qual ao investigar

alteracdes dermatoldgicas em mulheres com
cancer de mama, perceberam que a radioterapia e
fatores  sociodemograficos ndo  estiveram
associados a uma maior chance de manifestar
maior quantidade dessas alteragdes ao longo do
tratamento, enquanto agentes taxanos
desencadearam uma média maior.

Nesse sentido, novas pesquisas tem
buscado investigar quais agdes a enfermagem
pode ofertar aos pacientes oncoldgicos que sofrem
alteragdes de pele, devido aos tratamentos para o
cancer. Uma dessas pesquisas foi a de Martins et
al. (2018), na qual observou-que que intervengoes
como educagdo em saude, orientagdes,
diagndsticos de enfermagem,  prescrigio e
execucao em conjunto com a equipe
multiprofissional da radioterapia, foram cuidados
essenciais ndo somente para minimizar, mas
também prevenir os eventos causados pelo
tratamento e impactar positivamente na qualidade
de vida dos pacientes oncoldgicos.

Evidéncias cientificas atuais comprovam
que as consultas de enfermagem contribuem
significativamente para a adesdo do paciente ao
tratamento, além de prevenir e reduzir os efeitos
colaterais da radioterapia, visto que, a caléndula
officinalis e a camomila tém sido utilizadas no
tratamento dos problemas de pele de pacientes
oncologicos e trazido resultados positivos (DE
ABREU et al., 2021).

Isso vai de encontro ao ensaio clinico
randomizado de Andrade et al. (2022), o qual
realizou um experimento com camomila,
caléndula, hidrocoloide, hidrogel, pomadas a base
de prata ¢ acompanhamento por profissionais da
enfermagem, analisado sua efetividade na

preven¢do da radiodermatite aguda em pacientes

de cabega e pescoco. Os autores constataram que



o tratamento topico com camomila e da caléndula,
foram estatisticamente significativos, havendo
ainda uma semelhancga na efetividade do uso dos
dois topicos. Assim, os dados confirmam o
potencial da caléndula officinalis na prevengao da
radiodermatite, bem como apontam resultados
promissores quanto ao uso dos protetores cutdneos
spray, que demandam novas testagens (SIMOES
et al., 2020).

No entanto, existem alguns desafios
enfrentados por esses profissionais ao longo do
tratamento dos pacientes oncoldgicos, como
observado no estudo de Viana et al. (2021). Os
autores relataram que a queixa principal dos
profissionais enfermeiros ¢ a dificuldade de
encontrar medicamentos no mercado nacional que
tratem esses problemas tdpicos. Na revisdo
integrativa realizada por Viana et al. (2021), foi
observado também que a grande maioria das
pesquisas ndo continha referéncias claras quanto a
técnica empregada para a realizagdo do curativo e
dos cuidados relacionados durante o tratamento
radioterapico.

Além disso, o estudo de Gozzo, de Abreu
e Da Cruz (2018) observou-se que as notificagdes
de casos de radiodermatite também ¢ um
problema recorrente. Na pesquisa desses autores,
observaram que o setor de satde que tratava
pacientes  oncologicos, apresentou  dados
incompletos, e com  isso,  possiveis
subnotificacdes. Esses dados evidenciam a
importancia da capacitacdo dos profissionais de
enfermagem para melhorar a qualidade do
Servico.

Diante desse contexto, percebe-se a
caréncia de identificar a incidéncia da
radiodermatite no ambito nacional, incluindo a

criacdo de protocolos para o manejo e prevengao

dos sintomas. Assim, sugere-se que novos ensaios
experimentais sejam realizados por enfermeiros, a
fim de trazer respostas quanto aos tipos de terapias
topicas mais efetivas na radiodermatite e outros
problemas dermatolédgicos, visando a melhora da

qualidade de vida dos pacientes oncologicos.

4.1 Pontos fortes e limita¢coes do estudo

Reconhece-se como pontos fortes deste
estudo, o fato de as autoras terem se baseado no
PRISMA, visando aumentar a precisao
metodologica do estudo e reduzir o risco de viés.
Além disso, o fato de ter sido utilizada a analise
de contetudo, permitiu uma maior qualidade dos
dados e identificagdo das lacunas que devem ser
preenchidas por pesquisas futuras.

Por outro lado, uma das limitacdes desse
estudo foi a amostra pequena, composta apenas
por 10 estudos. Além disso, apenas 10% se
tratavam de estudos experimentais, o que denota
uma baixa validade externa (baixa confianca na
interpretacdo dos resultados), se pensar nas
intervengdes proporcionadas pelos enfermeiros
aos pacientes submetidos aos tratamentos

oncologicos (radioterapia e quimioterapia).

5. CONSIDERACOES FINAIS

As intervengdes da enfermagem voltadas
as alteragdes dermatoldgicas em pacientes
submetidos ao tratamento oncolégico,
demonstram resultados positivos e devem ser
estimuladas. No entanto, sdo necessarios novos
estudos experimentais ou revisdes sistematicas,
visando demonstrar a eficicia dessas agdes da
enfermagem, tanto relacionados a prevencao,

quanto ao tratamento de lesdes dermatologicas em



pacientes com cancer. Deste modo, apesar dos
resultados positivos observados nessa pesquisa, 0s
autores destacam que esses resultados devem ser

interpretados com cautela.
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