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REPERCUSSOES DO ISOLAMENTO
SOCIAL NA SAUDE MENTAL DE
ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR:
UMA ANALISE A PARTIR DO
SEMESTRE CURSADO

RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar as repercussdes do
isolamento social durante a pandemia de COVID-19 na salde
mental de estudantes do ensino superior, tendo como parametro o
semestre que estavam cursando. Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo, transversal, com abordagem quantitativa,
realizado no periodo de junho a setembro de 2020, com a
participacdo de 3.691 estudantes do ensino superior do Ceard. A
coleta de dados ocorreu mediante a aplicacdo dos seguintes
instrumentos: um questionario sociodemogréfico e situacional
referente & pandemia/isolamento social e o Inventario de Saude
Mental (MHI-38). Os resultados demonstraram que os académicos
sofreram influéncia de inimeros fatores durante o isolamento
social, sendo que cerca da metade da amostra relatou insatisfacéo
com as atividades virtuais. A escala global do Inventario de satde
mental atingiu média de 48,8, denotando que houve repercussdes
psicoldgicas, contudo, ao correlacionar o MHI-38 com semestre
cursado, ndo se identificou relevancia estatistica. Assim, ha
necessidade de se desenvolver estratégias de apoio em salde
mental da populacdo universitaria, além de realizar novas
pesquisas sobre a readaptacdo ao meio presencial e suas
consequéncias na salde mental.

Palavras-chave: Salide Mental. Estudantes. Novo Coronavirus de
2019. Instituicbes de Ensino Superior. Pandemias.

REPERCUSSIONS OF SOCIAL
ISOLATION ON THE MENTAL HEALTH
OF HIGHER EDUCATION STUDENTS:
AN ANALYSIS BASED ON THE
SEMESTER ATTENDED

ABSTRACT

The article aims to analyze the repercussions of social isolation
during the COVID-19 pandemic on the mental health of higher
education students, using the semester they were attending to as a
parameter. An exploratory, descriptive, cross-sectional study, with
a quantitative approach, was conducted from June to September
2020, with the participation of 3,691 higher education students in
Ceara. Data collection took place through the following
instruments: a sociodemographic and situational questionnaire
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regarding the pandemic/social isolation and the Mental Health
Inventory (MHI-38). The results showed that the students were
influenced by numerous factors during social isolation, with about
half of the sample reporting dissatisfaction with virtual activities.
The global scale of the Mental Health Inventory reached an average
of 48.8 points, denoting psychological repercussions. However, no
statistical significance was identified when correlating MHI-38 and
semester attended. There is a need to develop mental health support
strategies for the university population and conduct new research
on readaptation to the face-to-face environment and its
consequences on mental health.

Keywords: Mental Health. Students. 2019 Novel Coronavirus.

Higher Education Institutions. Pandemics.

1. INTRODUCAO

A répida distribuicdo geografica da COVID-19
provocou uma crise sanitaria global sem
precedentes. Por volta de dois meses apo6s a
declaracéo de pandemia pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), o nimero de casos confirmados
da doenga ja contabilizava 5.803.416, com um
quantitativo de 359.791 6bitos confirmados (OMS,
2020). No Brasil, o primeiro caso confirmado da
doenca ocorreu em 26 fevereiro de 2020 no Estado
de S&o Paulo, e, em 4 de maio do mesmo ano foram
notificados 53.739 casos confirmados e 3.568
Obitos (OMS, 2020). Com base nestes dados
alarmantes, se fez necessaria a implementagéo de
medidas protetivas com o intuito de contencdo do
gradativo indice de transmissdo da doenga, onde se
pode destacar o isolamento social e a consequente
interrupcao dos servigos ndo essenciais.

Contudo, mesmo se tratando de intervengoes
imprescindiveis para a contencdo da COVID-19, as
medidas restritivas provocaram uma abrupta
mudanca na realizacdo das atividades diarias que,
em consonancia com 0 cenario de medos e
incertezas procedentes do periodo pandémico,
implicaram diretamente na salde mental da
populacdo mundial (OLIVEIRA et al., 2022).

Dessa forma, o desenvolvimento e acirramento de

transtornos mentais comuns, quadros de solidao e
sofrimento psiquico se caracterizam como um dos
efeitos indiretos da pandemia na salde da
populagédo (MACKCRACKEN et al., 2020;
WILDING et al, 2022). Estudos ja tém
demonstrado que a repercussdo do isolamento
social se torna ainda mais alarmante em grupos que
ja possuem propensao para o desenvolvimento de
transtornos mentais (JENKINS et al., 2022;
VISHWAKARMA, GAIDHANE;
CHOUDIHARE, 2022).

A vista disso, pesquisas ja tém evidenciado que o
publico  universitario  possui  consideravel
vulnerabilidade para o desenvolvimento de
transtornos mentais comuns, apresentando quadros
de ansiedade e depressdo com niveis superiores a
da populacéo geral (FERRARESSO et al., 2021,
GRANER; CERQUEIRA, 2019). O ambiente
académico é envolto de um conjunto de fatores que
podem se caracterizar como estressores devido a
grande quantidade de tempo que demandam, a
exemplo disso, é possivel destacar o consideravel
nimero  de  atividades  obrigatérias e
extracurriculares, bem como o processo adaptativo
do ensino médio para o superior (GOMES et al.,
2020).

O cenario epidemiolégico provocado pela

pandemia de COVID-19 impds que as Instituicdes

131

Revista da Universidade Vale do Rio Verde | v. 22 | N. 2 | ago/dez. 2023 |



de Ensino Superior (IES) reformulassem o
calendéario letivo para implementacdo do ensino
remoto emergencial, entretanto, muitas IES néo
possuiam infraestrutura para o processo de
migracdo, 0 que gerou atraso na retomada das
atividades ou até mesmo a suspensdo total
(ARRUDA, 2020). Além disso, pode-se destacar
gue, a interrupcdo da interatividade entre o0s
académicos associada a um complexo processo
adaptativo para 0 meio remoto, a alta exposicao a
internet e o0 desénimo para a participacdo nas
atividades virtuais se caracterizaram como fatores
deletérios ao bem-estar dessa populagdo (RUIZ-
ROBEDILLO et al., 2023).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo
analisar as repercussbes do isolamento social
durante a pandemia de COVID-19 na saide mental
de estudantes do ensino superior, tendo como

parémetro 0 semestre que estavam cursando.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo,
transversal, com abordagem quantitativa. A
populacdo foi de aproximadamente 260 mil
estudantes matriculados em Institui¢des de Ensino
Superior (IES) do estado do Ceara (BRASIL,
2019). O célculo amostral foi firmado na
prevaléncia de 17,38% de estudantes universitarios
que apresentaram niveis baixos de saide mental na
regido Norte do estado do Ceara (OLIVEIRA,
2020). O nivel de significancia foi definido em 5%
e o erro amostral absoluto de 2%. Sendo esses
valores aplicados no calculo de populagdo infinita
(N=260.000) resultando em uma amostra de 1.379
estudantes. Devido a  possibilidade de

questionarios preenchidos inadequadamente e/ou

ndo devolvidos, adicionou-se 20% resultando em
uma amostra estipulada de 2.282 estudantes.

Contudo, tendo em vista as estratégias de
divulgacdo utilizadas e por se tratar de um periodo
onde todos 0s académicos estavam em isolamento
social, com maior tempo e desejo de participar de
pesquisas do tipo, o estudo contou com uma
amostra final de 3.691 estudantes. Dos critérios de
inclusdo contaram os estudantes maiores de 18
anos com matricula ativa em uma IES no Ceard, ja
os critérios de exclusdo sdo os estudantes que nao
tiveram acesso a internet para responder ao
formulério. Os instrumentos utilizados foram: um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), um

sociodemografico e situacional em relacdo a

questiondrio  de perfil

pandemia e ao isolamento social e a verséo
adaptada do Mental Health Inventory (MHI-38)
desenvolvido para a investigagdo epidemioldgica
por varios especialistas no ambito do Health
Insurance Study da Rand Corporation. Ele tem
como proposito avaliar a salde mental da
populagdo em geral ou especifica numa perspectiva
bidimensional, incluindo aspectos positivos e
negativos (RIBEIRO, 2011).

O MHI contém 38 itens distribuidos em cinco
escalas que se agrupam em duas grandes
dimens@es: Distress Psicol6gico (negativa) que
inclui indicadores negativos do sofrimento
psicolégico ou estados emocionais e mentais
negativos. Contém as escalas de Ansiedade (10
itens), Depressdo (5 itens), Perda de Controle
Emaocional e Comportamental (9 itens); Bem-Estar
Psicolégico (positiva) que contém estados
positivos na saide mental ou estados positivos que
incluem as escalas Afeto Geral Positivo (11 itens)
e Lacos Emocionais (3 itens). O MHI é avaliado

por meio de escala ordinal do tipo Likert que varia
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entre cinco e seis possibilidades. O resultado de
cada dimensdo, positiva e negativa, deriva do
somatorio bruto dos itens que Ihe correspondem. O
somatorio das duas dimensdes fornece o indice de
Saude Mental. Os
correspondem a melhores niveis de salide mental
(RIBEIRO, 2011).

Com o proposito de comparar os resultados, estes

valores mais elevados

foram transformados em pontuagbes finais com
variabilidade de “0” a “100”. O algoritmo usado
para essa transformacao foi de: =100 x (pontuacédo
bruta - pontuagdo mais baixa possivel)/ (variacdo
da pontuac&o) [variacdo da pontuacdo = pontuacao
mais alta possivel - pontuacdo mais baixa possivel].
A coleta de dados ocorreu do dia 06 de julho a 10
de setembro de 2020. Em razdo do periodo
pandémico e as medidas protetivas impostas para o
da COVID-19,

instrumentos foi feita de forma virtual, por meio de

controle a aplicacdo dos
um formulério eletrénico da plataforma Google
Forms, tendo acesso disponivel com o link:
https://forms.gle/YdD8iPKT4EyJz5fC8.

Com relagdo a captacdo dos participantes foi
utilizado as midias sociais, como o Instagram,
Facebook, Twitter, WhatsApp, E-mail Institucional
e contando com o apoio das IES do Ceara para a
divulgacéo da pesquisa. Utilizou-se para a coleta de
dados a técnica Bola de Neve, que de acordo com

Flick (2009), essa técnica é utilizada como a de um

bom repdrter que rastreia as ‘pistas’ de uma pessoa
para outra. Onde o pesquisador apresenta a
o(s)

participante(s) da pesquisa indigue(m) outra(s)

proposta do estudo e solicita que
pessoa(s) pertencente(s) ao mesmo publico-alvo.
Esse processo continua até que as meétricas
estabelecidas antecipadamente para a coleta de
dados, como prazo de coleta ou quantidade maxima
de entrevistados, sejam atingidas.

Os resultados organizados a partir de analises
descritivas. Utilizou-se o teste  ANOVA para
correlacionar os resultados do MHI-38 e os
semestres que 0s estudantes estavam cursando
(MAROCO, 2011).
principios éticos dispostos na Resolugdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Salde. Vale

ressaltar que o presente estudo compfe uma

O estudo acarretou aos

pesquisa mais abrangente possuindo aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual Vale do Acarat (UVA), com o parecer de
n°® 4.152.388.

3. RESULTADOS

A Tabela 1 demonstra fatores

sociodemogréaficos analisados, nestes é possivel

0S

identificar as variaveis relacionadas ao sexo,
municipio de residéncia, renda familiar, raga/cor e

situacdo conjugal dos estudantes.

Tabela 1 - Perfil Sociodemogréafico dos Estudantes do Ensino Superior do Ceara, Brasil, 2020.

N %
1 - Sexo Masculino 1409 38,2
Feminino 2265 61,4
Outro 17 5
Idade
M=23,70 DP=6,45
Min=18 Max=60
3 —_MAunl_C|p|o de Caucaia 85 23
residéncia
Fortaleza 1037 28,1
(3 néo respostas) Iguatu 50 1,4
Itapipoca 64 1,7
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Juazeiro do Norte 23 ,6
Maracanall 50 14
Quixada 46 1,2
Sobral 752 20,4
Outro 1581 42,9

4 - Renda Familiar

(Valor em R$)

M=4806 DP=64867

Min=0 Max=3000000

5 - Qual a sua raga/cor? Preta 384 10,4
Branca 1128 30,6
Parda 1997 54,1
Indigena 19 5
Amarela 74 2,0
Prefiro ndo responder 89 2,4

6 - Situacdo conjugal Solteiro 3137 85,0
Casado 315 8,5
Unido Estavel 191 52
Divorciado 46 1,2
Vilvo 2 1
Total 3691 100,0

Fonte: autores.

Dessa forma, o fator sexo € um dos parametros
analisados para reconhecer os participantes por sua
identidade de género, sendo observado uma
maioria feminina. O parametro idade, demonstra a
idade média é 23,70, sendo analisado que o0s
participantes sdo compostos pela populagdo de
jovens adultos, na tabela apresenta também a idade
minima de 18 anos e maxima de 60 anos, assim
sendo contemplados um dos critérios de incluséo
da pesquisa.

O estudo traz sobre os municipios do Ceard,
apontando Fortaleza como 0 municipio que teve
maior participagdo. Sobre o fator renda familiar, a

amostra contou com renda média de R$4.806.

Assim, observa-se como a renda pode ser um fator
intrigante para se analisar como a situagdo dessa
populacdo pode afetar sua satde mental.

De acordo com a raca e cor, a populagédo parda foi
a que apresentou maior namero, ficando a cor
branca e preta em segundo e terceiro colocagdo em
maior numero. Sobre a situagdo conjugal, o estudo
apresenta que os valores se concentraram em maior
percentual na populacdo solteira, com 85%, em
diferenca a populacéo viiva com apenas 0,1%.

A Tabela 2 apresenta a relagdo das condicBes de
isolamento social dos estudantes, mediante a

analise por estatistica descritiva.

Tabela 2 - CondicGes de Isolamento Social dos Estudantes do Ensino Superior do Ceard, Brasil, 2020.

N %

9 - Na sua instituigdo, EAD - com aulas e avaliagBes online 1305 35,4
qgue formato as atividades Remotas - apenas com algumas atividades online 1492 40,4
pedagdgicas ... as medidas As atividades foram canceladas, sem previsdo para o retorno 784 21,2
de isolamento social? N&o se aplica 110 3,0
10-Emumaescalade 0 a 10 Muito insatisfeito 386 10,5
qual o tamanho de sua 1 191 52
satisfacdo em relagédo a sua 2 187 51
participac@o nas atividades 3 265 7,2
pedagdgicas estabelecidas 4 278 7,5
pela sua instituicdo neste 5 536 14,5
periodo de isolamento? 6 382 10,3

7 478 13,0
M=5,27 DP=2,97 8 493 13,4
Min=0 Max=10 9 235 6,4
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Muito satisfeito 260 7,0
11 - Emrelagao as Excelente 549 14,9
condicOes e acesso Muito boa 750 20,3
a internet durante o Boa 1113 30,2
isolamento social, Regular 894 24,2
como vocé classificaria? Ruim 301 8,2
Muito ruim 84 2,3
12 - Durante o isolamento Celular 2519 68,6
social vocé utiliza a internet Computador 354 9,6
essencialmente por meio de: Notebook 772 21,0
Celular e Notebook 9 2
(19 n&o respostas) QOutra resposta 18 5
13-Emumaescalade0al1l0 Sem preocupacao 60 1.6
qual o tamanho de sua 1 24 7
preocupacdo com a 2 47 1,3
continuidade de seu curso 3 62 1,7
de forma presencial? 4 65 1,8
5 255 6,9
6 132 3,6
7 244 6,6
M=8,36 DP=2,31 8 486 13,2
Min=0 Max=10 9 513 13,9
Muito preocupado 1803 48,8
14 - Vocé conhece alguém N&o conhec¢o ninguém 227 6,2
gue tenha sido diagnosticado Sim, Parente 2147 58,2
com coronavirus? Pode Sim, Amigo proximo 1770 48,0
assinalar mais de uma opcéo. Sim, Vizinho 1166 31,6
Sim, Trabalhador de saude em hospital 845 22,9
Outras pessoas 959 26,0
15 - Vocé tem medo de ser Sim 2832 76,7
infectado pelo coronavirus? Nao 436 11,8
Ja fui infectado 423 11,5
16 - Sente-se preocupado se Nao 559 15,1
vocé ... precisar sair de casa?  Sim 3132 84,9
17 - O isolamento social N&o interferiu 116 3,1
interferiu na sua rotina? Mudou minha rotina, mas consegui me adaptar 2506 67,9
Mudou minha rotina e ndo consegui me adaptar 1069 29,0
18 - O que mais te preocupa A gravidade da doenca no meu municipio 2057 55,7
durante o isolamento social? A gravidade da doenca no meu estado 1877 50,9
Assinale mais de uma opgé&o. A gravidade da doenga no Brasil 2326 63,0
A gravidade da doenga no mundo 2084 56,5
Morrer alguém proximo infectado pelo Covid-19 2849 77,2
Ficar distante da minha familia 1473 39,9
A obrigatoriedade de ficar em casa 1278 34,6
Outro 226 6,1
Total 3691 100,0

Fonte: autores.

Em relacdo as condi¢Bes de isolamento social, foi
constatado que nas instituicdes dos entrevistados o
ensino remoto com apenas algumas atividades
online prevaleceu, 1.492 (44,2%), junto do ensino
a distancia com aulas e avalia¢fes online, 1305
(35,4%). Logo, em uma escala de 0 a 10 para
autoavaliacdo do desempenho dos estudantes nesse
periodo, 536 (14,5%) estudantes optaram pelo
ndimero 5, obtendo a média de 5,27, e desvio
padrdo de 2,97. No que se refere as condigdes e
acesso a internet a prevaléncia foi a alternativa boa,

1113 (30,2%), nesse contexto a maior parte dos

discentes utilizavam a internet por meio do celular,
2519 (68.6%).

Em outra escala, numerada também de 0 a 10 para
avaliar o nivel de preocupagdo com a continuidade
do curso na forma presencial, prevaleceu a resposta
“muito preocupado” (48,8%), com média de 8,36 e
desvio padrdo de 2,31. Quando questionados sobre
0 conhecimento de algum conhecido que tenha sido
diagnosticado com 0 COVID-19, a preponderancia
foi assertiva, citando os parentes, (58,2%). Na
abordagem quanto ao medo dos participantes de

contrair o virus, a resposta afirmativa foi
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dominante (76,7%), por conseguinte, muitos
sentem-se preocupados ao sair de casa (84,9%).
Quando questionados se houve interferéncia na
rotina, foi predominante a resposta sim, no entanto
relataram também que conseguiram se adaptar
(67,9%). Em seguida, foi abordado sobre o que
mais os afligem, nesse panorama, e a resposta
prevalente foi a morte de algum conhecido
infectado por COVID-19 (77,2%).

Na Tabela 3, expde-se alguns outros meios de
utilizacdo da internet durante o isolamento social,

para tal, utilizou-se da estatistica descritiva.

Tabela 3 - Distribui¢do das Formas de Acesso a
Internet durante o Isolamento Social por estudante
do Ensino Superior do Ceard, Brasil. 2020.

N %

Meios listados/ N&o responde 367
3 99,5

Casa de amigos muito dificil 1 0
Console 1 0
N4&o possuo nenhum aparelho 1 0
eletrénico ‘
Nenhum 1 0
Tablet 3 1
Televiséo 1 0
Todos 9 2
Vérios 1 0
Total 369 100,
1 0

Fonte: autores.

Na abordagem quanto as outras formas de
utilizacdo da internet durante o isolamento social,
obteve-se respostas por alguns estudantes: casa de
amigos, console, tablet, televisdo, nenhum, néo
possuo aparelho eletrdnico, varios e todos.

A Tabela 4 representa 0s componentes do
Inventério de Salde Mental e suas correlacGes

numéricas com cada medida estatistica.

Tabela 4 - Distribuicdo das dimensoes de Saude Avaliada pelo Inventario de Satde Mental, em Estudantes

do Ensino Superior do Ceara, Brasil. 2020.

Desvi
0 Coef.
Padrda Variagd  Minim
N Média 0 0 0 Méaximo

Dim1 - Afeto positivo 3691 42,4 17,8 42% 0 100
Dim2 - Lagos Emocionais 3691 51,1 22,8 45% 0 100
Dim3 - Perda de Controlo Emocional/
Comportamental 3691 55,5 21,3 38% 0 100
Dim4 - Ansiedade 3686 48,2 21,2 44% 0 100
Dimb - Depresséo 3691 50,8 23,5 46% 0 100
Bem-Estar Positivo = Dim1 + Dim 2 3691 44,2 17,6 40% 0 100
Distresse = Dim3 + Dim4 + Dim5 3686 51,5 20,7 40% 0 100
Escala global: MHI-38 3686 48,8 18,6 38% 0 100

Fonte: autores.

Ressalta-se que todas as variaveis do MHI - 38
possuem por objetivo, medir o estado de melhor
salde mental, deste modo, as pontuacdes mais
elevadas correspondem a mais salde mental
(menos ansiedade, depressdo e perda de controle
emocional,

e mais afeto positivo e lagcos

emocionais).

Desse modo, em média, para as dimensdes
primarias, que podem variar entre 0-100, podemos
verificar que o valor é superior para a “Dim3 -
Perda de Controle Emocional/ Comportamental”
(M=55,5), acima do ponto intermédio da escala,
seguida de “Dim2 - Lagos Emocionais” (M=51,1)
e “Dim5 - Depressdo” (M=50,8), e depois de
“Dim4 - Ansiedade” (M=48,2), todas com valor
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préximo do ponto intermédio da escala, sendo o
valor inferior para “Diml - Afeto positivo”
(M=42,4), abaixo do ponto intermédio da escala.

Para as dimensBes o Bem-Estar Positivo apresenta

um valor médio M=44,2 e o Distresse apresenta um

valor médio M=51,5, com a Escala global: MHI-38
a apresentar um valor médio M=48,8.

Na Tabela 5, evidencia-se a analise descritiva e 0
Teste ANOVA da relacdo do Inventario de Salude
Mental semestres  cursados

com 0S pelos

estudantes.

Tabela 5 - Distribuicdo das Dimensdes de Satide Mental Relacionadas com o Semestre dos Estudantes do

Ensino Superior do Cear4, Brasil. 2020.

N M DP F p
Dim1 - Afeto positivo 1° Semestre 604 425 17,8 ,497 0,893
2° Semestre 415 434 18,2
3° Semestre 476 43,1 17,7
4° Semestre 360 424 184
5% Semestre 413 42,2 18,7
6° Semestre 345 420 178
7° Semestre 412 42,2 16,6
8% Semestre 279 414 17,7
9° Semestre 208 411 16,5
10° Semestre 99 43,3 18,7
Outra resposta 65 411 155
Dim2 - Lagos Emocionais 1° Semestre 604 498 234 ,704 0,722
2° Semestre 415 51,3 235
3° Semestre 476 50,7 21,7
4° Semestre 360 521 221
50 Semestre 413 50,2 234
6° Semestre 345 510 232
7° Semestre 412 53,0 23,0
8% Semestre 279 50,7 22,3
9° Semestre 208 50,7 225
10° Semestre 99 52,7 215
Outra resposta 65 526 217
Dim3 - Perda de Controlo 1° Semestre 604 53,7 21,1 1,032 0,413
Emocional/ Comportamental 2° Semestre 415 55,7 21,7
3° Semestre 476 56,1 20,9
4° Semestre 360 56,2 224
50 Semestre 413 555 21,7
6° Semestre 345 552 21,2
7° Semestre 412 56,7 20,7
8% Semestre 279 543 21,7
9° Semestre 208 556 20,3
10° Semestre 99 58,2 19,6
Outra resposta 65 583 18,7
Dim4 - Ansiedade 1° Semestre 604 47,7 20,8 ,403 0,946
2° Semestre 412 48,3 21,8
3° Semestre 475 48,8 21,3
4° Semestre 360 486 22,2
50 Semestre 412 48,8 21,0
6° Semestre 345 47,7 20,8
7° Semestre 412 48,9 21,0
8° Semestre 279 46,5 22,3
9° Semestre 208 474 19,7
10° Semestre 99 48,8 215
Outra resposta 65 485 18,6
Dim5 - Depressdo 1° Semestre 604 50,1 23,6 ,514 0,882
2° Semestre 415 51,2 249
3% Semestre 476 51,2 239
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4° Semestre 360 514 244
50 Semestre 413 51,3 22,6
6° Semestre 345 499 230
7° Semestre 412 51,7 229
8° Semestre 279 49,7 239
9° Semestre 208 49,7 22,3
10° Semestre 99 535 224
Outra resposta 65 525 196
Bem-Estar Positivo 1° Semestre 604 44,1 18,0 374 0,958
2° Semestre 415 451 18,0
3° Semestre 476 44,7 174
4° Semestre 360 445 179
5% Semestre 413 43,9 185
6° Semestre 345 439 17,7
7° Semestre 412 445 16,7
8° Semestre 279 434 17,3
9° Semestre 208 43,1 16,5
10° Semestre 99 453 18,0
Outra resposta 65 436 156
Distresse 1° Semestre 604 504 204 ,581 0,831
2° Semestre 412 51,7 215
3° Semestre 475 52,0 20,7
4° Semestre 360 52,0 21,8
5% Semestre 412 51,8 20,7
6° Semestre 345 51,0 20,5
7° Semestre 412 524 20,3
8° Semestre 279 50,1 21,6
9° Semestre 208 50,9 195
10° Semestre 99 533 20,1
Outra resposta 65 530 17,7
Escala global: MHI-38 1° Semestre 604 48,1 185 ,481 0,903
2° Semestre 412 49,3 191
3° Semestre 475 493 184
4° Semestre 360 49,2 194
5° Semestre 412 48,9 18,8
6° Semestre 345 48,3 18,5
7° Semestre 412 495 181
8% Semestre 279 476 19,2
9° Semestre 208 480 174
10° Semestre 99 50,3 184
Outra resposta 65 495 16,1
Fonte: autores.
A Escala global: MHI-38, as suas dimensdes Bem- 4. DISCUSSAO
Estar Positivo e Distresse, tal como as dimensfes
primarias apresentam as variac@es ilustradas com Com relagdo ao género predominante desta

0s semestres, mas as diferencas ndo séo
estatisticamente significativas (p>0,05).

Portanto, o estado de Saude Mental, globalmente,
as suas dimensfes Bem-Estar Positivo e Distresse
e as dimensOes primarias ndo variam de forma
significativa com o semestre que o estudante esta

cursando.

pesquisa, nota-se uma maior adesdo pelo publico
61,4%

participantes. Em consonancia a isso, um estudo

feminino, o qual representou dos
que objetivou examinar o isolamento relacionado a
pandemia e seu impacto psicolégico em estudantes
universitarios chineses, também apresentou
participacdo majoritaria do género feminino
(70,6%) em comparacdo ao género masculino
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(29,4%) (SUN et al., 2022). A média de idade da
amostra também se assemelha com a de outros
trabalhos efetuados com o mesmo publico-alvo
durante o periodo pandémico, a exemplo de uma
pesquisa realizada com académicos portugueses,
gue obteve média de 23,2 (DP=6,7) (SEQUEIRA
et al., 2022), e de um estudo com universitarios
peruanos, que obteve média de 24,5 (DP=3,98)
(HERNANDEZ-YEPEZ et al., 2022).

Outro fator pertinente a se considerar é o
rendimento familiar. A literatura cientifica ja tem
evidenciado que universitarios integrantes de
familias que possuem uma baixa renda financeira,
sofreram maior pressdo psicologica devido a perda
e/ou instabilidade econdmica gerada pela
pandemia, 0 que propiciou maior vulnerabilidade
para 0 desenvolvimento de transtornos mentais
(AYLIE; MEKONEN; MEKURIA, 2020).

As condi¢bes de isolamento dos estudantes
universitarios foram influenciadas em diversos
aspectos. Conforme exposto na Tabela 2, o maior
percentual de académicos teve a continuidade de
suas atividades e avaliagdes no meio on-line,
contudo, €é possivel destacar também um
consideravel quantitativo que teve continuidade
parcial, enquanto outra parcela teve suas atividades
académicas completamente interrompidas. Quanto
ao nivel de satisfacdo da mudanca para 0 meio
virtual, observa-se que metade dos académicos se
mostrou satisfeito, enquanto a outra se demonstrou
insatisfeita. Assim, a inesperada suspensdo das
atividades presenciais de ensino associadas a um
complexo processo adaptativo ao meio remoto e a
um austero cenario de medos e incertezas acarretou
em efeitos deletérios ao bem-estar psicoldgico dos
estudantes universitarios (OLIVEIRA et al., 2022).
Os demais dados da Tabela 2 véo de encontro ao

exposto por Gudim et al. (2021), onde o

afastamento do ambiente académico, o medo da
contaminacdo, a desmotivacdo em participar das
tarefas virtuais, a incerteza com prosseguimento do
Ccurso sdo possiveis causas para alteracdes na salde
mental.

Ao se fazer associacdo entre os dados apresentados
quanto a utilizacdo da internet na Tabela 2 e sua
complementacdo com a Tabela 3, constata-se que
um expressivo quantitativo de estudantes
universitarios relatou possuir condicdes de
regulares a excelentes no que se refere ao acesso a
internet, onde apenas 8,2% informaram possuir um
acesso ruim e 2,3% referiram possuir um acesso
muito ruim. Sobre os aparelhos e meios utilizados
para acessar a rede de computadores, € cognoscivel
gue a grande maioria (68,6%) faz uso de celulares,
onde 0,5% declararam possuir outros meios de
acesso, conforme exposto na Tabela 3. Assim, 0s
resultados apresentados estdo em conformidade
com os achados de um estudo espanhol que
demonstrou que o0s estudantes universitarios
possuiam condigdes favoraveis de acesso a
internet, onde 54,2% referiram possuir conexao via
fibra Gtica propria, 24% por meio de Linha Digital
Assimétrica para Assinante (Asymmetric Digital
Subscriber Line - ADSL) préprio, 6,6% com fibra
Otica compartilhada, 6,2% através de dados méveis
de alta velociadade, 3,6% com dados de baixa
velocidade; 3,5% por ADSL compartilhado, 1,6%
com outras formas de conexao e somente 0,4% n&o
possuiam nenhuma forma de conectividade
(PEREZ-LOPEZ; ATOCHERO; RIVERO, 2021).
A Tabela 4 retrata uma perspectiva geral do estado
de saude mental da amostra a partir das dimensofes
primarias e secundarias do MHI-38. Assim, ao se
tragar um comparativo com um estudo realizado
com académicos anteriormente ao periodo de

isolamento social e que também utilizou 0 MHI-38,
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observa-se uma reducdo nos indices de salde
mental (OLIVEIRA, 2020). Além disso, pesquisas
realizadas com a populacdo académica na Franca
(CHARBONNIER; VIGOROUX; GONGALVES,
2022), Estados Unidos (NADAREISHVILI et al.,
2022) e no préprio Brasil (FAGUNDES et al.,
2022) enfatizaram 0 aumento no nimero casos de
transtorno mentais.

Os dados apresentados na Tabela 5 evidenciam que
ndo houve significancia estatistica que pudesse
evidenciar influéncia na saide mental quanto ao
semestre cursado pelos universitarios, o que vai de
encontro aos achados do estudo portugués de
Oliveira et al. (2021), o qual também ndo
encontrou dados significativos a essa associacao.
Entretanto, para Tang et al. (2020), ainda ha
incertezas sobre o efeito da pandemia: a maior
preocupacdo dos estudantes em relacdo a propria
formac&o e a possibilidade de eles interromperem
0 semestre cursado para a procura de emprego ou
matricularem-se em futuros programas de estudos
como a residéncia. As interrupcBes dos projetos de
pesquisa e 0s estagios comprometem o cronograma
de estudos, atrasam a graduacdo e prejudicam a
competitividade no mercado de trabalho, o que, por
sua vez, alimenta a ansiedade entre os estudantes
universitarios.

Ademais, ressalta-se  algumas  limitacGes
encontradas na realizacdo do estudo, como
abordagem e aplicacdo do instrumento (MHI-38)
de forma virtual; o periodo de realizagdo do estudo
ter ocorrido na ocasido de maior agravo da doenca;
maior participacao por parte de estudantes de IES
publicas, predominantemente dos municipios de
Fortaleza-CE e Sobral-CE, resultante da disposi¢do

desproporcional das universidades cearenses.

5. CONCLUSAO

Mediante a andlise dos impactos da pandemia de
COVID-19 na saude mental de estudantes
universitarios é possivel denotar que o processo de
adequacdo as metodologias de  ensino-
aprendizagem virtuais, relacionado ao medo de
contaminacdo, isolamento social e as incertezas
guanto ao futuro académico e sanitario interferiram
no bem-estar psicoldgico dessa populacéo.
Contudo, é perceptivel também que a repercussdo
sobre a saude mental em relagdo ao semestre ndo
possui relevancia estatistica que demonstrasse
alteracOes significativas. Dessarte, mesmo com a
diminuicdo dos casos de contaminagdo e o
relaxamento das medidas restritivas, ¢ de grande
relevancia enfatizar a necessidade de pesquisas
como esta que tenham como intuito avaliar o
estado psicolégico dos estudantes universitarios
durante o processo de readaptacdo as atividades
presenciais.

Nesse sentido, os subsidios proporcionados pelos
estudos cientificos auxiliardo as IES no
desenvolvimento de estratégias de cuidado e
protecdo a saude mental dos estudantes de ensino

superior.
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