REVISTA '
) I I Hinin/™ -
AL = g | uninco
W/ I e 4
i — | == |-

//

Revista Vale — Centro Universitario UninCor
ISSN: 1517-0276 / EISSN: 2236-5362
Volume 23 — Numero 1 — 2025

Paulo Guilherme de Freitas Soares Alves
Universidade Federal de Campina Grande

pguilhermealves25@gmail.com

Bernadete Santos
Universidade Federal de Campina Grande

bernadetes672@gmail.com

Nathalia Maria de Sousa Botelho
Universidade Federal de Campina Grande

nathalia.sousa@estudante.ufcg.edu.br

Abrahio Alves de Oliveira Filho
Universidade Federal de Campina Grande

abrahao.farm@gmail.com

AVALIACAO SOBRE A IMPORTANCIA
DA SOLICITACAO E INTERPRETACAO
DOS EXAMES LABORATORIAIS
BIOQUIMICOS POR PARTE DOS
CIRURGIOES DENTISTAS DO
MUNICIPIO DE PATOS, PARAIBA

RESUMO

Os exames laboratoriais complementares sdo fundamentais na
pratica odontologica e interfere diretamente no plano de tratamento
e recuperagdo do paciente. Sendo assim, o objetivo desse trabalho
foi avaliar o conhecimento dos cirurgides dentistas do municipio
de Patos, na Paraiba, acerca da solicitagdo e interpretacdo de
exames laboratoriais bioquimicos. A coleta de dados foi realizada
nas Unidades Basicas de Saude, utilizando-se um questionario
individual e de autopreenchimento. Quanto a solicitacdo de exames
bioquimicos na rotina de atendimento, 60% (n=21) dos
profissionais afirmam nao solicitar aos pacientes. 94,3% (n=33)
afirma ser importante a prescricdo de exames bioquimicos na
rotina. 94,3% (n=33) concordam que os exames auxiliam na
escolha adequada do tratamento e recuperagdo do paciente. 77,1%
(n=27) declaram seguranga em solicitar exames bioquimicos,
enquanto 22,9% (n=8) alegam inseguranga. 85,7% (n= 30) ndo
sentem seguranga para interpretar os resultados dos exames sem os
valores de referéncia, enquanto 14,3% (n=5) tém seguranca em
interpretar. 80% (n=28) consideram insuficiente o aprendizado
acerca dos exames complementares na graduacdo de Odontologia,
enquanto 20% (n=7) consideram suficiente. Portanto, Neste
trabalho foi evidenciado que os cirurgides-dentistas atuantes na
Atengao Bésica de Patos-PB, ndo incluem a solicitacao dos exames
complementares bioquimicos na rotina de atendimento, embora
segundo os dados coletados por meio de questiondrios aplicados
aos referidos profissionais, foi constatado que existe total
importancia para o critério de escolha do plano de tratamento e a
recuperacdo do paciente a avaliacdo desses exames.

Palavras-chave:  Bioquimica. @ Exames Complementares.
Terapéutica. Prognostico. Odontologia.

EVALUATION ON THE IMPORTANCE OF
REQUEST AND INTERPRETATION OF
BIOCHEMICAL LABORATORY EXAMS BY
DENTAL SURGEONS IN THE MUNICIPALITY
OF PATOS, PARAIBA

ABSTRACT

Complementary laboratory tests are essential in dental practice and
directly interfere in the treatment plan and patient recovery. Thus,
the objective of this study was to evaluate the knowledge of dental
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1. INTRODUCAO

O cirurgido dentista tem como sua

surgeons in the city of Patos, Paraiba, about the request and
interpretation of biochemical laboratory tests. Data collection was
performed in Unidades Basicas de Satde (Basic Health Units),
using an individual and self-completed questionnaire. Regarding
the request for biochemical tests in routine care, 60% (n=21) of the
professionals said they did not ask the patients. 94.3% (n=33)
stated that it is important to routinely request biochemical tests.
94.3% (n=33) agree that the tests help in the appropriate choice of
treatment and recovery of the patient. 77.1% (n=27) were confident
in requesting biochemical tests, while 22.9% (n=8) were not
confident. 85.7% (n=30) do not feel safe to interpret the test results
without the reference values, while 14.3% (n=5) are confident in
interpreting them. 80% (n=28) considered the learning about
complementary exams in undergraduate dentistry insufficient,
while 20% (n=7) considered it sufficient. Therefore, this study
showed that dental surgeons working in Primary Care in Patos, PB,
do not include the request for biochemical complementary tests in
the routine of care, although according to data collected through
questionnaires applied to these professionals, it was found that
there is total importance for the criteria of choice of treatment plan
and patient recovery the evaluation of these tests.

Keywords: Biochesmistry. Complementary exams. Therapy.
Prognosis. Dentistry.

exame, se ira contribuir significativamente para o
sucesso do procedimento, visto que, o paciente ird
ter um gasto adicional no tratamento

(GENOVESE, 1996).

especialidade a satde bucal dos pacientes, bem
como compreender que a saude sistémica esta
completamente interligada com o progndstico e
plano de tratamento (SILVA, 2007). A anamnese é
uma etapa de suma importdncia na consulta
odontologica, tendo em vista que o paciente pode
vir a relatar alguma disfung@o sistémica. Nessas
intercorréncias cabe ao cirurgido dentista
investigar, solicitar e interpretar exames
complementares (CRIVELLO, 2005).

Os exames laboratoriais sdo de total
relevancia no parametro de avaliagdo do estado de
saude do paciente, j4 que fornecem ao cirurgido
dentista uma seguranca a mais na conduta
terapéutica dos procedimentos a serem realizados
(AMARAL et al., 2014). Neste ponto, também ¢
necessario que o profissional faga uma avaliagdo

sobre a necessidade ou nao da solicitagdo do

De acordo com a Sumula Normativa N° 11
de 20 de agosto de 2007, publicada pela Agéncia
Nacional de Saude (ANS) que ratificou o que a
Portaria do Ministério do Trabalho e Emprego n°
397 de 2002, menciona que compete ao cirurgiao-
dentista solicitar exames laboratoriais
complementares, como, por exemplo, exames de
sangue, urina, radiograficos, tomograficos e as
ressonancias magnéticas. Imerso na rotina clinica
do cirurgido dentista, os exames hematologicos,
bioquimicos, microbiologicos e soroldgicos
também podem ser requeridos (BRASIL,2007).

A maioria dos exames laboratoriais
possuem os valores de referéncia para cada topico,
em que o proprio paciente pode comparar. Porém
cabe ao Cirurgido dentista saber interpretar a fim

de evitar quaisquer intercorréncias operatorias



(AMARAL et al., 2014). A interpretagdo correta
tem relag¢do direta com o tratamento em pacientes
que possuem algum distirbio, em pacientes com
Diabetes mellitus, por exemplo, quando
descompensados possuem um processo de
cicatrizagdo menos eficaz, e isso implica
diretamente no plano de tratamento utilizado pelo
cirurgido dentista (LIMA; ARAUIJO, 2013).
Diante do exposto, a pesquisa teve
como objetivo avaliar o conhecimento dos
cirurgides dentistas atuantes nas Unidades Basicas
(UBS) do municipio de Patos, na Paraiba, acerca da
solicitagdo e interpretacdo de exames laboratoriais

bioquimicos.

2. MATERIAL E METODO

Foi feito o estudo transversal, descritivo,
com abordagem indutiva e procedimento com
levantamentos, adotando como estratégia de coleta
de dados a analise documental de questionarios
respondidos por cirurgides dentistas. Foi realizada
uma coleta de dados nas 40 Unidades Bésicas de
Saude (UBS) da zona urbana ¢ 01 UBS da zona
rural do municipio de Patos-PB. A populagdo foi
composta pelos cirurgides-dentistas atuantes nas
41 UBSs da cidade de Patos-PB. Para a
participacdo dos cirurgides dentistas nesta pesquisa
foram considerados como critérios de inclusdo:
Cirurgides-dentistas da rede publica de saude do
municipio de Patos-PB e que assinaram a
autorizagdo de participagdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foram
excluidos da pesquisa os cirurgides-dentistas que
ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), os que ndo responderam ao
questionario € os que ndo estavam presentes

durante a coleta de dados. Foi utilizado um

questionario de autopreenchimento para a coleta de
dados. O questionario foi aplicado e respondido por
meio da plataforma Google Forms (aplicativo do
Google que permite a criagdo, compartilhamento e
disponibilizacdo de formulario na web) e por
questionarios impressos distribuidos nas Unidades
Basicas de Saude, pelos cirurgides-dentistas da
rede publica do municipio de Patos-PB, durante o

periodo de 2022.

O questionario é composto por perguntas
agrupadas em duas partes: identificagio e
perguntas sobre os exames complementares
bioquimicos (lipidograma, glicemia e hemoglobina
glicada). Na primeira parte os cirurgides-dentistas
responderam perguntas relacionadas ao sexo,
idade, tempo de experiéncia profissional além do
nome da Unidade Basica de Saude de atuacdo. A
segunda parte consistia em perguntas relacionadas
a importancia do cirurgido dentista interpretar e

solicitar exames laboratoriais bioquimicos.

Procedimento de coleta de dados

Anteriormente a  aplicacdo dos
questionarios, foi solicitada a Secretaria Municipal
de Saiude uma listagem com o enderego € nome de
todas as Unidades Basicas de Saude de Patos-PB,
para que todas fossem devidamente contempladas
com a pesquisa. Os participantes foram elucidados
dos objetivos da pesquisa ¢ da necessidade de
preencher todas as questdes as quais o entrevistado
estivesse apto. ApoOs os esclarecimentos, foi
solicitada a assinatura do TCLE. Como o
questionario foi feito pelo Google Forms, em cada

resposta foi enviada uma cépia para o e-mail do

entrevistador com os dados.



Analise de Dados

Apos a coleta, os dados foram analisados
pela técnica de estatistica descritiva, através de
frequéncias absolutas e percentuais utilizando o
software do Google Forms. e o software Microsoft

Office Excel.
Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi aprovado em 07
de dezembro de 2021 pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides
Carneiro da Universidade de Campina Grande, via
Plataforma Brasil, sob o numero de parecer

5.150.778.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa teve como universo 0s
cirurgides-dentistas das 41 Unidades Basicas de
Satde (UBS) do Municipio de Patos-PB, o que
corresponderia a 41 profissionais entrevistados.
Responderam ao questionario 35 profissionais. A
perda amostral foi de 14,63% (n=6), justificada
principalmente pela auséncia do profissional na
UBS no momento da coleta dos dados ou pela
recusa em responder o questionario. Com rela¢do
ao sexo, 57,1% (n=20) dos profissionais sdo do
sexo feminino. A faixa etdria dos entrevistados
varia de 26 a 61 anos, com média de idade de 35
anos. No que se refere aos anos de atuagdo, 37,1%
(n=13) possui mais de 10 anos de experiéncia.

Quanto a solicitagdo de exames
bioquimicos como lipidograma, glicemia e
hemoglobina glicada na rotina de atendimento
odontologico, 60% (n=21) dos profissionais
afirmam que ndo solicitam aos pacientes tais

exames. (Grafico 1).

Griafico 1 - Solicitacado de exames bioquimicos
na rotina de atendimento odontolégico (Patos-

PB, 2022)

Fonte: Dados da pesquisa (2022)

De acordo com os profissionais
entrevistados, 94,3% (n=33) afirmam ser
importante a prescricdo de exames bioquimicos
na rotina de atendimento, em contraposto 5,7%

(n=2) que negam sua relevancia (Grafico 2).

Grafico 2 - Importincia da prescricio dos
exames bioquimicos na pratica odontolégica

(Patos-PB, 2022)

Fonte: Dados de pesquisa (2022)
Conforme os  cirurgides  dentistas
entrevistados, 94,3% (n=33) concordam que os
exames laboratoriais auxiliam na escolha adequada
do tratamento e consequente recuperagdo do
paciente, em contrapartida 5,7% (n=2) contestam a
laboratoriais

necessidade dos exames

complementares (Grafico 3).

[ E=
@ niEo



Grifico 3 - Exames laboratoriais podem auxiliar
diretamente na escolha adequada do tratamento
e consequentemente na recuperacio do paciente

(Patos-PB, 2022)

Fontes: Dados de pesquisa (2022)

Segundo os dados coletados, 77,1% (n=27)
dos profissionais entrevistados declaram seguranga
em solicitar exames bioquimicos ao paciente,
enquanto 22,9% (n=8) alegam inseguranga na

solicita¢do (Grafico 4).

Grifico 4 - Seguranca em solicitar lipidiograma,
glicemia e hemoglobina glicada para o paciente

(Patos-PB, 2022)

Fonte: Dados de pesquisa (2022)

Conforme os profissionais entrevistados,
85,7% (n= 30) ndo sentem seguranca para

interpretar os resultados dos exames laboratoriais
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sem os valores de referéncia, enquanto 14,3%
(n=5) afirmaram ter seguranca em interpretar

mesmo sem os valores de referéncia (Grafico 5).

Grafico 5- Seguranca na interpretacio de
exames sem os valores de referéncia (Patos-PB,
2022)

Fonte: Dados de pesquisa (2022)

De acordo com os entrevistados, 80%
(n=28) consideram insuficiente o aprendizado
acerca dos exames complementares na grade
curricular das faculdades odontoldgicas, em

contrapartida 20% (n=7) afirmaram ser suficiente

(Grafico 6).

Grafico 6 — Aprendizado insuficiente sobre os
exames complementares na graduacio de

odontologia (Patos-PB, 2022)

Fonte: Dados de pesquisa (2022)



Nota-se que a solicitagdo dos exames
complementares bioquimicos possui um baixo
indice nos atendimentos dos cirurgides-dentistas
das Unidades Basicas de Sauade (UBS) do
municipio de Patos-PB, esses resultados sdo
consequéncia do tipo de servico prestado nesses
locais, em que a maioria deles sdo procedimentos
pouco invasivos. Além do mais, os exames
complementares ndo devem estar imersos na rotina
para todos os pacientes, pois sdo solicitados a partir
de indicagdes conforme anamnese, historico e
exame clinico (MATHIAS et al.,2006). Ressalta-se
que a avaliagdo do paciente deve ser feita de
maneira cuidadosa com o objetivo de conseguir
identificar ou ndo possiveis alteragdes sistémicas.

Observa-se que os  profissionais
consideram importante a prescri¢do dos exames
bioquimicos na pratica odontolégica concordando
com essa informacdo, boa parte (94,3%) dos
cirurgides-dentistas envolvidos nessa pesquisa
afirmam essa relevancia enquanto a minoria (5,7%)
discordam. Ou seja, a maioria dos cirurgides-
dentistas entende que tais exames interferem na
terap€utica ideal. Ap6és um processo de exame
clinico, é contundente que o profissional dentista se
valha dos exames laboratoriais especificos
(CRIVELLO, 2005). Os exames laboratoriais sao
importantes instrumentos de auxilio clinico pois
eles avaliam o estado da saude do paciente com
suspeitas de alguma alteracdo  sistémica,
individualizando o planejamento do atendimento
odontologico (AMARAL et al.,2014).

No que diz respeito aos exames
laboratoriais e seu auxilio direto na escolha
adequada do tratamento que resultara na
recuperacgdo do paciente, os profissionais acreditam

que ha uma relagdo indissociavel dos exames e a

recuperacdo do paciente, cerca de 94,3%
concordam com essa afirmacdo, visto que a
solicitagdo de exames laboratoriais ¢ indispensavel
no planejamento dos procedimentos que serdo
realizados, pois eles sdo capazes de evitar
complicagdes, garantir maiores chances de sucesso
no procedimento e na melhor recuperagdo do
paciente (TEIXEIRA, RIBAS, 2021). A conduta
correta frente as necessidades do paciente e a sua
plena satde bucal. Quando indicados corretamente,
tais exames colaboram para o julgamento que
implica na decisdo do cirurgido-dentista, pois de
acordo com os valores encontrados, o profissional
ira atuar prevenindo situa¢des indesejaveis, como é
o caso de infec¢des secundarias, ma-cicatrizagao,
hemorragias e complicagdes no tratamento
odontolégico (AMARAL et al., 2014).

Em consoante com a seguranga ao solicitar
exames bioquimicos, 77,1% dos profissionais
entrevistados possuem seguranga em solicitar esses
exames, mas 22,9% evidenciam inseguran¢a na
solicitacdo. Com a Stimula Normativa N° 11 de 20
de agosto de 2007, publicada pela ANS que
ratificou o que diz a Portaria do Ministério do
Trabalho ¢ Emprego n° 397 de 2002, que
estabelece, dentro da Classificacdo Brasileira de
Ocupagdes (CBO) que compete ao cirurgido-
dentista solicitar exames laboratoriais
complementares (BRASIL, 2007). Logo, o
profissional possui embasamento juridico para
requisitar esses exames assegurando a autonomia
do cirurgido-dentista dentro da rotina clinica, e
concomitantemente sua autoconfianca
profissional.

Em relagdo a seguranca da interpretagao
dos exames compreende-se que 85,7% dos
entrevistados ndo sentem seguranga para

interpretar os resultados dos exames laboratoriais



sem os valores de referéncia, enquanto 14,3%
afirmaram ter seguranca. Com a variabilidade dos
métodos laboratoriais disponiveis e a ampla faixa
de variacdo de valores considerados normais, &
fundamental que o cirurgido-dentista tenha nogéo
inteligente das interpretacdes desses valores
(NETTO et al., 2009). As modificagdes nos valores
obtidos devem ser compreendidas com ou sem os
valores de referéncia, pois € de extrema relevancia
entender o que cada alteragdo significa e como isso
influenciara nos procedimentos que serdo
adotados.

Enfatizando o aprendizado acerca dos
exames complementares, 80% dos -cirurgides-
de procedimentos odontologicos e a aplicagdo na

pratica diaria dos conhecimentos sobre os exames.

4. CONCLUSAO

Neste trabalho foi evidenciado que os
cirurgides-dentistas atuantes na Atencdo Bdésica de
Patos-PB, ndo incluem a solicitacdo dos exames
complementares bioquimicos na rotina de
atendimento, embora segundo os dados coletados
por meio de questionarios aplicados aos referidos
profissionais, foi constatado que existe total
importancia para o critério de escolha do plano de
tratamento e a recuperacgdo do paciente a avaliagdo

desses exames.
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