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RESUMO

Intoxicacdes exdgenas (IE) sdo um problema de Satde Publica
que afeta afetam 4,8 milhdes de pessoas. no Brasil. De 2000 a
2013 a maioria dos Obitos por agrotoxicos na agropecudria
predominaram nas regides Norte ¢ Nordeste. Objetivou-se
analisar o perfil sociodemografico e epidemioldgico das IE na VII
GERES de Pernambuco, Brasil, no periodo de 2010 e 2020. A
pesquisa, de abordagem quantitativa foi desenvolvida com dados
do Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdes (SINAN),
foi submetida a analise fatorial exploratoria e confirmatoria para
determinar quais fatores explicaram a ocorréncia das
intoxicagdes. Houve prevaléncia de IE por tentativa de suicidio no
sexo feminino, raga parda, idade de 20 a 39 anos, escolaridade
baixa, ocupagdo ignorada e residéncia urbana por ingestdo de
agrotoxicos e de IE acidentais no sexo masculino, cor parda e
baixa escolaridade, sendo na faixa etdria de 0 a 6 anos por
ingestdo de dominossanitarios e de 20 a 39 anos, por inalagdo de
agrotoxicos e relacdo com trabalhado rural. Verifica-se, portanto,
que IE por tentativa de suicidio e por causa acidental sdo as mais
frequentes ¢  apresentam  perfis  sociodemografico e
epidemioldgico distintos, exigindo estratégias de controle e
prevengdo especificas.

Tentativa de  suicidio.
sociodemografico. Perfil

Palavras-chave:  Agrotoxicos.
Dominossanitarios. Perfil
epidemiologico.

EXOGENOUS INTOXICATIONS IN THE
VII HEALTH MANAGEMENT OF
PERNAMBUCO FROM 2010 TO 2020

ABSTRACT

Exogenous poisoning (EP) is a Public Health problem that affects
4.8 million people. in Brazil. From 2000 to 2013, the majority of
deaths due to pesticides in agriculture predominated in the North
and Northeast regions. The objective was to analyze the
sociodemographic and epidemiological profile of IE in the VII
GERES of Pernambuco, Brazil, between 2010 and 2020. The
research, with a quantitative approach, was developed with data
from the Notifiable Diseases Information System (SINAN), and
was submitted exploratory and confirmatory factor analysis to
determine which factors explained the occurrence of poisonings.
There was a prevalence of IE due to attempted suicide in females,
mixed race, aged 20 to 39 years, low education, unknown
occupation and urban residence due to ingestion of pesticides and
accidental IE in males, mixed race and low education, being in
age range from 0 to 6 years old due to ingestion of household
sanitary products and from 20 to 39 years old, due to inhalation of
pesticides and relationship with rural workers. It appears,
therefore, that IE due to attempted suicide and accidental causes
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are the most frequent and have different sociodemographic and
epidemiological profiles, requiring specific control and
prevention strategies.

Key words: Pesticides. Suicide attempt. Home health.
Sociodemographic profile. Epidemiological profile.

1. INTRODUCAO

Intoxicagdes exdgenas (IE) sdo um
problema de Satde Publica, pois afetam 1,5% a
3,0% da populacdo mundial, o que no Brasil
corresponde a 4,8 milhdes de pessoas (BRASIL,
2018). De 2000 a 2013 a maioria dos obitos por
intoxicagdo aguda por agrotdxicos na
agropecuaria  predominaram  nas  regides
Norte/Nordeste, em ambos os sexos (SINITOX,
2017), sendo frequentes também medicamentos;
abuso de drogas, produtos quimicos industriais,
produtos dominossanitarios (SILVA EPIFANIO
et al., 2019), entre outros.

A exposicdo a estes agentes pode ocorrer
de modo intencional; acidental; ocupacional ou
ambiental (NEVES; BELLINI, 2013); pelas vias
cutinea, ocular, respiratoria ou digestiva, cuja
gravidade depende da via de contaminacdo,
tempo de exposigdo, toxicidade e concentracio
da  substdncia; condicdes ambientais e
oportunidade de acesso aos servicos de satde
(MAIA et al., 2018). Por isto, para impedir o
agravamento da reacdo em pacientes sem sinais e
sintomas visiveis no atendimento imediato ¢
obrigatério o registro das IE nos servigcos de
saude, tanto como caso suspeito ou confirmado
(CHAVES et al., 2017).

Para o sucesso das acdes de prevencao e
promogdo/reparo a saude ¢ fundamental que

todas as informagdes das fichas epidemiologicas

de IE sejam tabuladas corretamente no Sistema
de Agravos e Doengas Nacional (SINAN)
(OLIVEIRA; SUCHARA, 2014; RAMOS et al.,
2020), de modo a permitir tracar o perfil
epidemiologico predominante de cada agravo e
estabelecer as medidas para seu controle de modo
particularizado.

Este estudo objetivou avaliar o panorama
das intoxicagdes exoOgenas na VII Geréncia
Regional de Saude de Pernambuco (VII GERES)
no periodo de 2010 & 2020, visando fornecer
subsidios para o planejamento de politicas
publicas voltadas para agdes de prevengao,
intervencao e promocdo da saude na populacio

acometida.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento

Tratou-se de um estudo epidemiologico,
retrospectivo com analise quantitativa, realizado
a partir de dados secundarios obtidos do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificagdes
(SINAN) no periodo de janeiro de 2010 a
dezembro de 2020. A area amostral foi a VII
GERES de Pernambuco que compreende os
municipios de Belém do Sao Francisco (20.730
hab.), Cedro (11.891 hab.), Mirandiba (15.470
hab.), Salgueiro (61.249 hab.), Serrita (19.196
hab.), Terra Nova (13.025 hab.) ¢ Verdejante
(9.553 hab.) (DATASUS/TABINET, 2020).
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2.2 Participantes

Foram incluidos todos os casos
notificados  como  intoxicagdo  exodgena,
independente do sexo e idade ocorridos no
periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2020.
Apoés a exportagdo foram excluidas as
inconsisténcias de registros, erros de digitacdo,

casos omissos ¢ duplicidades.

2.3 Variaveis analisadas

O banco de dados para a analise foi
organizado segundo as varidveis de interesse do
estudo, que foram: caracteristicas
sociodemograficas (sexo; raga; faixa etaria e grau
de escolaridade); caracteristicas relacionadas ao
agente causal (tipos, finalidade de utilizagdo,
grupo quimico); caracteristicas relacionadas a
exposicdo ao agente causal (tipo, local,
circunstancia e via de exposi¢do); caracteristicas
relacionadas ao atendimento recebido (hospitalar,
ambulatorial, domiciliar); caracteristicas
relacionadas ao diagnostico estabelecido (clinico,
clinico epidemioldégico e clinico laboratorial);
caracteristicas relacionadas ao critério de
confirma¢do da intoxicacdo (laboratorial,
ignorado); caracteristicas relacionadas a evolucao
(cura sem sequelas, cura com sequelas, perda de
segmento, Obito).

A taxa de incidéncia anual de IE foi
calculada dividindo-se o numero total de casos
novos no ano multiplicado por 100.000 pela
populagdo no ano e a taxa de incidéncia de IE no
periodo dividindo-se o nimero total de casos no

periodo multiplicado por 100.000 pela populagdo
no ano de 2020. A taxa de mortalidade foi

calculada dividindo-se o numero de obitos

multiplicado por 100 pelo nimero total de dbitos.

2.4 Métodos estatisticos

Para o processamento e tabulagdo dos
dados foram utilizados os softwares Tabwin 3.2 e
o Excel (Microsoft 365). Os dados foram
submetidos a analise estatistica descritiva e
apresentados em  numeros absolutos e
porcentagem simples. Foram realizadas analises
fatorial exploratoria e confirmatorial para
identificar quais fatores explicaram a intoxicagao
nos casos avaliados, utilizando-se o sotware R
422 e o pacote lavaan (ROSSELL, 2012) e
psych (REVELLE, 2022).

2.5 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Brasileiro - UNIBRA, mediante parecer
consubstanciado no 5.028.584, emitido em 08 de
Outubro de 2021, com base no Certificado de
Apresentagdo para Apreciagio Etica (CAAE) no
50975421.9.0000.0130.

3. RESULTADOS

Foram 297 notificac¢des de IE, sendo 4%
(N= 11/297) em 2010; 9% (N= 26/297) em
2011; 9% (N= 27/297) em 2012; 10% (N=
30/297) em 2013; 7% (N=21/297) em 2014; 8%
(N= 25/297) em 2015; 11% (N= 33/297) em
2016; 6% (N= 18/297) em 2017; 13% (N=
39/297) em 2018; 10% (N= 30/297) em 2019 e
12% (N=37/297) em 2020. A taxa de incidéncia
anual foi de, respectivamente, 6,79; 15,97;

16,49; 17,84; 12,43; 14,73; 19,36; 10,52; 22,66;
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17,36 ¢ 21,33 e a taxa de incidéncia no periodo
de 171,20.

O municipio com maior nimero de
notificacdes foi Salgueiro (87%, N= 258/297),
seguido por Belém de Sdo Francisco (5%, N=
14/297); Cedro (3%, N= 10/297); Terra Nova
(2%, N= 6/297); Mirandiba (1%, 4/297); Serrita

(1%,

principais circunstancias de intoxica¢do foram

3/297) e verdejante (1%, 2/297). As

tentativa de suicidio (52%) e acidental (34%),
cujos agentes causais mais frequentes foram,
respectivamente, 0s  agrotdxicos €  0s

dominossanitarios (Tabela 1).

Tabela 1- Circunstancias de intoxicagdo exogena e tipos de agentes causais por municipio da VII GERES de

Pernambuco no periodo de 2010 a 2020.

Circunstincia Total
Municipio/Agente Causal ABU ACI AMB AUT EAD IGN SUI HAB VIO N° %
Belém de Sao Francisco 0 5 0 0 0 0 7 2 0 14 5
Agrotdxico/uso agricola 0 4 0 0 0 0 2 2 0 8 57
Agrotdxico/uso doméstico 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 14
Dominossanitarios 0 1 0 0 0 0 5 0 0 4 29
Cedro 0 4 0 0 1 0 5 0 0 10 3
Agrotdxico/uso agricola 0 2 0 0 1 0 1 0 0 4 40
Dominossanitarios 0 2 0 0 0 0 4 0 0 6 60
Mirandiba 0 1 0 0 0 0 3 0 0 4 1
Agrotdxico/uso agricola 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 25
Agrotoxico/uso doméstico 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 50
Dominossanitarios 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 25
Salgueiro 10 87 1 1 1 13 135 6 4 258 87
Agrotoxico/uso agricola 2 16 0 0 1 5 57 4 3 88 34
Agrotdxico/uso doméstico 2 18 1 0 0 4 54 1 1 81 31
Dominossanitarios 4 46 0 0 0 4 17 1 0 72 28
Medicamento 0 0 0 1 0 0 1 0 0 2 1
Produto Alimentar 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2
Produto veterinario 1 6 0 0 0 0 6 0 0 13 5
Serrita 0 0 0 0 0 0 3 0 0 3
Agrotoxico/uso agricola 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 33
Agrotdxico/uso doméstico 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 67
Terra Nova 0 2 0 0 0 2 2 0 0 6 2
Agrotdxico/uso agricola 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 33
Agrotdxico/uso doméstico 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 33
Dominossanitarios 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 17
Medicamento 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 17
Verdejante 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 1
Agrotdxico/uso doméstico 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2 100
Total Geral 10 100 1 1 3 15 155 8 4 297 100

ABU: abuso; ACI: acidental; AMB: ambiental; AUT: automedicacdo; EAM: erro de administragdo; IGN: ignorado;
SUI: tentativa de suicidio; HAB: uso habitual; VIO: violéncia/homicidio. Fonte: Autores (2023).

Tentativas de suicidio prevaleceram no

sexo feminino, na cor parda, na faixa etaria de 20

a 39 anos, em individuos de baixa escolaridade,

ocupagdo ignorada, em residéncia urbana por
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ingestdo de agrotoxicos (Tabela 2) utilizados
como inseticidas (45%, N= 28/62) e raticidas
(73%, N= 44/60). Por isto observou-se
associacao positiva entre o grau de escolaridade e
A taxa de

13/155) e a

a diminui¢do das intoxicagdes.
letalidade foi de 8% (N=

confirmacao laboratorial do diagnoéstico realizada
em 26% dos casos (Tabela 2). O principal
diagnostico laboratorial foi a autointoxicagdo por
e exposicdo, intencional, a pesticidas (X68; 49%,

N=20/41).

Intoxicagdes por circunstancia acidental
prevaleceram no sexo masculino, na cor parda e
em individuos de baixa escolaridade. As
principais faixas etarias acometidas foram de 0 a
6 anos e 20 a 39 anos (Tabela 2). Em criangas as
intoxicagdes ocorreram em residéncia urbana
(71%, N=  35/49)
dominossanitarios (71%, N= 35/49), utilizados

como produtos de limpeza (61%, N= 30/49). Em

por ingestdo de

consequéncia houve associacdo positiva entre a

diminuicdo da idade ¢ o aumento das
intoxicagdes e entre o local de intoxicagdo e a
area da residéncia e, associagdo negativa entre o
agente causal e a via de intoxicagdo. Em adultos

acima de 20 anos (30%, N= 30/100) as

intoxicagdes acidentais prevaleceram na faixa
etaria de 20 a 39 anos (67%, N= 20/30) por
inalagdo (60%, N= 12/20) de agrotoxicos (80%,
N= 16/20) em ambiente rural (35%, N= 7/10),
sendo a maioria (71%, N= 5/7) dos intoxicados
trabalhador rural. Em  consequéncia foi
observada associacdo positiva entre o grau de
escolaridade e a diminui¢do das intoxicacdes e
entre a utilizagdo do agente e a atividade
exercida. A taxa de letalidade das intoxicacdes
acidentais foi de 0% (N= 0/100) e a confirmacgéo
laboratorial do diagnostico realizada em 14% dos
casos (Tabela 2). Os principais diagnosticos
foram o envenenamento [intoxicacdo] acidental
por e exposicdo a pesticidas (X48; 21%, N=
3/14) e o envenenamento [intoxicagdo]| por e
exposi¢do a outros produtos quimicos e
substancias nocivas e aos nao especificados,
intencdo nao determinada (Y19; 21%, N=3/14).
Tanto nas tentativas de suicidio quando
nas intoxicagdes acidentais prevaleceu o
atendimento hospitalar; o diagnoéstico clinico; a
intoxicagdo do tipo aguda unica, pela via
digestiva e a evolugdo cura sem sequelas (Tabela

2).

Tabela 2- Distribuicdo do perfil sociodemografico das principais circunstincias de intoxicacdo exogena na VII

GERES de Pernambuco no periodo de 2010 a 2020.

Acidental Suicidio Total Geral
Variavel N° % N° % N° %
Sexo 100 34 155 52 255 100
Feminino 38 38 85 55 123 48
Masculino 62 62 70 45 132 52
Racga 100 34 155 52 255 100
Amarela 8 5 9 4
Branca 8 16 6
Ignorada 7 3
Indigena | 1 1
Parda 84 84 130 84 214 84
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Tipo de Atendimento 100
Hospitalar 83
Ambulatorial 15
Domiciliar 0
Ignorado 2

Critério de Diagnéstico 100
Clinico 64
Clinico laboratorial 4
Clinico Epidemiologico 26
Ignorado 6

Tipo de Exposicio 100
Aguda 96
Aguda repetida 1
Aguda sobre cronica
Cronica 0
Ignorado 2

Via de Exposicao 100
Digestiva 64
Respiratoria 24
Ignorado 10
Outras 2

Evolucao 100
Cura sem sequela 87
Cura com sequela 0
Ignorado 10
Obito 0
Perda Segmento 3

Confirmacéao do diagnostico
Sim 14
Ignorado 86

34
83
15

34

64

26

34
96

34
64
24
10

34
87

10

14
86

155 52 255 100
141 91 224 88
11 7 26 10
2 2 1
1 1 3 1
155 52 255 100
88 57 152 60
18 12 22 9
35 23 61 24
14 9 20 8
155 52 255 100
125 81 221 &7
19 12 20 8
0 0
5 3 5 2
4 3
155 52 255 100
153 99 217 85
0 0 24 9
12 5
0 0 2
155 52 255 100
93 60 180 71
2 1 2 1
30 19 40 16
13 8 13
17 11 20
41 26 55 22
114 74 200 78

EF: Ensino Fundamental; EM: Ensino Médio; ES: Ensino Superior. Fonte: Autores (2023).

Foram registradas 15 mortes no periodo,
7% (N= 1/15) por abuso de substancias toxicas;
7% (N= 1/15) por violéncia/homicidio e 86%
(N= 13/15) por tentativa de suicidio. A maioria
dos obitos por tentativa de suicidio ocorreu por
ingestdo de agrotoxicos de uso agricola (87%)
(N=13/15) no sexo masculino (69%) (N= 10/15)
com incidéncia de 8% em Cedro; 8% em
Mirandiba; 69% em Salgueiro ¢ 15% em Serrita.

Cerca de 43% (N= 6/14) das varidveis

estudadas tiveram percentuais acima de 10% de

notificagcdes com preenchimento ignorado ou em

branco, chegando a percentuais acima de 50% na
ocupagdo (78%) e confirmacdo do diagnostico
(78%).

Analise fatorial

exploratoria (AFE)

indicou que cinco fatores explicaram 51% da

varidncia dos dados. O teste de chi-quadrado (x?)
para a esfericidade foi significativo (P = 0.0001)
indicando que a amostra foi adequada para a
AFE. O RMSA foi 0.04 e o indice Tucker Lewis
(TLI) de 0.789. As cargas para as variaveis e as
entre os fatores

correlagdes podem ser

visualizadas na Tabela 3.
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Tabela 3: Cargas fatoriais e varidncia explicada pela AFE.

Variavel Dimensao

4 2 1 3 5
Idade 0,583 0,214
Sexo -0,113 -0,269
Escolaridade -0,984
Zona 1,013
Ocupagao -0,173 0,164 -0,203 -0,344
Exposigdo 0,145 0,483
Zona de exposi¢do 0,934
Agente toxicologico 0,988
Utilizacao 0,976
Coagtoxma 0,857 0,171
Agente -0,392
Principio ativo -0,291 0,199
Atividade 0,764 -0,117
Via -0,438
Circunstancia 0,533 -0,141 0,309
Class. Fin 0,116 -0,151 0,172
SS Loadings 2,394 1,965 1,653 1,323 0,824
Proporgao explicada 0,150 0,123 0,103 0,083 0,051
Propor¢ao explicada acumulada 0,150 0,272 0,376 0,458 0,510

Fonte: Autores (2023).

Os cinco fatores definidos foram: Fator 1
— idade, escolaridade e circunstancia; Fator 2 —
Zona e zona de exposicdo; Fator 3 — Agente
toxicologico e agente; Fator 4 — Utilizacdo,
coagtoxma e atividade; Fator 5 — exposicao, via e
ocupacdo. O fator 1 estava associado
negativamente as caracteristicas sociais e a
circunstancia da intoxicagdo, indicando que o
aumento da escolaridade e da idade reduzem a
intoxicagdo. O fator 2 estava associado
positivamente pela localidade, tanto de exposi¢ao
quanto de moradia, indicando que o local de

intoxicagdo ocorreu na mesma area da residéncia.

O fator 3 foi definido pelos agentes quimicos
envolvidos na intoxicacdo e estava associado
negativamente, indicando que poucos agentes
estavam associados ao processo de intoxicagao.
Ja o fator 4 representava a atividade exercida
pela pessoa intoxicada e o fator 5 definia as vias
de intoxicacdo. A AFC indicou que os fatores
definidos pela AFE foram significativos (Figura
1) com CFI de 0.989 e TF1.984. O teste de chi-
quadrado foi significativo (P < 0.05) e RMSEA
de 0.043 indicou adequacidade do modelo.
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Figura 1 - Diagrama para a analise fatorial confirmatoria.
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Fonte: Autores (2023).

4. DISCUSSAO

O ano de maior incidéncia de IE foi
2018, que correspondeu a 5% (N= 39/725) dos
casos registrados em Pernambuco (PEREIRA et
al., 2020), considerado um dos estados com
maior nimero de notificacdes de intoxicacdo
exdgena por agrotoxicos no pais, por sua alta
producdo agricola e consumo desta substancia
(BRASIL, 2018; PEREIRA er al, 2020). O
municipio com maior frequéncia de registros foi

Salgueiro, por ser o mais populoso e ter sua

economia baseada, principalmente, na agricultura
(IBGE, 2021).

Os resultados deste estudo corroboraram
a literatura quanto a principal causa de
intoxicagdes exdgenas ser a tentativa de suicidio
(NAKAJIMA et al, 2019; LEAO; SILVA
JUNIOR, 2020) e com maior prevaléncia na
populagdo feminina jovem e de Dbaixa
escolaridade (MOREIRA et al., 2015; VELOSO
et al., 2017; LEAO; SILVA JUNIOR, 2020),
confirmando a tentativa de suicidio como um

importante problema de saude publica. A
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prevaléncia da populagdo feminina jovem
decorre da maior vulnerabilidade deste sexo
(VIDAL et al., 2013), e da raga parda por ser a
prevalente nas Regides Norte ¢ Nordeste (IBGE,
2019), divergindo dos dados nacionais de
prevaléncia da raga branca (SILVA; COSTA,
2018). Baixo nivel de escolaridade tem sido
associado as tentativas de suicidio (VELOSO et
al., 2017), pelas dificuldades socioeconomicas e
grandes prejuizos a qualidade de vida individual
e familiar que acarreta (MOREIRA ef al., 2015),
constituindo-se num fator importante para o
aumento da ocorréncia das intoxicagdes
exogenas.

Embora a maior prevaléncia de tentativas
de suicidio tenha ocorrido no sexo feminino, as
mortes foram mais frequentes no sexo masculino,
corroborando com Veloso et al. (2017). Fatores
como maior agressividade, impulsividade, acesso
a tecnologias letais, sensibilidade a instabilidades
econdmicas ¢ demora em buscar ajuda ligadas a
este sexo parecem explicar este achado
(SANTOS et al., 2013). A demora em buscar
ajuda foi um fator relevante para a ocorréncia de
obitos, visto que 62% das mortes foram
relacionadas com a exposicdo a agrotdxicos no
ambiente rural. Veloso et al. (2017) também
observaram associagdo entre os Obitos ¢ o uso de
agrotoxicos, € o IBGE (2019) relata a associacao
entre a intoxicagdo por agrotéxicos e a via
digestiva.

Embora o emprego de agrotoxicos seja
frequente em tentativas de suicidio (SANTOS et
al., 2013; MATTIA; RODIO, 2022), outras
substancias tem sido citadas (VELOSO et al.,
2017; LEAO; SILVA JUNIOR, 2020), indicando

especificidades regionais. Neste estudo foram

frequentes os agrotoxicos empregados como
raticidas e inseticidas. Entre os primeiros o mais
frequente foi o carbamato ou “Chumbinho”, que
mesmo sem registro na ANVISA e de uso
exclusivo na lavoura, tem sido irregularmente
utilizado como raticida (NAKAJIMA et al,
2019). Ja os inseticidas sdo frequentes em locais
onde a atividade econdmica gira em torno da
agricultura, como na VII GERES. Soma-se a isto
sua alta disponibilidade, facilidade de acesso e
variedade disponivel no mercado (ANVISA,
2016). Estes achados reforcaram a importancia
de estudos sobre a incidéncia e o perfil dos
acometidos de IE, bem como de maior controle
do comércio de inseticidas e de carbamatos e
afins pelas autoridades competentes.

Embora causas acidentais sejam descritas
como a segunda maior circunstincia de
intoxicagdo exogena (NAKAJIMA et al., 2019),
a substancia quimica utilizada varia segundo a
disponibilidade, facilidade de acesso e
especificidades  regionais. Neste  sentido,
agrotoxicos sdo frequentemente observados em
intoxicagdes  acidentais na regido rural
(ZZGAMBO et al, 2016), enquanto em
residéncias urbanas prevalecem 0s
dominossanitarios (SOUZA et al, 2015) e
medicamentos (NAKAJIMA et al, 2019).
Particularidades etarias  também  foram
observadas neste estudo, pois em criangas
prevaleceu a ingestdo de dominossanitarios e em
adultos jovens no ambiente rural a inalacdo de
agrotoxicos utilizados como inseticidas. Nas
primeiras o senso exploratorio agugado, menor
percepcao de perigo (SILVA; COSTA, 2018); a
permanéncia em casa a maior parte do tempo € o

comércio destes produtos em embalagens
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inadequadas, bem como sua reutilizagdo
(SOUZA et al, 2015) contribuem com o
aumento da exposi¢do (VILACA et al., 2020).
Deste modo, a prevengdo em criangas seria mais
efetiva através de campanhas educativas sobre o
armazenamento e o descarte corretos dos
dominossanitarios. Por sua vez em adultos
jovens, os principais agrotoxicos identificados
foram organofosforados e carbamatos e a maioria
dos acometidos era ligada ao trabalhado rural
(NAKAJIMA et al, 2019). Além do risco
ocupacional, contribuem com estas intoxicacoes
o baixo nivel de escolaridade, que compromete a
leitura e compreensdo dos rotulos e das
orientagdes de uso seguro e o uso correto de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI); a
falta de treinamento adequado para o manejo
destes produtos e o desconhecimento sobre sua
toxicidade relativa (SILVEIRA, 2020). Estes
achados reforcaram a necessidade de campanhas
educativas para sanar estes problemas e a
importancia da analise da faixa etaria das vitimas
para o estabelecimento de estratégias visando a
prevengdo desse agravo a saide, especialmente
pela escassez de estudos brasileiros recentes
(VILACA et al., 2020).

O atendimento prevalente em ambas as
circunstancias foi o hospitalar, o que é explicado
pela natureza aguda dos sintomas e exigéncia de
atendimento hospitalar imediato (NAKAJIMA et
al., 2019). Por isto, o monitoramento das
notificagdbes e do atendimento recebido sdo
fundamentais para o diagnostico situacional das
IE, delimitagdo dos campos de atuacdo para
reducdo do nimero de acidentes e melhoria dos
procedimentos emergenciais nos atendimentos

pos-exposicao.

O diagnoéstico clinico foi o mais
frequente e a confirmagdo laboratorial ocorreu
em menos de 30% dos casos. Isto decorre da falta
de técnicas especificas e acessiveis de
diagnostico disponibilizadas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS); do prazo exiguo de detecgdo
(RUTHS; SIMCH, 2021), da agudicidade e
inespecificidade dos sintomas e do curto lapso
temporal entre a exposi¢do ao agente e as
manifestagées (VELOSO et al, 2017
NAKAIJIMA et al., 2019). Por isto, campanhas
educativas sobre os sintomas associados as IE e a
necessidade de wurgéncia na procura pelo
atendimento sdo fundamentais para o sucesso da
terapéutica.

A maioria das IE evoluiu para cura sem
sequelas, com O&bitos apenas em tentativas de
suicidio, contrariando estudos que observaram
taxas variaveis de Obito em intoxicagdes
acidentais (NAKAJIMA et al., 2019; VILACA et
al., 2020). A taxa de Obitos observada neste
estudo foi superior a da estatistica nacional
(SANTOS et al., 2013; CERQUEIRA NETO,
2017) e, ainda que no Brasil o coeficiente de
mortalidade por suicidio seja relativamente
baixo, ele tem aumentado principalmente na
regido Nordeste (WAISELFISZ, 2014). A
verificacdo de que 69% dos 6bitos ocorreram em
residéncia rural contra 31% em residéncia
urbana, evidenciou que a maior dificuldade de
acesso aos servigos de saude e a maior exposicao
a agentes toxicos no meio rural contribuiram
para sua ocorréncia (VELOSO et al., 2017).

Cabe ressaltar que uma subestimagdo da
magnitude dos dbitos ndo foi descartada, pois
diferenga de até 60,6% de sub-registro tem sido

observada entre o registrado no SIM e o estimado
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pelo método de captura-recaptura (CERQUEIRA
NETO, 2017). As causas de subnotificagdo das
IE por agrotéxicos pode ocorrer por diferentes
causas (RUTHS; SIMCH, 2021), por isto,
politicas publicas direcionadas a pratica da
vigilancia das IE, da qualificacdo para o
diagnostico dos profissionais da assisténcia a
satde e da capacitacdo daqueles que registram as
ocorréncias sdo fundamentais para evitar sua
ocorréncia que impede o dimensionamento do
problema e dos custos para o SUS. Independente
disto, este estudo apresentou achados
consistentes devido a sua temporalidade e
amplitude amostral, bem como taxas de
incidéncia (anual e no periodo) e de mortalidade

preocupantes.

5. CONCLUSAO

Os resultados mostram taxas de
incidéncia (anual e no periodo) e de mortalidade
preocupantes na VII GERES. Embora o perfil
epidemiologico das  intoxicagdo  exdgenas
apresente um padrdo semelhante ao nacional em
relagdo a alta frequéncia de tentativas de suicidio
e causas acidentais, ele diverge quanto as
variaveis raga; critério de confirmagdo da
intoxicacdo; agente causal e desfecho.

Particularidades regionais e etarias
observadas estabelecem que as medidas de
prevencdo e cuidado das intoxicagdes exdgenas
devem ser direcionadas a mulheres de 20 a 39
anos, pardas e de baixa escolaridade para as
tentativas de suicidio; a meninos de 0 a 6 anos
em residéncia urbana e a adultos jovens, pardos ¢
com trabalho rural para as intoxicagdes

acidentais.
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