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PROCESSO SAUDE-DOENCA DA
PESSOA ADULTA E IDOSA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA DO

ESTAGIO EM DOCENCIA

RESUMO

O Estagio em Docéncia faz parte da formagdo do pds-graduando,
sritcto sensu, visando a sua preparagdo para o ensino académico.
O presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia
vivenciada no estagio em docéncia junto a uma disciplina voltada
ao processo saude-doenca da pessoa adulta ¢ idosa ofertada no
curso de graduagdo em enfermagem de uma Universidade Publica
no nordeste brasileiro. Trata-se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, do tipo relato de experencia de uma
vivéncia de uma mestranda durante o seu estdgio em docéncia em
um Programa de Pds-Graduagdo em Enfermagem, stricto sensu,
de uma Universidade publica e federal do ensino superior
localizada no nordeste brasileiro, durante o periodo do semestre
letivo de 2022. Esta experiencia foi de grande valia, devido a
visdo fornecida da pratica da docéncia durante o contato com a
sala de aula e cenarios praticos da profissdo em enfermagem, em
virtude da qualificacdo e formagdo de novos profissionais para a
docéncia do Ensino Superior.

Palavras-chave: Ensino. Estagio de Docéncia. Enfermagem. Pos-
Graduacdo. Formagao.

NURSING INTERVENTION AND
MANAGEMENT IN THE HEALTH-
DISEASE PROCESS OF ADULTS AND
THE ELDERLY II: AN EXPERIENCE
REPORT ON A TEACHING
INTERNSHIP

ABSTRACT

The teaching internship is part of the training of postgraduate
students, sritcto sensu, aimed at preparing them for academic
teaching. The aim of this paper is to describe the experience of a
teaching internship in a subject focused on the health-disease
process of adults and the elderly offered in the undergraduate
nursing course at a public university in north-eastern Brazil. This
is a descriptive study with a qualitative approach, reporting on the
experience of a master's student during her teaching internship in
a stricto sensu Postgraduate Nursing Programme at a public
federal higher education university located in northeastern Brazil,
during the academic semester of 2022. This experience was of
great value due to the insight provided into the practice of
teaching during contact with the classroom and practical scenarios
of the nursing profession, due to the qualification and training of
new professionals for teaching in Higher Education.
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1. INTRODUCAO

O Estagio em Docéncia caracteriza-se
como um conjunto de atividades supervisionadas
relacionadas a pratica docente, € visa a contribuir
para a formagao profissional como um todo e,
especificamente, para a formagdo como docente
do Ensino Superior. Nesta perspectiva, o
mestrando em enfermagem, tem contato com a
sala de aula e cenarios de desempenhos praticos
da profissdo (GOIS; SANTOS; ABRAO, 2021).

O Estagio em Docéncia faz parte das
instituigdes que oferecem programas de mestrado
e doutorado académicos, sendo instituido em
1999, pela Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os cursos
de mestrado e doutorado académicos possuem
propdsitos que sdo apontados pela CAPES, sendo
voltados para o desenvolvimento cientifico-
tecnologico, como também o preparo do discente
para a docéncia (CHAMLIAM, 2003).

E no desempenho do estigio em
docéncia que o discente tem a possibilidade de
estar direcionado a facilitar o processo de ensino-
aprendizagem nos conteudos tedricos e também
aplicando-os na esfera pratica, vivenciando esta
tal parte integrante do seu processo de formagao
e favorecendo a qualidade do ensino aos alunos
de graduagdo. Ademais, o mestrando capacita-se
para a atividade docente, sendo guiado pelo
professor orientador e mantém-se em constante
empenho para o crescimento dos envolvidos, seja
revisitando os conteidos para facilitar o
compartilhamento, seja treinando técnicas e

procedimentos para fortalecer a seguranga ao

acompanhar os académicos nos campos praticos
(LIMA; LEITE, 2019).

Desta forma, ¢ evidente que o estagio em
docéncia é de grande valia para a formacdo do
futuro docente, tendo este as disciplinas
obrigatorias no mestrado como embasamento e
preparagdo para a concretizacdo desta atividade
(INACIO et al., 2019).

E, desta maneira, o presente trabalho tem
como objetivo descrever a experiéncia
vivenciada no estagio em docéncia junto a uma
disciplina voltada ao processo saude-doenga da
pessoa adulta e idosa ofertada no curso de
graduagdo em enfermagem de uma Universidade

Publica no nordeste brasileiro.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delineamento
descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiencia, tendo por objetivo descrito
por Casarin e Porto (2021), como narrar a
experiéncia individual ou coletiva de um
determinado fato ou situagao.

Nesse sentido, relata as vivéncias de uma
mestranda, sobre o estagio em docéncia,
supervisionado e realizado em um Programa de
Pos-Graduagdo em Enfermagem, stricto sensu,
visando descrever a experiéncia vivenciada no
estdgio em docéncia junto a uma disciplina
voltada a saude e doenga da pessoa adulta e idosa
de uma Universidade Publica e Federal do
Ensino Superior situada no Nordeste Brasileiro

durante o periodo do semestre letivo de 2022.
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Na estrutura curricular do programa de
mestrado em enfermagem hd uma disciplina
chamada Atividade Supervisionada de Docéncia
com carga horaria de 15 horas (1 crédito). A
disciplina onde foi realizado o estagio em
docéncia é composta por 240 horas, sendo
realizado um calculo com 30% das horas totais,
totalizando-se 72 horas que foram cumpridas
pela mestranda.

O Estagio em Docéncia, como
supracitado, foi planejado e concretizado na
disciplina voltada ao processo satide-doenga da
pessoa adulta e idosa, que conta com cinco
docentes, dentre elas a professora vice-
coordenadora da disciplina e orientadora da
pesquisa da mestranda e também responsavel
pela supervisdo deste estagio.

Esta disciplina ¢ lecionada no sexto
periodo do curso de graduacdo em Enfermagem
da Universidade, sendo organizadas e divididas

em atividades tedricas e praticas.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 DESCRICAO DO ESTAGIO EM
DOCENCIA:

Durante a experiéncia de estagio na
disciplina, a mestranda contribuiu e ministrou as
aulas e os debates e discussdes durantes as aulas
junto a professora, tanto nos momentos tedricos,
quanto praticos, além de preparar as aulas e o
planos das aulas, também organizou e
compartilhou os materiais que foram utilizados
para facilitar as abordagens dos conteudos com

os discentes envolvidos na disciplina em questao.

As aulas tedricas foram presenciais e
aconteceram no curso de Enfermagem de uma
Universidade publica e federal e as atividades
praticas foram desempenhadas no Centro
Cirargico e Clinica Cirargica do Hospital
Universitario localizado na regido do nordeste do
Brasil.

Os temas das aulas tedricas foram:

v' Processo de enfermagem durante o
periodo pré-operatorio;

v' Processo de enfermagem durante o
periodo transoperatorio;

v Processo de enfermagem ao paciente no
pos-operatorio;

v' Prevengdo e controle de infecgdo ao
paciente cirurgico;

v" Recomendagdes relacionadas ao fluxo de
atendimento para pacientes com suspeita
ou infeccdo confirmada pelo COVID-19
em procedimentos cirurgicos.

Contudo, o processo de formacao
profissional da mestranda foi beneficiado pelas
atividades que foram desempenhadas em
conjunto com o docente, monitores e discentes,
no estagio em docéncia, considerando que a
mesma teve a oportunidade de preparar as aulas,
ministra-las, acompanhar o processo de ensino-
aprendizagem no campo tedrico e pratico, avaliar
0s seminarios e a participagdo dos foruns on-line.
Por fim, também  foi realizado o
acompanhamento e realizagdo de pesquisa de
campo.

Nesse contexto, o contato com a pratica
da docéncia é de extrema relevancia, uma vez
que constroi um olhar mais critico ao processo de
ensino-aprendizagem. Além de aprender a ser e

fazer uma docéncia de forma coparticipativa
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(ALVES et al., 2019; RODRIGUES; OBARA,
2023).

3.2 DESCRICAO DOS OBJETIVOS
PROPOSTOS PELO ESTAGIO EM
DOCENCIA:
Os objetivos que sdo tragados no plano do
estdgio em docéncia foram cumpridos pela
mestranda, de modo a permitir que a contribuic@o
na disciplina se desenvolvesse de forma positiva,
sendo eles: a participagdo e realizagdo junto as
professoras do planejamento da disciplina,
avaliagdo dos seminarios apresentados pelos
alunos dentro da disciplina, elaboracdo do
material didatico para a disciplina, corre¢do dos
trabalhos e avaliagdes, acompanhamento dos
monitores na disciplina, disponibilizagdo dos
materiais prévios aos discentes para facilitar a
discussdo de contetidos, assim como ministrar as
aulas com a docente responsavel de maneira
adequada para o entendimento da turma, o
acompanhamento dos académicos nas aulas
praticas, e sanar possiveis duvidas e colaborar
com o andamento da disciplina em questdo.

Como também portar-se de modo
profissional, ser assiduo e pontual, e ser acessivel
e cordial.

Dessa forma, esses objetivos contribuem
para uma melhor qualidade na formacdo e
preparagdo para a docéncia, como também na
qualificagdo  do  ensino  de

(OLIVEIRA; SILVA, 2012).

graduagdo

Nesse sentindo, € necessario que as
coordenagOes dos programas de pos-graduacdo
continuem elaborando novos caminhos e

implementacdes de estratégias para que esses

objetivos sejam assim alcangados (CINTRA,

2018).

33 HABILIDADES QUE FORAM
DESENVOLVIDAS DURANTE O ESTAGIO
EM DOCENCIA NA DISCIPLINA:

As habilidades que sdo elencadas durante
o estagio em docéncia foram desenvolvidas pela
mestranda ao longo do desempenho da execucdo
das suas atividades, sendo elas: o aprendizado do
planejamento de aulas e materiais-guias para
cada conteudo; experiéncia de sala de aula,
portando-se como facilitador da formacdo de
conhecimentos por parte de cada aluno; estimular
a interac¢do dos discentes, considerando cada um
como protagonista do seu aprendizado; ter e
demonstrar seguranca no desempenho de praticas
assistenciais de enfermagem; ter entendimento e
dominio sobre o desenvolvimento dos servigos
no campo pratico, nas esferas assistenciais e
gerenciais; direcionar as praticas dos alunos
pautadas na Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) e no Processo de
Enfermagem (PE); executar o processo de
trabalho de modo humanitario e holistico; e atuar
nas esferas de promogao, protecao, recuperagao e
reabilitacdo da saude do adulto e idoso.

Nesse sentido, segundo Cabral et al.
(2016), para uma formagao de qualidade dos pos-
graduandos, deve-se exigir de habilidades e
conhecimentos que sdo especificos para o ensino,
dessa forma, a pos-graduacdo ndo deve se voltar
somente ao foco da pesquisa que sera
desenvolvida, mas também a formagdo de

professores qualificados, sendo fundamental

Revista Vale — Centro Universitario UninCor - ISSN: 1517-0276 / EISSN: 2236-5362
Volume 23 — Numero 2 - 2025



durante o seu processo no estdgio em docéncia

para sua formagao pedagogica.

3.4 CONTEUDO TRABALHADO DURANTE
O ESTAGIO EM DOCENCIA:

Os conteudos trabalhados foram voltados
para o paciente cirargico tanto na clinica
cirargica quanto no centro  cirurgico,
respectivamente:

v' SAE ao paciente no pré, trans e pos-
operatorio; ao paciente cirurgico nas
principais complicagdes pos-operatorias;
ao paciente com ferida operatéria; na
prevengdo e controle de infeccdo no
ambiente cirirgico; na alta do paciente
cirurgico; e nos indicadores de qualidade
perioperatério;

v Doagéo e transplante de orgéos;

v' Estrutura fisica, recursos humanos e
materiais do Centro Cirargico;

v/ Sistematizagdo da  Assisténcia de
Enfermagem Perioperatoria (SAEP);

v' Prevengdo e controle de infec¢do no
ambiente cirargico;

v'  Anestesia e sistematiza¢do da assisténcia
de enfermagem ao paciente no pos-
operatorio imediato na Sala de
Recuperagdo Anestésica (SRPA) dando
énfase a escala de Aldrete e Kroulik;

v' Cirurgia Segura;

v" Fluxo de atendimento para pacientes
com suspeita ou infecdo confirmada pelo
COVID-19 em procedimentos
cirgurgicos.

E durante o desenvolvimento do estagio
em docéncia que ¢é possivel apreender os

elementos que sdo fundamentais para o

planegjamento do  processo de  ensino-

aprendizagem (LOPES et al., 2020).

3.5 METODOLOGIAS DE ENSINO QUE
FORAM EMPREGADAS:
V' Aulas
debatidas;

expositivas,  dialogadas e

v' Leitura e interpretagdo de textos basicos;

v' Discussdo em forum e realizagdo de
atividades escritas;

v Videos explicativos dos contetudos;

v Aulas praticas no centro cirargico, sala
de recuperagdo anestésica e clinica
cirurgica;

v' Discussdo de casos clinicos, situag¢des

problemas e seminarios.

3.6 ESTRATEGIAS DE AVALIACAO
EMPREGADAS:

O processo de avaliagdo dos discentes
pela mestranda e professora ocorreram, de forma
sutil, em todos os encontros da disciplina,
tornando o processo de avaliacdo mais brando.
Nas aulas tedricas foram observados quanto a
presenca e participagdo nas indagagdes e
discussdes; a participacao dos foruns, bem como
o desenvolvimento das atividades; e nas aulas
praticas, foram observados e acompanhados na
execu¢do do cuidado integral e holistico, na
forma de agir diante do paciente e equipe
profissional, como também na organiza¢do dos
materiais para as técnicas, a postura e critérios
afins.

Além desses pontos, foram realizadas

avaliacdes formativas com questdes abertas e
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fechadas sobre os conteudos abordados na
disciplina em cada ciclo.

Assim, o pos-graduando pode assumir
um papel de mediador entre os discentes da
graduagdo e o docente supervisor, contribuindo
de maneira critica acerca das situagOes que
surgem ao longo da disciplina, seja no
desenvolvimento de atividades discentes como
também do trabalho docente (ALVES et al.,
2019).

4. CONCLUSAO

O estagio em docéncia supervisionado €
um componente importante durante o mestrado
ou doutorado académico, devido a possibilidade
de uma comunicagdo em conjunto com o
docente, monitores ¢ discentes, entre a teoria € a
pratica, acarretando em reflexdes sobre o papel
do docente.

Além disso, o estagio em docéncia é uma
oportunidade dos pds-graduandos em aumentar a
sua realidade de atuacdo docente, uma vez que
oportuniza uma assimilagdo com o cenario da

docéncia.
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