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SAUDE MENTAL DOS DISCENTES DO CURSO
TECNICO EM ENFERMAGEM: ANALISE DO
PERIiODO PANDEMICO

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi identificar a prevaléncia de
Transtorno Mental Comum (TMC), entre discentes do curso
técnico em enfermagem do Instituto Federal do Norte de Minas
Gerais (IFNMG), e a sua associagdo com variaveis
sociodemograficas, econdmicas ¢ comportamentais, durante o
periodo da pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo
observacional, exploratorio, do tipo transversal que foi conduzido
com os discentes do curso Técnico em Enfermagem do IFNMG.
A coleta de dados foi realizada por meio de um instrumento
autoaplicavel, via Google Forms, mediante a aceitacdo do termo
de consentimento livre e esclarecido. Foram utilizados um
instrumento de caracterizagdo sociodemografica, econdmica ¢
comportamental e o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), para
avaliar a prevaléncia de Transtorno Mental Comum. Foram feitas
analises univariada e bivariadas dos dados por meio de medidas
de associacdes: Teste Qui-Quadrado de Pearson (X), Razdes de
prevaléncia (RP) no programa Statistical Package for Social
Science (SPSS) versdo 20.0. Verificou que a presenca de
Transtorno Mental comum associou a ndo praticar atividade
fisica, o uso de psicotropicos, o tratamento ndo medicamentoso.
Os resultados evidenciam como a pandemia alterou a satde
mental dos discentes. E os resultados colaboram para a construgéo
de politicas publicas voltadas para a satde mental dos discentes,
além da necessidade de construg@o de novas praticas educacionais
mais humanizadas.

Palavras-chave: Saude Mental. Servigos Escolares de Saude
Mental. Infec¢des por coronavirus.

MENTAL HEALTH OF NURSING
TECHNICAL COURSE STUDENTS:
ANALYSIS OF THE PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

The objective of this research was to identify the prevalence of
Common Mental Disorder (CMD), among students of the
technical nursing course at the Instituto Federal do Norte de
Minas  Gerais (IFNMG), and its association with
sociodemographic, economic and behavioral variables, during the
period of the COVID-19 pandemic. This is an observational,
exploratory, cross-sectional study that was conducted with
students from the Nursing Technician course at IFNMG. Data
collection was carried out using a self-administered instrument,
via Google Forms, upon acceptance of the free and informed
consent form. A sociodemographic, economic and behavioral
characterization instrument and the Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20) were used to assess the prevalence of Common Mental
Disorder. Univariate and bivariate analyzes of the data were
carried out using association measures: Pearson's Chi-Square Test
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(X), Prevalence Ratios (PR) in the Statistical Package for Social
Science (SPSS) version 20.0. It was found that the presence of a
common Mental Disorder was associated with not practicing
physical activity, the use of psychotropic drugs, and non-drug
treatment. The results show how the pandemic changed the
mental health of students. And the results contribute to the
construction of public policies aimed at the mental health of
students, in addition to the need to build new, more humanized
educational practices.

Key words: Mental Health. School Mental Health Services.

Coronavirus infections.

1. INTRODUCAO

Os coronavirus sdo RNA virus que
causam infecgOes respiratorias em diversos
aninais, incluindo aves e mamiferos (FEHR;
PERLMAN, 2015). A pandemia de COVID-19
foi causada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e os
primeiros casos foram notificados na China, em
dezembro de 2019. No dia 30 de janeiro de 2020,
a Organizagdo Mundial de Saide (OMS)
declarou a epidemia de carater emergencial de
importancia internacional (OMS, 2020).

Durante a pandemia da COVID-19 foi
observado, em diversos paises, que as
repercussdes  psicossociais  provenientes do
isolamento e distanciamento social foram
frequentes, indicando impactos negativos na
saude mental e na qualidade de vida (ROCHA et
al., 2021). Em revisdo integrativa foi identificada
que a forma de contagio, a instabilidade
econdmica, o desconhecido e incertezas sobre a
doenca foram determinantes para o sofrimento
psiquico (ROCHA et al., 2021). Em inquérito via
web conduzido com 45.161 brasileiros, durante a
pandemia, identificou-se que 40,4% se sentiam
frequentemente tristes ou deprimidos, 52,6%

ansiosos ou nervosos; 43,5% relataram

problemas de sono e 48% problemas de sono
preexiste agravado (BARROS et al., 2020).

A condi¢do de uma boa saude mental
possibilita que as pessoas realizem seu potencial,
superem o estresse da vida diaria, tenham
produtividade e contribuam para a sua
comunidade. Porém, a saude mental pode ser
afetada por diversos fatores que incluem ndo
apenas caracteristicas individuais, tais como a
capacidade de gerenciar pensamentos, emogdes,
comportamentos ¢ interagdes com 0S outros,
como também fatores sociais, culturais,
econdmicos, politicos e ambientais, tais como
politicas nacionais, protecdo social, padrao de
vida, condi¢des de trabalho, apoio social e outros
(WHO, 2014).

No panorama das condi¢cdes de saude
mental, observa-se que o contexto da pandemia
da COVID-19, sua gravidade e as repercussdes
psicossociais resultante desta doenga, colocam a
atencdo a saude mental como um dos desafios
para seu enfrentamento, uma vez que o cuidado,
de forma prioritéria, tem sido direcionado para as
questdes clinicas e cientificas para o
desenvolvimento da recuperagdo de Orgdos e
sistemas atingidos e da cura (PAVANI et al.,
2021).
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Salienta-se que diversas atividades
tiveram que ser adaptadas em decorréncia do
cenario de pandemia. Uma delas foi a adogdo das
atividades ndo presencias como alternativa do
ensino tradicional, tornando-se um desafio para
os docentes e discentes em todo o pais. Em
estudo de revisdo de literatura sobre a satde
mental de estudantes do ensino superior, foi
identificado presenca de transtornos psiquiatricos
relacionados a tematica, como depressdo,
ansiedade, e estresse poOs-traumatico,
relacionados a carga emocional causada pela
pandemia, tais como os sentimentos de incerteza
(RODRIGUES; CARDOSO; PERES;
MARQUES, 2020).

O impacto disso tem reflexo ndo somente
na saude mental, mas também na qualidade de
vida, assim como foi identificado em estudantes
de um curso técnico em enfermagem, em que a
situacdo conjugal, filhos, trabalho e sustento da
casa estiveram relacionados a qualidade de vida e
a dimensdo psicologica foi a mais afetada
(RAMOS et al., 2020).

Nesta perspectiva, por se tratar de um
novo tema de investigagdo observa-se a
necessidade de avaliar a saide mental em
diversos grupos, um deles, os discentes do curso
técnico em enfermagem. E a condugdo de
estudos dessa natureza sdo essenciais para
fomentar a¢des de satde a fim de impactar
positivamente na qualidade de vida de forma a
minimizar os danos causados e preparar o futuro
profissional para as adversidades impostas para o
sistema de satde, como o cenario de pandemia.
Dessa forma, como estd a saude mental dos
discentes do curso técnico em enfermagem

durante o periodo de pandemia?

O objetivo desta pesquisa foi identificar a
prevaléncia de TMC, entre discentes do curso
técnico em enfermagem do Instituto Federal do
Norte de Minas Gerais, ¢ a sua associagdo com
varidveis sociodemograficas, econdmicas ¢

comportamentais.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo observacional,
exploratério, do tipo transversal que foi
conduzido com os discentes do curso Técnico em
Enfermagem do IFNMG. Esta instituicdo de
ensino oferece o curso Técnico em Enfermagem
em trés campis, Almenara, Araguai e Januaria.

Os critérios de inclusdo do estudo foram
ser estudante de o curso Técnico em
Enfermagem de um dos trés campis IFNMG,
estar regularmente matriculado e ter idade igual
ou maior de 18 anos. Foram excluidos desta
pesquisa discentes matriculados no IFNMG
menores de 17 anos, 11 meses € 29 dias de idade.

A coleta de dados foi realizada por meio
de um instrumento autoaplicavel, via Google
Forms, mediante a aceitacdo do termo de
consentimento livre e esclarecido, entre os meses
de fevereiro e marco de 2022.

Para recrutar os discentes, inicialmente, o
pesquisador responsavel reuniu com  0s
coordenadores dos campis, via Google Meet,
para apresentacao do projeto e solicitagdo dos e-
mails dos discentes, que foram resgatados via
CAJUI, plataforma do IFNMG que contém
informacdes académicas dos discentes. O
pesquisador responsavel também solicitou que os
coordenadores entrassem em contato com o0s

discentes via grupos de WhatsApp explicando
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sobre a pesquisa. ApoOs resgate dos e-mails e
contato prévio pelos coordenadores de curso, a
pesquisadora responsavel convidou formalmente
os discentes a para participar da pesquisa via e-
mail.

Foram utilizados um instrumento de
caracterizagdo sociodemografica, econoOmica e
comportamental e 0 Self-Reporting
Questionnaire  (SRQ-20), para avaliar a
prevaléncia de Transtorno Mental Comum
(TMC). O SRQ-20 ¢ destinado a detecgdo de
sintomas, ou seja, sugere nivel de suspei¢do
(presenca/auséncia) de algum transtorno mental,
mas nao refere um diagnostico especifico; desta
forma, avalia se existe algum transtorno, porém
ndo oferece diagnostico do tipo de transtorno
existente. De acordo com esta caracteristica de
triagem, ¢ muito utilizado em estudos de
populagdes, sendo Util para uma primeira
classificagdo de possiveis casos € ndo casos
(SANTOS; ARAUJO; PINTO et al, 2010).
Todos os instrumentos sdo autoaplicaveis. Para a
caracterizagdo sociodemografica, econdmica e
comportamental foi elaborado um questionario,
com questdes estruturadas, com base em
experiéncias prévias dos pesquisadores e na
literatura cientifica. As varidveis foram: local em
que cursava o curso técnico em enfermagem,
sexo, idade, estado marital, autodeclara¢ao da
cor, valor da renda familiar, a pandemia afetou
sua renda individual ou familiar, realizagdo de
atividades fisicas, a pandemia afetou sua pratica
de atividades fisicas, tem costume de praticar
atividade de lazer, realizagdo de atividades de
lazer, doenca cronica, uso de bebida alcodlica,
habito de fumar (nimero de cigarros), a

pandemia afetou seu habito de fumar, uso de

drogas (qual tipo, frequéncia, a pandemia afetou
o uso de drogas), doenca cronica (qual), uso de
medicamentos psicotropicos (especificar), faz
tratamento nao farmacologico (especificar), foi
diagndstico com coronavirus, qual foi o quadro
clinico, perdeu algum familiar ou amigo préximo
devido a COVID-19, de modo geral a pandemia
afetou sua satde fisica, de modo geral a
pandemia afetou sua saide mental, caracteristicas
de distanciamento (distanciamento sozinho ou
acompanhado) e acesso a informacgdo (quais
meios, que tipo € o quanto de informagao sobre a
COVID-19 ¢ acessada). O SRQ-20 foi utilizado
para a identificagdo do TMC, ele é composto por
20 questdes, com duas possibilidades de resposta,
sim ou ndo. Sendo o ponto de corte utilizado
igual ou maior que oito de respostas positivas
(GONCALVES; STEIN; KAPCZINSKI, 2008).

As respostas foram extraidas do Google
Forms e construido um banco de dados, apos a
construcdo e consolidagdo do banco, este foi
importado para o programa Statistical Package
for Social Science (SPSS) versao 20.0.

A analise univariada dos dados foi
apresentada na forma de distribuicdo de
frequéncias absolutas (n) e relativas (%) para as
varidveis qualitativas; e na andlise bivariada, a
existéncia de associagdo foi verificada por meio
de tabelas de contingéncia e suas respectivas
medidas de associagdo: Teste Qui-Quadrado de
Pearson (X) e Razdes de prevaléncia (RP). Para
todos os testes, foi considerado um intervalo de
confianca (IC) de 95,0% e um nivel de
significancia a de cinco %.

O projeto foi encaminhado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),

conforme padrdes éticos exigidos e descritos na
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Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Satde (BRASIL, 2012), numero do protocolo
4.921.328, (CAAE: 49645621.4.0000.5588).

3. RESULTADOS

Participaram do estudo 61 discentes do curso
técnico em Enfermagem do IFNMG, sendo que
54% eram do campi Almenara, 23% Aracuai e
23% Januaria. Maior percentual foi do sexo
feminino (82%), com até 25 anos de idade
(57,4%), ndo tinha companheiro (a) (42,6%),
autodeclararam da cor parda (72,1%), e com
renda familiar menor que um saldrio-minimo

(44,3%), Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos
discentes do curso técnico em enfermagem. IFNMG,
2021

Fonte: Os autores, 2021.

Variaveis Populagdo  Percentual
de estudo (%)
(n)

Campus que pertence

Almenara 33 54,0

Araguai 14 23,0

Januéria 14 23,0

Sexo

Masculino 11 18,0

Feminino 50 82,0

Idade

18 a 25 35 57,4

26 a35 14 23,0

36 e mais 12 19,6

Estado conjugal

Nao tem companheiro 26 42,6

Tem companheiro (a) 15 24,6

mas ndo moram juntos

Mora com 20 32,8

companheiro (a)

Autodeclaracgao da cor

Branco 8 13,1

Pardo 44 72,1

Preta 9 14,8

Renda Familiar

< 1 salario-minimo 27 443

=1 salario-minimo 8 13,1

>]salario minimo 13 21,3

>2salarios-minimos 13 21,3
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Em relagdo as respostas dos discentes do
curso técnico em enfermagem a escala SRQ-20,
no presente estudo, a prevaléncia de TMC foi de
54,1%. Entre os discentes do curso técnico em
enfermagem que apresentaram TMC observou
percentual superior no sexo feminino (54,1%),

entre 18-25 anos (57,1%), que declararam pardo

ou preto (54,7%), sem companheiro (57,7%),
com renda familiar superior a um salario minimo
(66,7%), com até 4 moradores no domicilio
(54,9%), que tiveram a renda familiar afetada

pela pandemia (55,8%), Tabela 2.

Tabela 2 - Distribui¢do das caracteristicas sociodemograficas, econdmicas e TMC dos discentes do curso técnico em

enfermagem. [IFNMG, 2021.

Possui TMC

Varidveis SIM NAO RP IC p
Sexo
Feminino 28 (56%) 22(44%) 0,655 (0,176-2,431) 0,525
Masculino 5 (45,5%) 6(54,1%)
Total 33 (54,1%) 28 (45,9%)
Idade
18 -25 20 (57,1%) 15(42,9%) 0,750 (0,271-2,079) 0,580
26 ou mais 13 (50%) 13(50%)
Total 33 (54,1%) 28(45,1)
Cor da pele
Branco 4(50%) 4(50%) 1,208 0,273-5,349) 0,803
Pardo e Preto 29 (54,7%) 24(45,3%)
Total 33 (54,1%) 28(45,9%)
Tem companheiro
Nao 15(57,7%) 11(42,3%) 0,776 (0,279-2,158) 0,627
Sim 18(51,4%) 17(48,6%)
Total 33(54,1%) 28(45,9%)
Renda familiar
Até 1 SM 15 (44,1%) 19(55,9%) 0,776 (0,279-2,158) 0,627
Mais de 1 SM 18(66,7%) 9(33,3%)
Total 33(54,1%) 28(45,9%)
Numero de moradores no domicilio
Até 4 28 (54,9%) 23(45,1%) 0,821 (0,212-3,190) 0,776
5 ou mais 5(50%) 5(50%)
Total 33(54,1%) 28(45,9%)

Fonte: Os autores, 2021

Entre os discentes do curso Técnico em
Enfermagem que relataram TMC observou-se
maior percentual entre aqueles que ndo tinham o
habito de praticar atividade fisica (63,6%), sendo
que a pandemia ndo afetou a pratica de atividade
fisica, que tinham o habito de praticar atividade
de lazer (73,3%), que ndo tiveram a pratica de
atividade de lazer comprometida pela pandemia
(75%), que ndo tinham o habito de consumir
bebida alcoolica (61,4%) e ndo tiveram este

habito afetado pela pandemia. Maior percentual

com TMC apresentava alguma doenca
cronica (66,7%), fazia uso de psicotropicos
(90,9%), fazia tratamento ndo medicamentoso
(100%). Entre aqueles com TMC verificou-se
que maior percentual teve covid-19 nos tltimos
30 dias anteriores a pesquisa, com sintomas
moderados e/ou graves (70%), que perderam
algum familiar ou amigo para COVID-19
(56,5%). De modo geral, entre aquele com TMC,
observou-se maior percentual que tiveram a

saude fisica (55,6%), e mental (56,11%)
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comprometidas pela COVID-19, e que fizeram o

isolamento sozinhos (72,2%), Tabela 3.

Tabela 3 - Distribuicdo das caracteristicas de saude, impactos da pandemia na satde e TMC dos discentes do curso
técnico em enfermagem. IFNMG, 2021

Possui TMC
Variaveis Sim Niao RP IC p
A pandemia afetou sua
renda familiar?
Nao 9 (50%) 9 (50%) 1,263 (0,419-3,805) 0,678
Sim 24 (55,8%) 19(44,2%)
Tem o habito de
praticar atividade
fisica?
Nao 21(63,6%) 12(36,4%) 0,429 (0,153-1,202) 0,105
Sim 12(42,9%) 16(57,1%)
A pandemia afetou sua
pratica de AF
Nao 17(60,7%) 11(39,3%0 0,609 (0,220-1,690) 0,340
Sim 16(48,5%) 17(51,5%)
Costuma praticar
atividade de lazer?
Nao 11(35,5%) 20(64,5%) 5,0 (1,675-14,926) 0,003
sim 22(73,3%) 8(26,7%)
A pandemia afetou sua
pratica de AL?
Nao 18(75%) 6(25%) 0,227 (0,073-0,706) 0,008
Sim 15(40,5%) 22(59,5%)
Tem o habito de
consumir bebida
alcoolica?
Nao 27(61,4%) 17(38,6%) 0,343 (0,107-1,101) 0,067
Sim 6(35,3%) 11(64,7%)
A pandemia afetou seu
habito de beber?
Nao 28(59,6%) 19(40,4%) 0,377 (0,109-1,301) 0,116
Sim 5(35,7%) 9(64,3%)
Tem alguma doenca
cronica?
Nao 27(51,9%) 25(48,1%) 1,852 (0,418-8,207) 0,412
Sim 6(66,7%) 3(33,3%)
Usa psicotropicos?
Nio 23(46%) 27(54%) 11,739 (1,396-98,737) 0,007
Sim 10(90,9%) 1(9,1%)
Faz tratamento nao
medicamentos?
Nao 29(50,9%) 28(49,1%) 0,509 (0,394-0,657) 0,057
Sim 4(100%) 0(0,0%)
Teve Covid nos ultimos
30 dias anteriores a
pesquisa?
Nao 19(48,7%) 20(51,3%) 1,842 (0,631-5,380) 0,262
Sim 14(63,6%) 8(36,4%)
Qual foi o quadro
clinico?
Nao teve/leve 26(51%) 25(49%) 2,244 (0,521-9,658) 0,270
Moderado/Grave 7(70%) 3(30%)
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Perdeu algum familiar
devido a COVID-19?
Nao

Sim

De modo geral, a
pandemia afetou sua
saude fisica?

Nao

Sim

De modo geral, a
pandemia afetou sua
satide mental?

Nao

Sim

Como foi seu
isolamento?

Sozinho

Acompanhado

20(52,6%)
13(56,5%)

8 (50%)
25(55,6%)

10(50%)
23(56,1%)

13(72,2%)
20(46,5%)

18(47,4%)
10(43,5%)

8(50%)
20(44,4%)

10(50%)
18(43,9%)

5(27,8%)
23(53,5%)

1,170 (0,413-3,316) 0,768
1,250 (0,399-3,920) 0,702
1,278 (0,438-3,73) 0,654
0,334 (0,101-1,102) 0,066

Fonte: Os autores, 2021.

Durante a pandemia 98,4% relataram ter
buscado informagdes sobre a COVID-19, sendo
que 54,1% procuravam informagdes diariamente
a respeito da doenga ¢ a internet foi o local mais
frequente de busca das informagdes. Ao
questionar sobre a adesdo a vacina, 90,2% dos
discentes relataram que a vacinagdo esta
completa, com doses e refor¢os em dia conforme
recomendacdes do Ministério da Satde.

Na andlise bivariada associaram-se as
varidveis: nao praticar atividade fisica, o uso de

psicotropicos, o tratamento nao medicamentoso.

4. DISCUSSAO

Esta pesquisa verificou que a presenga de TMC
foi presente em mais da metade dos discentes do
curso técnico em enfermagem do IFNMG, no
periodo de pandemia. Outras pesquisas
brasileiras conduzidas com discentes de outras
areas da satide também evidenciam a presenga de
TMC (SOUSA et al., 2022; DANTAS PEREIRA
et al., 2022). Os sintomas de TMC podem ser
em muitos

potencializados pela pandemia

discentes que tém a formagdo destinada as
atividades profissionais voltadas para a area da
saude fisica e mental (CHANG et al., 2020).

Somados a isso, a prevaléncia de TMC entre

discentes dos técnicos em enfermagem ¢
resultante de diversos fatores socioeconOmicos,
como a vulnerabilidade social, cobranga pessoais
e das responsabilidades da formagdo e da futura
area de atuacdo, que podem colaborar para o
desenvolvimento de sintomas de TMC.

Nesta pesquisa observou-se maior
percentual de mulheres, entre 18-25 anos, que
declararam ser pardos ou pretos, que nao tem
companheiro, com renda de mais de um salario-
minimo e com até 4 morados no domicilio. Os
jovens apresentam mais propensdo a problemas
mentais devido a transi¢do de fases e o consumo
de substincias licitas e ilicitas, além da
associagdo de outros fatores como ser do sexo
feminino, trabalho excessivo, doengas crdnicas,
privagdo do sono e inatividade fisica (GOMES et
al., 2020; SOUSA et al., 2022).
variaveis

Na analise bivariada as

relacionadas as praticas de atividade de lazer, uso
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de psicotropicos e faz tratamento ndo
medicamentoso, entre os discentes do curso
técnico em enfermagem, estiveram associadas ao
TMC.

Quanto o impacto da pandemia nas
atividades de lazer, durante a pandemia da
COVID-19, as consequéncias no campo da saude
fisica e das medias publica sanitaria foram
enfoque principal de saude publica, como a
sensibilizagdo sobre a importancia do isolamento
social para o combate da pandemia, a fim de
minimizar os infectados (SILVA; PIMENTEL,
2021). E o isolamento social acabou impactando
nas atividades diarias e uma delas foi a pratica de
atividade de lazer, sendo que esta pratica ¢ um
importante meio de diminuicdo das tensdes
geradas pela sobrecarga didria, além de ser um
momento de descanso (VIEIRA; ROMERA;
LIMA, 2018).

Durante a pandemia a incidéncia de
doengas mentais € o uso de antidepressivos
aumentaram consideravelmente, agravando este
problema de satide publica (FEITOSA R., et al.,
2021). Em pesquisa que comparou a venda de
psicotropicos no pais em periodo concomitante
da pandemia em 2020 e periodo vigente da
pandemia em 2021, verificou-se aumento
significativo ~ de  diversos  psicotropicos,
reforcando o aumento de consumo desses
medicamentos com a pandemia (ALVES AM et.,
2021). Nesse sentido, diante de situacdes como a
vivenciada pela pandemia da COVID-19 ¢
necessario que os gestores adotem medidas para
fomentar o suporte emocional adequado a
populagdo. Dentre as medidas sugere-se o
fortalecimento da rede de salde mental, a

promogdo dos servigos relacionados a

telemedicina e a conscientizacdo da populacao
sobre a importidncia de manter os cuidados de
satide mental.

O suporte emocional durante o contexto
de pandemia é uma ferramenta essencial para
controlar as emogdes afloradas na iminéncia da
incerteza causada pelo contexto vivenciado
durante a pandemia de COVID-19, tais como o
medo, a incerteza, a ansiedade e o isolamento
social. No IFNMG, os discentes tiveram o
suporte remoto do setor de assisténcia estudantil,
o qual ofereceu suporte psicoldogico em todos os
campis, ¢ durante a pandemia diversas atividades
remotas, como comunicagdo aberta, roda de
conversas virtuais, atendimento individualizado,
foram desenvolvidas a fim de minimizar os
impactos da pandemia sob a satide mental. Ao
oferecer suporte emocional aos discentes foi
possivel auxiliar no enfrentamento do contexto
de incertezas e promover saide mental e bem-
estar.

Os discentes do curso técnico em
enfermagem sdo futuros profissionais de saude
que enfrentardo diversas situacdes ao longo da
sua carreira, desta forma & importante pensar e
criar agdes e programas que envolvam o cuidado
da satide mental desses profissionais.

Verificou-se que maior percentual dos
discentes que apresentaram TMC nesta pesquisa
fazem tratamento ndo medicamentoso. O
tratamento ndo medicamentoso desempenha um
papel fundamental na promog¢do do bem-estar
psicolégico e no manejo de desafios emocionais
enfrentados durante este periodo. Reforca-se que
o tratamento ndo medicamentoso ndo exclui a
possibilidade =~ de  medicamentos  quando

necessario. E essencial que seja feita uma
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abordagem mista e individualizada para que o
tratamento seja mais eficiente.

Apesar dos resultados obtidos nesta
pesquisa ¢ importante considerar a natureza do
estudo transversal que traz uma limitacdo em
relacdo a inferéncia temporais ou causal
relacionadas as  associagdes  observadas.
Discentes do curso técnico em enfermagem com
historico de saide mental pré-existentes podem

apresentar maior risco para TMC.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se que o TMC esteve
associado a auséncia de pratica de atividade
fisica, 0 uso de psicotropicos, o tratamento nao
medicamentoso. Esses resultados colaboram para
a construgdo de novas praticas educacionais mais
humanizadas que levem em consideragdo os
determinantes sociais. Além disso, os dados
demonstram como a pandemia alterou a rotina,

renda e a saude mental dos discentes.

Ressalta-se que a pandemia da Covid-19
trouxe diversos problemas e deixou evidente
outros tanto que antes estavam ocultos e
emergiram. Dentre os diversos problemas no
campo da educagdo ndo foi diferente, como
demonstrado neste estudo. Contudo, a pandemia
trouxe diversas reflexdes e avangos rapidos na
area da educagdo, sendo um evento que ampliou
os horizontes de docentes e discentes sobre
praticas de ensino mais condizentes com a
realidade do mundo atual, tais como o emprego
mais abrangente de tecnologias no contexto

educacional.

A partir deste estudo, sugere-se novas

pesquisas para verificar o efeito a longo prazo

dos danos ocasionados pela pandemia aos
discentes, a dimensao deste tipo de fendmeno e o
impacto na vida académica e profissional, bem
como o estudo aprofundado de praticas
pedagbgicas inovadoras para amenizar esses

danos.
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