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ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA
ATENCAO BASICA EM UM MUNICIPIO
DA REGIAO LESTE DO ESTADO DO
MARANHAO

RESUMO

INTRODUCAO: A readequagdo nos niveis de atengo a saude e a
inclusdo de novos profissionais na Estratégia de Saude da Familia
- ESF tem levado a uma crescente inser¢do da fisioterapia na
Atengdo Primdria de Saude - APS devido a importancia desses
profissionais no cuidado a satide da populagdo. O artigo busca
compreender o papel e atuagdo desses profissionais na APS.
METODOLOGIA: Pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa e descritiva, sendo realizado em uma cidade da regido
leste, no estado do Maranhdo, no periodo de setembro a
novembro de 2023, por meio de um questionario aplicado através
do Google Forms aos profissionais que atualmente estdo inseridos
nas equipes de Aten¢do Primaria do municipio, contendo dez
perguntas sobre o tempo de atuagdo, qualificagdo profissional,
dificuldades e facilidades encontradas na APS, atividades
realizadas, incluindo a frequéncia de visitas domiciliares e
publico atendido. Sendo posteriormente as respostas armazenadas
em planilha no Microsoft Excel por ordem de entrevistados e
analisadas com auxilio do Software MAXQDA versao 24.1.0,
através da transcricdo e codificacdo das respostas dos
pesquisados. RESULTADO E DISCURSAO: O profissional de
fisioterapia se encontra em processo de ascensdo na APS, porém
ainda apresenta uma baixa adesdo de profissionais e alta demanda
nos servicos nesse nivel de saide. Atuando na promogdo e
cuidados nas diversas faixas etarias e condigdes cronicas da
populacdo assistida, buscando a integralidade do cuidado, uma
assisténcia humanizada e resolutiva ¢ a promogao ¢ expansdo de
informagdes pertinentes a satide dentro da comunidade.
Palavras-chave: Fisioterapia. = Atengdo Basica. Equipe
Multidisciplinar. ESF. Atengdo Primaria.

PHYSIOTHERAPIST'S PERFORMANCE
IN PRIMARY CARE IN A MUNICIPALITY
IN THE EASTERN REGION OF THE
STATE OF MARANHAO

ABSTRACT

INTRODUCTION: The readjustment in health care levels and the
inclusion of new professionals in the Family Health Strategy -
ESF has led to an increasing insertion of physiotherapy in
Primary Health Care - PHC due to the importance of these
professionals in the health care of the population . The article
seeks to understand the role and performance of these
professionals in PHC. METHODOLOGY: Field research, with a
qualitative and descriptive approach, being carried out in a city in
the eastern region, in the state of Maranhdo, from September to
November 2023, through a questionnaire applied through Google
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Forms to professionals who are currently inserted in the
municipality's Primary Care teams, containing ten questions about
the length of service, professional qualifications, difficulties and
facilities found in PHC, activities carried out, including the
frequency of home visits and the public served. The responses
were subsequently stored in a Microsoft Excel spreadsheet in
order of interviewees and analyzed with the help of MAXQDA
Software version 24.1.0, through transcription and coding of
respondents’ responses. RESULT AND DISCURSION:
Physiotherapy professionals are in the process of ascension in
PHC, but they still have low professional adherence and high
demand for services at this level of health. Working to promote
and care for different age groups and chronic conditions of the
assisted population, seeking comprehensive care, humanized and
resolute assistance and the promotion and expansion of
information pertinent to health within the community.

Key words: Physiotherapy. Basic Care. Multidisciplinary Team.

ESF. Primary attention.

1. INTRODUCAO

Devido as grandes transformagdes
demograficas, epidemioldgicas e a implantacao
da ESF, verificou-se a necessidade de incluir
fisioterapeutas nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) ¢ a possibilidade de atuagdo em diversos
programas desenvolvidos dentro das UBSs, tendo
como énfase a prevengdo de doengas, promogao
e manutengdo da satde (ALVES, 2020). Sua
inclusdo proporciona beneficios para a populagdo
com atendimento qualificado e especifico,
promovendo ¢ prevenindo agravos, fazendo a
assisténcia ao paciente de maneira integral e
interdisciplinar, beneficiando de maneira direta a
saude publica (ATAIDE, 2022).

Estudos mostram que a inser¢do de outros
profissionais na Aten¢ao Primaria a Saude - APS,
além daqueles previstos na equipe minima, como
fisioterapeuta, tem como  objetivo o
fortalecimento desse nivel de atengdo, uma vez
que aumenta a resolutividade do sistema e
contribui para a integralidade e assisténcia no

cuidado (SOUZA,2019).

Para o Ministério da Saude, a aproximagao
desses profissionais com a comunidade, facilita
entender as reais necessidades do usuario,
garantindo uma maior adesdo aos tratamentos e
as intervengdes propostas pela equipe, tornando a
Atencdo Baésica resolutiva e diminuindo as
intervengdes na média e alta complexidade
(BRASIL, 2019).

Para Alves (2020), o fisioterapeuta vem
nos ultimos anos conquistando seu espago na
saude coletiva e adquirindo importdncia nos
servigos de atencdo primaria, a exemplo disso,
temos a aprovagdo da Lei 14.231 em 2021, que
inclui o fisioterapeuta e Terapeutas Ocupacionais
na ESF, mas cabendo ao gestor local do SUS em
cada esfera de governo, definir a forma de
inser¢do e participacdo desse profissional
(BRASIL, 2021). Porém essa inser¢do ¢ um
processo em construgdo, que maximiza o seu
trabalho, alcangando grupos de pessoas e
influenciando positivamente na melhoria da
qualidade de vida da sociedade. Deixando o
atendimento mais individual para atendimento
mais voltado a grupos especificos dentro da

comunidade, com agdes de prevengdo e
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promoc¢do da saude, além de intervengdes
domiciliares, em escolas, creches e em grupos

comunitarios, dentre outros (SOUZA,2019).

2. Fisioterapia na Atencao Primaria a Saude

A fisioterapia desde o seu surgimento
sofre com a contextualizacdo de ser uma
profissao rotulada como apenas reabilitadora. Até
a década de 1980, era restrita a atuar apenas na
recuperacdo e reabilitacdo de pacientes, apoOs esse
periodo, passou a incorporar na sua area de
atuagdo a promogdo e a prevencdo em saude
(ALVES, 2020). Para Morais et al (2017) a
concepgdo de uma profissdo reabilitadora tem
sido um obstaculo para que os servigos de
fisioterapia sejam incluidos na Rede de Atencdo
Basica, o que dificulta o acesso da populacdo a
esses servicos e a inser¢do desses profissionais
na Atencdo Primaria (AP).

De acordo com Alves et al (2020), a
fisioterapia, nos ultimos anos, tem se inserido de
forma mais expressiva nos trés niveis de atencdo
no Sistema Unico de Sauade (SUS), sendo
crescente sua ascensao na atengdo basica,
buscando demonstrar a importancia de seu papel
no cuidado a saide da populagdo, o que torna um
desafio também para as instituicdes formadoras
desses profissionais (MORALIS, 2017).

As mudangas no modelo de assisténcia a
Satde no Brasil, que comecou no final da década
de 1970, corroborou para que a fisioterapia
expandisse sua area de atuacdo nas décadas
seguintes. Ja que em 1978 com a publicacdo da
Declaracdo de Alma Ata, fortaleceu no Brasil a

ideia de mudanca no modelo assistencial a saude

da época, que era mais centrado no modelo
biomédico (SOUZA, 2019).

Assim, para uma organizagdo nao
fragmentada dos servicos de saide, foram
instituidos as Redes de Atengdo a Satde (RAS)
buscando uma melhor integralidade do cuidado e
agOes em saude, dividindo a Aten¢do a Satde em
diferentes densidades tecnologicas em cada nivel
assistencial, sendo assim, a Aten¢do Primaria tem
uma baixa densidade tecnoldgica, considerada
“porta de entrada” e centro de comunicagdo da
RAS, a partir das demandas operacionalizadas de
acordo com cada necessidade, tem papel
fundamental na RAS, visto que ordena e
coordena todo o processo de cuidado elencado
por uma equipe multiprofissional, de forma a
garantir o bom funcionamento do sistema (BIN,
2021).

Em 1994, ¢é criado a Estratégia de Saude
da Familia - ESF, com o objetivo de reorganizar
o sistema de saude e atender todas as
necessidades da populagdo2. Na ESF o foco de
atencdo deixa de ser direcionado apenas ao
individuo e a doenga, passando a ser centrado no
coletivo. O processo de trabalho da equipe de
saude passa a dar mais aten¢do a promogdo ¢ a
manuten¢do da saude dirigindo-se as condigdes
cronicas (SOUZA, 2019).

A inser¢do do fisioterapeuta na APS veio
com a cria¢do do Nucleo Ampliado da Estratégia
da Familia (NASF), onde foi possivel
desenvolver suas agdes de assisténcia como
orientagdes € exercicios grupais e semanais para
grupos  distintos como para hipertensos,
diabéticos, gestantes, pacientes com alteragdes
degenerativas da coluna vertebral, ou alteracdes

funcionais musculo esquelético, podendo ainda
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usar exercicios de pilates, acupuntura, praticas
corporais e oxigenoterapia domiciliar para
pacientes com limitagdes de locomocdo ou
acamadas (ATAIDE, 2022).

Para o Conselho Federal de Fisioterapia
(COFFITO), O fisioterapeuta a nivel da atengdo
basica em saude, pode participar das equipes
multiprofissionais destinadas ao planejamento,
implementacdo, controle e execugdo de
programas e projetos de agdes em atencdo basica
a saude; pode promover e participar de estudos e
pesquisas voltados a inser¢cdo de protocolos da
sua area de atuagdo nas agdes basicas em saude;
pode participar do planejamento e execucdo de
treinamento e reciclagem de recursos humanos
em saude; e participar de o6rgdos colegiados de
controle em saude (COFFITO, 2022).

Segundo Morais et al (2017) as
competéncias atribuidas aos fisioterapeutas na
atencdo primaria estdo as seguintes: promogao
em saude, educagdo em satude, agdes que visam a
autonomia na saude da populacdo por meio de
metodologias  ativas, desenvolvimento de
projetos sociais preventivos, elaboragdo de
cartilhas informativas com o intuito de
reeducacdo postural global, prevenindo assim
futuras lesoes que necessitem de
acompanhamento fisioterapéutico mais
especifico, assim, desde a criagdio do NASF
busca-se integrar esses profissionais na APS,
devido sua ampla atuacdo e a busca de efetivar o
principio da integralidade na assisténcia a saude
no pais.

Em 2021, foi aprovado a Lei 14.231/21
que dispde da inclusdo dos Fisioterapeutas e
Terapeutas Ocupacionais na ESF, cabendo ao

gestor do SUS em cada esfera de governo definir

a forma de inser¢do e participacdo desses
profissionais na Estratégia Satide da Familia, de
acordo com as necessidades de saude da
populagdo, a ideia de inclusdo desses
profissionais, € buscar preencher uma lacuna

ainda existente na busca por uma atengdo integral

e de qualidade dentro da APS (BRASIL, 2021).

3. MATERIAL E METODO

Neste estudo, foi utilizado a metodologia
qualitativa e descritiva, sendo aprovado pelo
comit¢ de ética e pesquisa da Universidade
Estadual do Maranhdo (UEMA) n°5554. O local de
estudo foi a cidade de Caxias, no estado do
Maranhdo. No municipio atua 38 equipes de satde
da familia, distribuidas em 37 Unidades Basicas de
Saude (UBS), sendo 26 unidades na zona urbana e
11 na zona rural (PREFEITURA DE CAXIAS,
2021). O municipio conta com o programa de
incentivo financeiro federal de implantagao e
custeio para as equipes Multiprofissionais na
Atencdo Priméria a Saude, o e-Multi que visa o
cuidado multidisciplinar com a inser¢do de
profissionais  de  diferentes areas  como

fisioterapeutas, pediatras, psicélogos,
ginecologistas, farmacéuticos e nutricionistas,
além disso, desde 2018 o municipio de Caxias
conta com a parceria do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia da
Universidade Estadual do Maranhdo, com o
ingresso de quatro categorias profissionais:
Enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e
farmacéuticos nas UBS do municipio.

Os participantes incluidos foram fisioterapeutas
atuando na Atencdo Basica vinculados ao

municipio de Caxias, no periodo de setembro a
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novembro de 2023, o que totalizaram sete
profissionais, todos aceitaram participar aceitando
o termo de consentimento livre esclarecido e
respondendo questiondrio contendo dez perguntas
sobre o tempo de atuagdo, qualificacdo
profissional, dificuldades e facilidades encontradas
para atuar na APS, atividades realizadas, incluindo
a frequéncia de visitas domiciliares e publico
atendido.

O questionario foi aplicado através do Google
Forms e armazenados em planilha no Microsoft
Excel por ordem de responda e posteriormente
analisados com auxilio do Software MAXQDA
versao 24.1.0, através da transcri¢do e codificagdo
das respostas dos pesquisados, buscando
caracterizar a atuagdo desses profissionais e
percepcdo quanto as lacunas no processo de
inclusdo dentro da APS do Municipio.

O software MAXQDA ¢ utilizado para analise de
dados qualitativos e métodos mistos em pesquisa
académica, se mostrando eficaz ao codificar e
organizar dados com precisdo (MAXQDA, 2024).
Os dados obtidos foram codificados por tema de
cada pergunta, fazendo uma analise da resposta
dos sete participantes por pontos que foram mais
elencados e cada participante recebeu a letra F e
mais uma numeragdo de 01 a 07 para se referir a
cada entrevistado.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os profissionais da

pesquisa  possuem

diferentes  especialidades, como  traumato-
ortopedia, neurofuncional, docéncia de nivel
superior, pilates, gestdo hospitalar e UTI. Atuando
como fisioterapeutas com 3 a 12 anos de
experiencia. A respeito da atuacdo na APS 42,9%

responderam que estdo com menos de 2 anos,

14,3% com mais de 2 anos, 14,3% também os que
atuam menos que 4 anos e 28,6% a mais de 4 anos
na Atengdo Basica. Dos grupos assistidos pelos
profissionais 71,4% s3o idosos e 28,6% sdo
adultos, incluindo gestantes e pacientes com

queixas osteomusculares.

4.1 DIFICULDADES ENCONTRADAS

Dentre as dificuldades apontadas pelos
profissionais a falta de recursos foi a mais citada,
seguida da alta demanda de pacientes nas consultas
fisioterapéuticas, tendo a média de 8 a 10 pacientes
por turno. A estrutura pouco eficaz, para
distribui¢do de todos os profissionais dentro das
unidades para atendimento individual e sigiloso
dos pacientes chegou a ser citada por trés dos
entrevistados.

F.03“Algumas UBS ndo estio preparadas para
receber muitos profissionais o que acaba tendo
uma reorganiza¢do para o profissional atender e
muitos  pacientes  procuram  atendimentos
fisioterapéuticos o que acaba gerando uma alta
demanda”

F.07 “O que mais sinto dificuldade ¢ no suporte
as visitas domiciliares e hd uma grande procura,
principalmente para idosos domiciliados ou pra
algum paciente que por algum motivo estd
impossibilitado de ir até a Unidade”. Se observa
que ha um fluxo de procura do profissional para
atendimentos pertinentes a outros niveis de
atencdo, ndo apenas a nivel de Atencdo Bésica.
Essas dificuldades também sdo citadas por Rocha
et al (2020), que discute que a fragilidade de oferta

dos servicos de fisioterapia nos outros niveis de

saude, faz com que o fisioterapeuta da atencdo
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primaria atenda demandas terapéuticas pertinentes
a atencdo especializada. Para Bim (2021), essa
procura dos assistidos reflete também a falta de
entendimento sobre o papel do profissional na
APS, mostrando ndo ser apenas a realidade do
municipio em questdo, mas do processo de

readequacgao da profissdo e da APS no pais.

4.2 FACILIDADES ENCONTRADAS

A equipe multiprofissional vem mostrando sua
importancia e eficiéncia nos cuidados aos seus
assistidos, porém essa integracdo de profissdes
mostrou-se como uma facilidade que os
profissionais de fisioterapia apontaram, a eficacia,
apoio, colaboragdo ¢ humanizagdo tanto aos
individuos assistidos quanto aos trabalhadores
inseridos na equipe.

F.01 “4 equipe é unida e engajada no processo
de trabalho, isso facilita em acolher e ofertar um
bom servigo para a populagdo”

F.03 “O trabalho multiprofissional ¢é muito
eficaz”

F.04 “O humanismo e equipe colaborativa faz
toda diferenca, para perpassamos as dificuldades
e levar um servico de qualidade, cuidando e

tratando nossos usuarios assistidos”.

4.3 ATUACAO NA ESF

Os profissionais tém rotina dividida entre
atendimentos na UBS e visitas domiciliares, sendo
as visitas domiciliares realizadas com mais
frequéncias por alguns profissionais devido a
demanda do territdrio assistido. Os quais enfatizam
a importancia desse cuidado mais préoximo do

paciente e as limitagdes que esses usuarios e/ou a

familia para os locomover até as dependéncias da
UBS. O profissional ¢ acompanhado por um ACS
(agente comunitario de saide) que assiste aquela
determinada area, a visita tente a orientagOes
quanto ao quadro atual do paciente e cuidados que
os familiares devem ter, em grande maioria sdo
idosos sequelados de AVE. F.03 “Ha demanda
para visitas domiciliares toda semana, fazemos um
rodizio de visitas por ACS, eles sempre
acompanham e intermediam as visitas com o
domiciliado e os profissionais”

Nos atendimentos internos na UBS, o
fisioterapeuta a demanda se dar por idosos e
gestantes com queixa de lombalgias ou idosos em
recuperagdo de imobilizagdo devido a fraturas, em
sua maioria de queda da propria altura, acidente
domésticos e automobilisticos. F. 07 “Os idosos
também sdo maioria dos meus assistidos dentro da
Unidade, com queixas de hernia de disco ou de
fraturas, as vezes podem ser teimosos quanto as
condutas, mas consigo evoluir e conto com a ajuda
da familia para trazé-los para os atendimentos e
seguir as orientagoes”

Para  atendimentos desses pacientes o0s
profissionais apontaram a utilizagdo da terapia
manual, cinesioterapia ¢ fisioterapia motora, F04
“Trabalho com atendimento em cendrios reais na
UBS e no atendimento domiciliar, utilizando a
cinesioterapia motora associado a recursos de
termoterapia e com orientagoes ao paciente e a
familia cuidadora”

Com a pandemia do COVID-19 a demanda com
pacientes com problemas ou sequelas respiratoria
aumentou, o que levou uma busca por
atendimentos de fisioterapia respiratéria, o0s
profissionais da Aten¢do Basica por estar mais

proximo desses pacientes em questdo de territorio
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orientam e realizam exercicios com esses usuarios.
Além disso, na ESF sdo realizados o esquema
basico de tratamento e cuidado da pessoa com
tuberculose, que podem apresentar quadros de
dificuldades respiratorias, sendo encaminhadas
para junto da equipe multidisciplinar da Unidade
para o  acompanhamento, incluindo o
fisioterapeuta. F03“O objetivo ¢ dar a esses
pacientes melhora nas suas AVD's, realizando
fisioterapia motora e respiratoria”

Uma das politicas APS ¢é o atendimento aos
pacientes cronicos, como hipertensos, diabéticos e
hansénicos. Um dos papéis importante da
fisioterapia nos pacientes hipertensos e diabéticos
sdo as orientagdes quanto a praticas de atividade
fisica, o cuidado para n3o desenvolver o pé
diabético ou o manejo do paciente ja diagnosticado
para que ndo aja uma piora do quadro de saude e
assim levar uma amputagdo e complicagoes a nivel
de atencdo terciaria, o que para Muller et al
(2019) esse atendimento mais integral com toda
equipe torna uma atengdo basica de qualidade, o
que leva a uma reducdo consideravelmente de
hospitalizagdes que poderiam ser evitaveis por
essas condigdes de saude. Em relacdo aos
pacientes com Hanseniase o profissional entra
avaliacdo

desde a neurosimplificada  ao

acompanhamento para nao desenvolver
deformidades ou tratar sequelas da doenca, como
parestesia, deformidades em garra em maos e pés e
perda da forca muscular.

A Atencdo Basica tem seu foque principal na
promogdo de saude, com atividades realizadas na
comunidade, dentre essas atividades estd o PSE
(Programa de Saude nas Escolas) com palestras
nas creches e escolas, com temas como

alimentacdo saudavel, alcool e drogas, satde

sexual e reprodutiva etc. além de promogdo a
atividade fisica. O fisioterapeuta se faz presente
para além de contribuir com informagdes de saude
comum, também elabora praticas corporais com as
criangas e adolescentes. F.05 “Fazemos também
atividades nas escolas, com palestras e exercicios

com as criangas, para cada faixa etaria”.

5. CONCUSAO

Nos ultimos anos ha uma crescente conquista do
fisioterapeuta no ambito da saitde coletiva,
adquirindo sua importdncia nos servicos de
atencdo primaria. Porém essa insercdo ¢ um
processo em construgdo, alcancando grupos de
pessoas e influenciando positivamente na
melhoria da qualidade de vida da sociedade.
Deixando o atendimento mais individual para
atendimento mais voltado a grupos especificos
dentro da comunidade, com agdes de prevencio e
promogdo da saude. Além de intervencdes
domiciliares, em escolas, creches e em grupos
comunitarios, dentre outros (ALVES, 2020).

A pesquisa evidenciou que ainda ha lacunas na
incorporagdo do fisioterapeuta na Atengdo
Basica, desde dificuldades estruturais a alta
demanda devido a baixa admissdo e adesdo
desses profissionais, devido a essa disparidade
muitos profissionais nao realizam com maestria a
sua atuagdo na APS. Além, que a visdo
estigmatizada que o fisioterapeuta ¢ um
reabilitador, mesmo em nivel primario em que se
preconiza a promog¢ao ¢ prevencao ainda ¢ mais
atuante. Porém, o fisioterapeuta junto com a
equipe multidisciplinar tem se mostrado de suma
importancia na assisténcia dos usuarios de seus

territorios assistidos. Atuando com diferentes
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grupos ¢ faixa etdria, com diferentes diagnosticos
e condi¢cdes de saude, buscando a integralidade
do cuidado, uma assisténcia humanizada e
resolutiva e a promocdo e expansdo de
informagdes pertinentes a saude dentro da
comunidade.

Assim, ¢ de suma importancia que os gestores
aprimorem sua visdo, buscando conhecer a
realidade de sua populacdo e compreender acerca
de como o fisioterapeuta, com  suas
competéncias, pode atuar na APS (SOUZA,
2019). O que os estudos vém evidenciando, ¢ que
ha uma pretensdo para que cada vez mais, o
profissional fisioterapeuta esteja inserido na
Atencdo Primaria, realizando atividades voltadas
para a prevengdo ¢ promogdo da saude, tendo
mais visibilidade e atuando de forma mais ativa
junto a wuma equipe multidisciplinar ou
interdisciplinar. Corroborando assim, para uma
atencdo basica em sailde de qualidade e
resolutiva prestando assisténcia integral para
todos os usuarios, respeitando especificidade e

condigdes de saude.
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