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“SONHOS NO PORAO”: HISTORIAS DOS
USUARIOS DE UM CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL QUE VIVENCIARAM A
INTERNACAO PSIQUIATRICA

RESUMO

Desde a Idade Média, a loucura foi alvo de exclusdo, levando a
institucionalizagdo psiquiatrica nos séculos XVII e XVIII, com os
manicomios sendo vistos como terapéuticos. No entanto, a partir
da década de 70, surgiram movimentos de dentincia de maus tratos
e violagdes de direitos nos hospitais psiquidtricos, mudando o
paradigma de cuidado até os dias atuais, onde as vozes dos
pacientes podem legitimar sua experiéncia ¢ denunciar abusos.
Objetivou-se com esse estudo conhecer as historias e vivencias dos
usuarios que passaram pela internagdo psiquiatrica. Trata-se de
uma pesquisa do tipo exploratéria e descritiva com abordagem
qualitativa, realizada no Centro de Atengdo Psicossocial II (CAPS
II), localizado no municipio de Cuité — PB. Utilizou-se como
método a Histéria Oral Tematica. Os resultados apontam que
mesmo apos os diversos movimentos e mudancas no ambito da
saude mental, ainda existem priva¢do de direitos e maus tratos
dentro dos hospitais psiquiatricos, evidenciando o quanto sdo locais
cronificadores de doenca. Nota-se, portanto, que o estudo traz
importante contribuigdo para a visualizagdo de lacunas existentes
nos servios psiquiatricos, e negligencias sobre poucas
fiscalizagdes desses hospitais.

Palavras-chave: Direitos Humanos. Hospital Psiquiatrico.
Privacgao.

"DREAMS IN THE BASEMENT": STORIES
OF USERS OF A PSYCHOSOCIAL CARE
CENTER WHO EXPERIENCED
PSYCHIATRIC HOSPITALIZATION

ABSTRACT

Since the Middle Ages, madness has been excluded, leading to
psychiatric institutionalization in the seventeenth and eighteenth
centuries, with asylums being seen as therapeutic. However, from
the 1970s onwards, movements emerged to denounce mistreatment
and rights violations in psychiatric hospitals, changing the
paradigm of care to the present day, where patients' voices can
legitimize their experience and denounce abuses. The objective of
this study was to know the stories and experiences of users who
went through psychiatric hospitalization. This is an exploratory and
descriptive research with a qualitative approach, carried out at the
Psychosocial Care Center II (CAPS 1II), located in the municipality
of Cuité — PB. Thematic Oral History was used as a method. The
results indicate that even after the various movements and changes
in the field of mental health, there is still deprivation of rights and
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mistreatment within psychiatric hospitals,
evidencing how chronic they are places of
disease. It is noted, therefore, that the study

makes an important contribution to the visualization of existing
gaps in psychiatric services, and negligence in the few inspections
of thesse hospitals.

Key words: Human rights. Mental hospital. Deprivation.

1. INTRODUCAO

Na sociedade brasileira os individuos estio sob a
tutela da Constituigdo Federal, que garante
seguridade ao cidaddo. Porém além desse aparato,
ha outros dispositivos que podem garantir a
protecdo do individuo como a Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos (DUDH), que
delineia arranjos humanos basicos como um ideal
a ser atingido por todos os povos de todas as
nagdes, tendo como principios norteadores a
liberdade e igualdade (Breviglieri; Morais, 2015).

Com a ascens@o e reconhecimento dos direitos
humanos, estes passaram a fazer parte do estado
democratico. Porém, infelizmente, muitas pessoas
ainda ndo conseguem ter essa garantia,
principalmente aqueles que ndo sdo considerados
produtivos no sistema capitalista atual. Pode-se
destacar pouca (por algumas vezes, nenhuma)
consideragdo ¢ amparo as pessoas tidas como
“loucas” (De Lima; Pontes, 2015).

Entretanto, desde os anos 70 que se discutem
a necessidade de mudangas na assisténcia e
cuidado as pessoas com transtorno psiquico,
focando em melhorias e preservacdo de seus
direitos, emergindo entdo o movimento da
Reforma Psiquiatrica. Mesmo com todos os
avangos que a satide mental brasileira conquistou
ao longo de décadas, ainda ¢ indiscutivel a

necessidade de uma ruptura com o modelo

hospitalocéntrico, a fim de promover a cidadania
dessas pessoas, promovendo tratamento ¢ a inclusdo

no meio social (Breviglieri; Morais, 2015).

Contudo, apesar dos avancgos da

desinstitucionalizacdo, as  internagdes  ainda
acontecem em hospitais psiquiatricos e em outras
instituicdes com logicas semelhantes, envolvendo
diagnosticos e autorizagdo médica, acdo judicial,
institucionaliza¢cGes passadas, sendo ensejos que

aumentam os indices (Braga, 2015).

Apesar de todos os avangos na area da saude
mental, vivemos em uma transi¢do entre o tradicional
€ 0 contemporaneo, ¢ ¢ necessario que ultrapasse esse
saber em que o louco era tido enquanto incapaz, que
necessitava de ser segregado em hospitais
psiquiatricos, sendo a interna¢do o seu unico fim.
Desse modo, ¢é necessario compreender que a
internagdo s6 pode ser realizada de forma
excepcional, quando os recursos extra hospitalares
forem insuficientes, por prazo determinado e nao
podem acontecer em condigdes asilares (Xavier,

2017).

Assim, diante a necessidade de disseminagdo e
fortalecimento de agdes desinstitucionalizantes,
justifica-se a necessidade de ampliar os estudos sobre
a tematica a partir da percepcdo das pessoas que
passaram pela situacdo da institucionalizagdo, para
que se possa fortalecer a qualidade da atengao voltada
para este publico. Desse modo, traga-se como

objetivo, conhecer as historias e vivéncias dos
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usuarios que passaram pela internacdo
psiquiatrica, analisando se houve privagdo dos

direitos humanos no ambito da internagao.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo

exploratoria e descritiva com abordagem
qualitativa. O método da pesquisa utilizado foi a
historia oral tematica (Silveira, 2009). O estudo
foi realizado no Centro de Atenc¢do Psicossocial 11
(CAPS 1I), “Sebastidao Paulo de Sousa” localizado
no municipio de Cuité — PB, na microrregido do
Curimatat Ocidental Paraibano, e como critérios
de inclusdo, foram considerados colaboradores
maiores de 18 anos que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa, que se encontravam
conscientes e orientados, cadastrados no Centro
de Atengdo Psicossocial II e que tiveram o aval de

seus familiares para a participagdo na pesquisa.

O estudo foi realizado com 5 usudrios
devidamente cadastrados no Centro de Atengdo
Psicossocial I, porém com  diferentes
diagndsticos, mas que em algum momento de sua
vida passaram pela internacao psiquiatrica e que
sdo identificados no texto com nomes de
personagens super herdis. A coleta de material foi
realizada por meio da técnica de entrevista guiada
por um roteiro semiestruturado, com perguntas de
corte ja definidas sobre as experiéncias desses
usuarios diante das internagdes em hospital

psiquiatrico.
O material obtido foi analisado pela
técnica historia oral tematica, especifico. A

analise do material empirico foi direcionada pelo

tom vital das narrativas, em que nesta fase, foi

necessario recorrer ao procedimento de analise
tematica para observar em quais temas eles se
prenderam mais e que sdo maior relevancia (Meihy,

2005).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As falas a seguir, decorrentes das entrevistas
aplicadas no servigo trazem uma visdo do quanto os
hospitais psiquiatricos sdo barbaros e diminuidores do ser,
uma vez que, alguns dos depoimentos mostram a proibi¢ao
dos pacientes as suas proprias raizes, sejam elas internas
ou relacionadas ao seio familiar.

“Eu ficava dopado direto. [...] e as vezes eles ndo
deixavam a familia visitar... [...] e quando vocé ta
assim (internado) o melhor remédio que tem, ndo
é o de vocé tomar, ¢ a familia [...]”. (Capitdo
América).

“[...]é muito ruim ficar internado, a pessoa ndo
ver a familia, ndo vé ninguém, fica triste”. (Super
Girl)

“[...] eles ndo queriam me dar alta e ndo
deixaram minha mde ler meu prontudrio nem
nada, porque disseram que ela tava levando por
conta propria e por isso ndo ia ler nada. Ali é um
lugar muito desumano”. (Wanda MaximofY)

Observou-se nas falas acima, que os
colaboradores sdo privados do seu direito de obter dados
sobre suas proprias informagdes de saude, além da
privagdo de forma cruel do direito de existir enquanto
sujeito em tempo e espago, e da sua individualidade como
pessoa, e, todos sdo privados do direito de receberem e
terem o convivio com seus entes queridos, estando no
processo da internagdo psiquiatrica, fato este, que ndo
anula a proibicao desses direitos.

E evidenciado que num momento de crise, na qual
se encontra o paciente, ¢ primordial que a familia atue
como uma rede de protecdo para a satde mental do

individuo, estando esta premissa presente, inclusive nos

principios ¢ diretrizes do que determina a Reforma
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Psiquidtrica brasileira.
Além disso, institucionalizar o cuidado,
retirando do usuario e seus familiares o direito de
decidir tange nao somente a desumanizagdo, quanto
também destitui a autonomia do sujeito frente a sua
condigdo, estando ele a mercé de olhares e intervegdes
totalizantes, que inibem a sua subjetividade.

No artigo 6, da DUDH, traz que todo ser
humano tem 0 direito de Ser, em
todos os lugares, reconhecido como pessoa perante a
lei. A administragdo de medicamentos nos pacientes
com fins sedativos, sendo atrelado como ferramenta no
cuidado, ¢ algo que permite o controle minucioso de
operagoes do corpo, assegurando a sujeigdo qualquer
imposta, como forma de sucumbir sua existéncia.
Desse modo, estes locais sdo caracterizados pela
producdo de subjetividades, de modo a torna-las
ajustaveis a organizacdo vigente (Da silva, 2017;

Pestana, 2014).

“[...] eu ndo sabia que dia era, eu ndo sabia
de nada, nem més, nem ano, eu esqueci de
tudo, ndo tinha no¢do de tempo. Eu ficava
dopado direto”. (Capitao América)

Além da privacdo do direito de ser, foi
subtraido do Capitdo América, o direito a um padrdo
de vida capaz de assegurar-lhe, a sua familia, saude e
bem-estar, como referido na fala: “que as vezes eles
ndo deixavam a familia visitar” e “a pessoa ndo ver a
familia, ndo vé ninguém”, direito este, adscrito no

artigo 5 da DUDH.

Uma das principais imposi¢des nas praticas
psiquiatricas € o isolamento do individuo, na tentativa
de romper os vinculos extramuros, no que, essa pratica
ja era realizada desde os primoérdios dos cuidados aos

ditos “loucos”, e que vem sendo praticada nos dias

atuais. Entretanto, a politica da saide mental em curso
define a familia como parceira no cuidado (Oliveira et al,

2015).

Assim, os familiares s3o um pilar importantissimo
no tratamento e recuperagdo do paciente, pois, além de
ofertar apoio fisico e emocional, também o ajuda a
suportar o impacto da estigmatizagao sofrida pelo ato do
internamento, considerando a familia importante no
resultado do processo teraputico a constituigdo da
melhora do paciente (Da silva santos; Dos Santos Rosa,

2016).

“[...] porque la é... ruim de ficar ... porque minha
irmd ndo podia ir com a minha tia, e la elas s6
podiam ir no final de semana [...]”. (Homem de
Ferro)

No relato de Wanda Maximoff, torna-se explicito
mais uma violagdo ndo so6 ao paciente, mas, também aos
direitos dos familiares, como mostra a fala: “que os
profissionais ndo deixaram o familiar ter acesso ao
prontuario”, no qual, negar essas informacdes do
prontuario do paciente, aos familiares ¢ crime.

Segundo Bulawski, (2018), com relagdo ao
paciente ¢ familiares, eles possuem direito de acesso livre
a todas as informagdes de satide, além da copia integral de
todo o documento do prontudrio. Os dados registrados
representam um instrumento de defesa, em caso de
possiveis prejuizos e irregularidades, ou ainda em caso de
reivindica¢des de direitos perante o médico, o hospital e
os poderes publicos.

Essas violagdes mostram o quanto a Reforma
Psiquiatrica ainda vive um momento de impasse, pois atos
assim expdem que o maior risco ¢ o retrocesso de toda a
luta em prol dos direitos das pessoas institucionalizadas,
precisa-se repensar o modelo desse cuidado. E inegavel as
mudangas existentes desde o comeco do movimento

antimanicomial, mas ndo se devem fechar os olhos para o
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declinio, pois a luta entre o velho e o novo precisa se

renovar.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, evidencia-se que a Reforma
Psiquiatrica sofre diversos impasses para a sua
efetivacdo que perpassam ndo somente a instituicao,
enquanto local de produ¢do de sofrimentos e
subjetividades, como também no imaginario social que
dificulta a inser¢ao dos usuarios dos servigos de satde
mental na coletividade. Assim sendo, essa
problematica se materializa com a sucessiva retirada de
direitos basicos, que legalmente sdo garantidos pelos
dispositivos  juridicos, mas praticamente sdo
suprimidos, sendo essa violagdo pouco questionada,
pois esses sujeitos violados ja se encontram as margens
do corpo social.

Ademais, a destitui¢do do ser por meio da
retirada de direitos bésicos e o ato de negar a
participacdo da familia no acompanhamento e
tratamento do paciente, deflagram um viés de poder
que atravessa os ambitos micro ¢ macro, de modo que
o sujeito ¢ imerso em praticas e discursos totalizantes.

A nivel micro evidencia-se que o isolamento
provocado pela instituicdo psiquiatrica ocasiona no
sujeito um sofrimento psiquico, que intensifica os
processos de segregacdo, uma vez que ratifica o
entendimento de

que a loucura precisa ser

apriosionada, tendo em vista sua suposta
periculosidade, retirando desses individuos o direito a
rede de apoio, levando em conta sua condicao.

A nivel micro evidencia-se que o isolamento

provocado pela instituicdo psiquidtrica ocasiona no

sujeito um sofrimento psiquico, que intensifica os
processos de segregagdo, uma vez que ratifica o
entendimento de que a loucura precisa ser apriosionada,
tendo em vista sua suposta periculosidade, retirando
desses individuos o direito a rede de apoio, levando em
conta sua condi¢do. A nivel macro a familia perde espago
para a institui¢do, de modo que esse lugar produtor de
subjetividade, deteriora historias de vida, a fim de silenciar

o0 sintoma, o sujeito e sua rede de apoio.
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