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Objetivo: Analisar as Praticas Corporais no estado do Tocantins,
Unidade Federativa pertencente a Regido Amazonica, de 2013 a
2024, com apoio de mapas tematicos para avaliagdo de cenarios.
Metodologia: Estudo ecoldgico com uso de dados secundarios,
construido sob metodologia de andlise espacial. Foram obtidos
registros de Praticas Corporais junto ao DataSUS, sendo
organizados por municipios de residéncia no estado do Tocantins,
durante o periodo de 2013 a 2024. Dados referentes a populagdo
foram obtidos na mesma fonte. Em sequéncia, taxas anuais de
Praticas Corporais foram calculadas, com resultado multiplicado
por 100.000. Taxas médias por periodos foram calculadas a partir
da soma de taxas anuais dividida por trés. Para a autocorrelagdo
espacial, taxas médias foram calculadas para todo o periodo de
estudo, sendo associadas a varidveis socioecondmicas (adquiridas
no Atlas de desenvolvimento humano no Brasil) a partir do Indice
de Moran Local. Foi utilizado nivel de significancia de 5%, sendo
consideradas somente as autocorrelagdes com significancia
estatistica. Para construgdo dos mapas tematicos, foi utilizado o
programa QGIS, versdo 2.18.20. Consideragdes finais: Ocorreram
autocorrelagdes entre melhores condi¢des socioeconOmicas e
maiores taxas de PC, refor¢ando, de uma forma geral, a relagdo
entre melhores niveis socioeconomicos e melhores condigdes de
satide. Este estudo se configura como fonte de informacdo para
gestdo de servicos de saude, reforcando a necessidade da
atividade fisica aderida ao cotidiano da sociedade.

Palavras-chave: Praticas Corporais. Planejamento em Saude.
Fatores Socioeconomicos. Regido Amazodnica.

BODY PRACTICES ANALYZED IN
TIME AND SPACE IN THE STATE OF
TOCANTINS, BRAZILIAN AMAZON
REGION (2013-2024): BODY PRACTICES
IN TOCANTINS, 2013-2024

ABSTRACT

Objective: To analyze Body Practices in the state of Tocantins, a
Federative Unit belonging to the Amazon Region, from 2013 to
2024, with the support of thematic maps for scenario evaluation.
Methodology: Ecological study using secondary data, constructed
using spatial analysis methodology. Records of Body Practices
were obtained from DataSUS, organized by municipalities of
residence in the state of Tocantins, during the period from 2013 to
2024. Data related to the population were obtained from the same
source. Then, annual rates of Body Practices were calculated,
with the result multiplied by 100,000. Average rates for periods
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were calculated from the sum of annual rates divided by three.
For spatial autocorrelation, average rates were calculated for the
entire study period, being associated with socioeconomic
variables (acquired from the Atlas of Human Development in
Brazil) from the Local Moran Index. A significance level of 5%
was used, and only autocorrelations with statistical significance
were considered. The QGIS program, version 2.18.20, was used
to construct the thematic maps. Final considerations:
Autocorrelations  occurred between better socioeconomic
conditions and higher CP rates, reinforcing, in general, the
relationship between better socioeconomic levels and better
health conditions. This study is configured as a source of
information for the management of health services, reinforcing
the need for physical activity to be part of society's daily routine.

Keywords: Body Practices. Health Planning. Socioeconomic

Factors. Amazon Region.

1. INTRODUCAO

Praticas Corporais (PC) sdo uma forma
de atividade fisica que possuem papel protetor a
saude, contribuindo para interven¢des que visem
um melhor dia a dia das pessoas. Dentro do
ambito do SUS, representam fornecimento de
servicos que se apoiam na saude propriamente
dita, indo ao encontro de discussdes sobre agdes
caracterizadas por situagdes em torno de
doencas/agravos; desta forma, busca-se a real
defesa da vida, assegurada a partir de bons
servigos de satde pelo Sistema (CAMPOS, 2018;
CARNUT; FERRAZ, 2021, LOCH et al., 2018).

Nao obstante, ndo se pode ignorar os
diferentes contextos socioculturais e economicos
que permeiam as relagdes entre sade e doenga,
na medida em que a questdo da atividade fisica
ndo se configura como mera relagdo causal entre
maior quantidade de exercicios e melhores niveis
de saude, o que provocaria uma
responsabilizacdo do individuo por sua situacao
de saude. Em um pais de grandes desigualdades e
com particularidades locais, politicas nacionais
devem fornecer servigos adequados  as

necessidades regionais, sendo o maior acesso as

PC uma das formas de tornar o movimento fisico
mais democratico, contribuindo para a promog¢ao
da satde (GARZONI; BETHONICO, 2019;
COUTO, 2020; KNUTH; ANTUNES, 2021).

Diante do atual cenario de inatividade
fisica, pode-se dizer que ha um verdadeiro
sedentarismo demografico, pois percebe-se um
progressivo aumento da falta de atividade fisica
da populagdo em geral, levando a um aumento do
sobrepeso ¢ da obesidade. Nesta realidade onde a
atividade fisica tornou-se uma escolha devido ao
aumento da tecnologia, refor¢a-se a importancia
do SUS quanto a conscientizacdo da necessidade
do aumento de atividade fisica, contemplada por
perspectivas multidisciplinares, integrada a
diferentes  particularidades  socioecondmicas
(ALVES, 2024a; ALVES, 2024b).

Baseado no exposto, este estudo teve
como objetivo analisar as Praticas Corporais no
estado do Tocantins, Unidade Federativa
pertencente a Regido Amazodnica, de 2013 a
2024. Foram utilizados mapas tematicos de apoio
para formulacdo de cenarios, analisando-os no

tempo € no espago.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho ¢ um estudo
ecologico com uso de dados secundarios,
construido sob metodologia de analise espacial
observada ao longo do tempo.

O estado do Tocantins ¢ formado por 139
municipios, tendo Palmas como capital.
Localiza-se na parte norte do pais, compondo a
Regido Amazonia brasileira.

Dados referentes a Praticas Corporais
(PC) foram obtidos por meio de registros de
Producdo Ambulatorial do DataSUS, a partir do
Sistema de Informagdes Ambulatoriais do
Sistema Unico de Satude (SIA/SUS) (BRASIL,
2024a), sendo referentes aos  seguintes
procedimentos: praticas corporais em centro de
atencdo psicossocial, praticas corporais em
medicina  tradicional chinesa e  pratica
corporal/atividade fisica em grupo. Os dados
foram organizados por municipios de residéncia
no estado do Tocantins, sendo observados
durante o periodo de 2013 a 2024.

A informacao da populagdo estimada foi
obtida junto ao DataSUS, referente a residentes
em todos os municipios brasileiros, de 2000 a
2021 (BRASIL, 2024b). Posteriormente, foram
selecionadas as estimativas populacionais para os
municipios do estado do Tocantins, sendo
filtradas para o periodo de 2013 a 2021. Para os
anos sucedentes (2022, 2023 ¢ 2024), foram
calculadas as populacdes residentes por meio da
variagdo percentual da populacdo de 2020 para
2021, mantendo-se tal porcentagem para 0s anos
seguintes.

Posteriormente, foram calculadas
taxa anuais de PC por municipios, realizadas pela

divisdo dos dados anuais pela respectiva

populagdo de cada ano, com resultado
multiplicado por 100.000. Taxas médias por
periodos foram calculadas a partir da soma de
taxas anuais dividida por trés, referente ao total
de anos por cada periodo (2013-2015, 2016-
2018, 2019-2021 e 2022-2024). Também foram
calculadas taxas médias para todo o periodo de
estudo, pela soma das taxas anuais dividida por
doze (anos do periodo de estudo). Em relagdo a
autocorrelagio espacial, o indice de Moran Local
foi calculado, respondendo por valores que
variam entre -1 a 1. Os estratos para valores do
Indice Moran Local foram baixo-alto e alto-baixo
(ambos de prioridade intermediaria), baixo-baixo
(de menor prioridade) e alto-alto (de maior
prioridade) (BRASIL, 2007). As autocorrelagdes
foram adquiridas pelo calculo entre taxas médias
de PC e variaveis socioecondmicas, com estas
ultimas referindo-se ao ano de 2010, adquiridas
no Atlas de desenvolvimento humano no Brasil
(ATLAS BRASIL, 2024), a saber: indice de
Gini, percentual da populagdo em domicilios
com agua encanada, percentual de pessoas em
domicilio com energia elétrica, populacdo em
domicilios vulneraveis e com idoso, IDHM
Educagdo (Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal relacionado a educagdo), IDHM
(Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal), percentual pessoas de 18 anos ou
mais de idade com ensino fundamental completo,
taxa de analfabetismo (entre pessoas com 11 ¢ 14
anos de idade), expectativa de anos de estudo aos
18 anos de idade, percentual de pessoas com 18
anos ou mais de idade com ensino médio
completo, taxa de analfabetismo (de 25 a 29 anos
de idade) e percentual de pessoas extremamente
pobres. Foram consideradas somente as

autocorrelagdes com significancia estatistica, sob
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nivel utilizado referente a 5%. O programa QGIS
(versdo 2.18.20) foi o software utilizado para

confecgdo de mapas tematicos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do periodo de analise, foram
observados 37.994 registros de PC, sendo
observados aumentos e diminuicdes das
quantidades at¢ o ano de 2017 (com 5.147
registros), seguido pelos anos de 2018 (6.307) e
de 2019 (8.352). Houve nova reducdo em 2019
(913) e novo aumento em 2023 (4.138). Quanto
aos municipios, as maiores quantidades de
registros de PC foram observadas em Porto
Nacional (8.190), Tocantinopolis (7.301),
Araguatins (6.806), Palmas (5.459), Gurupi
(3.550), Taguatinga (1.752), Sitio Novo do
Tocantins (1.204), Araguaina (687) e Paraiso do
Tocantins (665).

No que diz respeito as taxas médias por
periodos, foram percebidas maiores taxas nas
partes central, norte e sudeste do estado,
principalmente em municipios préximos a capital
Palmas (localizada ao centro do estado),
destacando-se os segundo e quarto periodos de
estudo. Ao contrario, menores taxas foram
observadas em municipios mais distantes da

capital.

Em relagdo ao ultimo estrato (valores de
taxas acima de 150,00), no primeiro periodo
foram  observadas  maiores taxas em
Tocantinopolis (5805,63, maior taxa de todo o
periodo), Palmeiras do Tocantins (846,94), Porto
Nacional (685,45), Palmas (318,02) e Nazaré
(311,32). Ja no segundo periodo, Tocantinopolis
(3331,47), Araguatins (2909,51), Sitio Novo do
Tocantins (2578,17), Porto Nacional (2536,44),
Palmeiras do Tocantins (437,10), Gurupi
(378,99), Palmas (256,85), Nazaré (205,13),
Lajeado (182,74) e Miracema do Tocantins
(168,59) foram os destaques, totalizando dez
cidades. No terceiro momento, nove municipios
destacaram-se: Araguatins (3321,13), Taguatinga
(1963,04), Porto Nacional (1188,75), Sitio Novo
do Tocantins (576,37), Combinado (563,34),
Gurupi  (505,77), Tocantinopolis (331,07),
Paraiso do Tocantins (203,51) e Cariri do
Tocantins (152,04). No quarto instante,
somaram-se dezessete municipios com valores
acima de 150,00: Taguatinga (1366,32), Sitio
Novo do Tocantins (1275,07), Tocantindpolis
(1137,51), Porto Nacional (761,57), Dianopolis
(714,10), Axixd do Tocantins (530,47),
Itaguatins (522,08), Gurupi (445,98),
Maurilandia do Tocantins (389,45), Novo Jardim
(318,85), Sucupira (275,44), Rio da Conceigdo
(219,64), Sao Bento do Tocantins (197,83),
Ponte Alta do Bom Jesus (189,41), Palmeiras do
Tocantins (177,07), Cariri do Tocantins = 165,30
e Praia Norte (153,77) (Figura 1).

Figura 1 — Taxas de Praticas Corporais organizadas por periodos e por municipios do estado de Tocantins,

regido amazonica brasileira, de 2013 a 2024
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Fonte: autoria propria.

Em relagdo as autocorrelacdes espaciais, de uma
forma geral, pode-se observar correlagdes entre
baixas taxas em municipios das porgdes sul e
centro-norte do estado, correlagdes entre altas
taxas em municipios da parte norte do estado,

correlagdes Baixo-Alto em municipios na parte
norte do estado e correlagdes Alto-Baixo em
municipios da parte centro-norte do estado. Os
municipios de Luzindpolis, Nazaré e Axixa do
Tocantins destacaram-se pelas associagdes Alta-

Revista Vale — Centro Universitario UninCor - ISSN: 1517-0276 / EISSN: 2236-5362
Volume 23 — Numero 3 - 2025



Alta em todas as autocorrelagdes. Associagdes
Baixo-Baixo foram observadas em Goiatins,
Itacaja, Jai do Tocantins ¢ S3o Salvador do
Tocantins. Cristalandia e Guarai apresentaram
autocorrelagdes Alto-Baixo e Maurilandia do

Tocantins ¢ Sdo Sebastido do Tocantins, Baixo-
Alto (destaca-se que ndo houve municipios nesta
classificacdo em relagdo a variavel percentual de
pessoas em domicilios com energia elétrica)
(Figura 2).
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Figura 2 — Autocorrelagdes espaciais entre variaveis socioecondmicas e taxas médias para todo o periodo de
Praticas Corporais, organizadas por municipios do estado do Tocantins, regido amazonica brasileira, de 2013 a 2024
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Compreendidas sob um papel protetor,
podendo inclusive serem consideradas como
forma de tratamento, as PC representam um
diferencial no que tange aos servigos de saude,
marcados por um cenario em torno de agravos.
Promovendo discussdes que exclusivamente se
apoiam na saude propriamente dita, as PC
contribuem para medidas que busquem a
melhoria da rotina dos individuos, que possuem
direitos, entendidos como sin6nimo de acesso
aos servicos de satde fornecidos pelo SUS
(corroborando seu principio de equidade), que
ndo devem ser considerados privilégios nem
mercadorias, necessitando de serem pagos para
serem adquiridos. Este cenario é comumente
observado em um pais onde cidadania e consumo
se confundem, devendo a saude ser resgatada
como direito publico e defendida por
movimentos mobilizados para fornecimento de
servigos igualitarios ¢ de qualidade. O maior
1deal do SUS, a saber, a defesa da vida, deve ser
assegurado por bons servigos de saide em
sintonia com a democratizagdo do Sistema e
integrado as prioridades locais, indo contra a
tendéncia mercadologica da area da Satde
(CARNUT; FERRAZ, 2021, LOCH et al., 2018,
CAMPOS, 2018).

Também merece destaque a relacdo
causal entre saude e atividade fisica, que possui
conotagdes moralizantes e medicalizantes,
reforcando o (aparente) simples principio de que
bastar-se-ia aumentar a quantidade de atividade
fisica no lazer, no trabalho, no deslocamento € no
ambiente  domiciliar, ndo levando em
consideragdo a relacdo entre doenca e saude em
diferentes contextos sociais e as diferentes
possibilidades de escolhas (levando a

responsabilizacdo pela situacdo de saude

apresentada), ainda mais em um pais como o
Brasil, marcado por particularidades regionais.
Este quadro ¢ ainda mais dificil no contexto
amazonico, onde ha grandes distancias a serem
percorridas (proprias da referida regido), com
logistica e deslocamento dificultados por lagos,
ilhas, rios e igarapés, representando obstaculos as
acoes em saude que correspondam  as
necessidades locais. Exatamente por estas
desigualdades ¢é que as politicas publicas
nacionais de saide devem investir para a
democratizacdo das PC a partir do maior acesso
as mesmas, que muitas vezes representam o
unico meio de promocdo do movimento no
cotidiano de muitos individuos (KNUTH;
ANTUNES, 2021; GARZONI; BETHONICO,
2019; COUTO, 2020).

Adicionalmente, diferente condi¢des de acesso
em saide acabam levando a desigualdades em
satde, impactando no bem-estar da populagio.
Devido as proprias condi¢cdes geograficas,
destaca-se a necessidade da maior conectividade
das redes de transporte (interligando regides mais
afastadas das cidades as suas areas centrais), na
medida em que a parcela da populagdo que mais
utiliza os servigos publicos de transporte também
¢ a que mais necessita dos servicos de saude,
correspondendo a integralidade, um dos pilares
do SUS. Tais desigualdades puderam ser
percebidas nos parques de Recife ¢ de Belém,
onde diferentes acessos acabaram impactando
mais em populagdes de menor renda, que
residiam em areas mais desvalorizadas, de
grande concentra¢do populacional € com riscos
de impactos ambientais. Este cendrio de
iniquidades acaba por dificultar a utilizagdo das
qualidades ecossistémicas no meio urbano,

promovendo bem-estar dos usuarios, gerando

Revista Vale — Centro Universitario UninCor - ISSN: 1517-0276 / EISSN: 2236-5362
Volume 23 — Numero 3 - 2025



saude e lazer entre beneficiarios (MENESES et
al., 2020; TOMASIELLO et al., 2023).

Conforme salientado nos resultados do
presente trabalho, pdde-se perceber maiores taxas
de PC em cidades proximas a capital (inclusiva
em Palmas), que pode ser explicado pela falta de
descentralizacdo de servigos de saide, e mesmo
pela falta de estrutura em menores cidades,
tendendo a ocorrer concentragdo de oferta em
municipios hierarquicamente maiores. O proprio
PIB (Produto Interno Bruto) dos municipios
revela esta realidade, na medida em que, dos
cinco maiores PIBs do estado, quatro foram
observados em cidades com maiores taxas, a
saber: Palmas (maior PIB do estado), Porto
Nacional (terceiro maior PIB), Gurupi (quarto
maior PIB) e Paraiso do Tocantins (quinto maior
PIB), sendo cidades com importancia econdmica
para o estado (IBGE, 2021).

Estes achados que s3o refor¢ados pela
literatura cientifica, pelo fato da universalidade
dos servigos de saude ficar comprometida em
locais mais longes das grandes areas urbanas
(explicado pela propria distdncia geografica),
levando ao deslocamento da populagdo para
outras cidades. Soma-se a esta realidade os
menores niveis de estudo e de renda, além dos
servicos de satde serem fornecidos de acordo
com a realidade do meio urbano, gerando
dificuldades nos servigos fornecidos que
envolvam PC. Estas caracteristicas do pais
podem explicar baixas taxas em cidades de
menor hierarquia dentro da rede urbana
(principalmente se considerarmos os idosos, que
geralmente possuem maior dificuldade de
deslocamento (GERHARDT et al, 2011,
SOUSA et al., 2020; GARCIA; PORTELLA,
2020).

Ainda nesta faixa etaria, no que tange a relacao
entre saide e desigualdades sociais, estudos
demonstraram associa¢do entre analfabetismo e
baixa renda da familia a piores niveis
autorreferidos de saude, além de menores niveis
de flexibilidade cognitiva, entendidos como
sindnimos de maior risco ao adoecimento, sendo
importante investimentos que contemplem esta
parcela da populagio (ROSA et al, 2022;
VERCOSA et al., 2023; OLIVEIRA et al., 2019).

Independentemente da faixa etaria e do
local de residéncia, reforca-se a necessidade de
investimentos ¢ de incentivos a educagdo em
saude, na medida em que observa-se relacdo
entre menores niveis socioecondémicos € menor
propensdao ao uso dos servicos de saude
(exatamente na populagdo que tende a possuir
maior carga de doencas) (BOING et al., 2010).
Por isso, objetiva-se tornar as PC tomadas como
politicas publicas, gerando maiores niveis de
atividade fisica em toda a populacdo,
promovendo melhores condigdes de saude a
todos (KNUTH; ANTUNES, 2021).

Outro ponto a reforcar ¢ a diminuicao de
taxas do segundo para o terceiro periodo de
analise, o que pode ser explicado pela pandemia
de COVID-19, que levou a menor oferta de
servicos de saude. Também foram percebidas
alteracbes no  padrio  alimentar como
consequéncia da mudanga da rotina de familias,
levando ao aumento do consumo de alimentos
ndo-saudaveis. Apds este periodo, reforca-se a
necessidade do planejamento de agdes voltadas
ao combate ao sedentarismo, a partir de medidas
integradas e globais (LOBATO; SANTOS, 2023;
OLIVEIRA et al., 2023; Gomes et al., 2023;
SUDA; MOTA; BOUSQUAT, 2023; TUSSET et
al., 2022).
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Apesar do cenario descrito, pdde-se
observar aumento do nimero de municipios com
taxas acima de 150,00 (5, 10, 9 e 17 municipios,
respectivamente para cada periodo de estudo),
demonstrando um crescimento de atividades de
PC, sendo este um achado positivo deste
trabalho. Também puderam ser observadas
associacgoes entre baixos indices
socioecondmicos (referentes a educagdo ¢ a
infraestrutura de energia elétrica) ¢ baixas taxas
de PC, podendo ser explicados exatamente por
tais desigualdades estruturais, tornando as
populagoes destes locais como grupos de maior
vulnerabilidade e que, por isso, merecem mais
atencdo dos servigos de saide (SCHENKMAN et
al., 2023). Estes achados podem ser utilizados
como base para construgdo de politicas de saude,
a partir de um planejamento integrado entre
diferentes ramos do conhecimento,
contemplando todas as complexidades proprias
da area da satde. Apesar disso, ainda ha
insuficiente quantitativo de trabalhos com
abordagens que utilizem prioritariamente analises
qualitativas (GONCALVES, 2016), refor¢ando a
relevancia da abordagem deste estudo.

Os presentes resultados também demonstraram
associacdes entre maiores valores de varidveis
socioecondmicas € maiores taxas de PC; nesse
sentido, cabe destacar a importancia da
escolaridade em relacdo a melhores niveis de
saude, relagdo que tem sido realcada pela
literatura, na medida em que maiores niveis
educacionais proporcionam melhor letramento
em saude, além de influenciar na tomada de
decisdo, na conscientizagdo € no acesso a
informacdo sobre a saiude, sendo necessaria,
inclusive, a colaboracdo entre estes dois setores

no que tange ao fornecimento de servigos

publicos (com ag¢des interdisciplinares que
construam uma sociedade mais saudavel e
informada). Apesar de sua importancia, ha pouca
literatura relevante sobre educagdo em saude,
principalmente em contextos domiciliares, sendo
ainda um tema limitado e que necessita ser
explorado para que haja alteracdes de habitos
nocivos a saude, diminuindo riscos evitaveis
(como o sedentarismo) (Pimentel et al., 2024;
Castro; Silva, 2023; Sousa et al., 2022; Diniz
Junior et al., 2023).

Devido aos atuais niveis gerais de
atividade fisica, pode-se dizer que ha uma
realidade marcada por um sedentarismo
demografico, expressdao que demarca o aumento
critico de inatividade fisica na populagdo em
geral, acompanhado do aumento da obesidade e
do sobrepeso. Salienta-se a importdncia do SUS
no que tange a conscientizacdo da necessidade do
aumento da atividade fisica, combatendo esta
atual tendéncia ao sedentarismo, que acabou se
tornando uma escolha, agravada pela tecnologia
(sendo, inclusive, presente em praticas de lazer).
Entendidas sob uma perspectiva multidisciplinar,
as PC representam uma possibilidade de uma
vida fisicamente mais ativa, integrada a
diferentes realidades econdmicas e sociais
(ALVES, 2024a; ALVES, 2024b), sendo uma
intervencao profilatica e terapéutica.

No que diz respeito as politicas publicas,
passada mais de uma década da publicagdo da
Politica Nacional de Promocdo da Saude, a
presenca das PC dentro do SUS estimula o
aumento de sua oferta, contribuindo para um
olhar sobre um prisma modermno e critico,
reforcando a importancia da Educagdo Fisica.
Enquanto conceito, as PC representam atividades

de elevado potencial, devendo este conceito ser
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entendido a partir de um consenso académico
para que seja ampliado. Porém, ainda restam
vazios a serem preenchidos em relagdo a
integracdo das PC em politicas publicas,
principalmente na implementagao e na avaliagao,
devendo-se construir um processo educativo em
torno das PC, contribuindo para conhecimentos
saudaveis e escolhas criativas, fortalecidas por
saberes interdisciplinares que levem a novos
entendimentos  sobre satde e  doenga
(CARVALHO; NOGUEIRA, 2016; MORETTI
et al, 2009; ANTUNES et al, 2018;
LAZZAROTTI FILHO et al., 2010).

Como potenciais limitagdes deste
trabalho, tem-se o fato do mesmo ter sido
construido com base em fontes secundarias,
podendo levar a subnotificacdo de registros de
casos. Ademais, o uso de dados secundarios com
nivel agregado nado possibilita associagdes a niveis
individuais, podendo gerar erros quanto a
informag¢do. Quanto ao DataSUS, a pouca
literatura cientifica reforca as limitacdes referentes
ao uso de seus dados em relacdo a integralizacgdo, a
confiabilidade e a precisdo dos mesmos, além da
propria falta de informagdes (sendo necessarias
intervencdes para solucionar estes problemas,
como, por exemplo, o melhor preenchimento dos
formularios) (TEIXEIRA et al., 2022; FACANHA
et al., 2006; GONCALVES et al., 2008; Viana et
al., 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como intencao
analisar as PC em um estado amazdnico,
salientando todas as dificuldades inerentes as
condicdes locais, que podem estar influenciando

estas atividades no que tange aos servigos

publicos de satide no ambito do SUS. Pdde-se
perceber maiores taxas de PC em municipios de
maior proximidade da capital, ao mesmo tempo
em que houve menores valores em municipios
mais distantes da mesma, o que pode reforcar as
consideracdes sobre os deslocamentos até os
locais de fornecimento destes servigos.

Adicionalmente, houve associacdes entre
melhores condigdes socioecondmicas ¢ maiores
taxas de PC, reforgando o que ja é observado na
literatura cientifica, que salienta que melhores
niveis educacionais e de infraestrutura
geralmente estdo relacionados a melhores
condicoes de satide, na medida em que os
individuos possuem maior nivel de autocuidado e
de esclarecimentos sobre satde e doenga,
procurando estabelecer melhores habitos e
praticas mais saudaveis, de uma forma geral.

Nao compreendendo este tema como
finalizado, sugerem-se novos estudos que
analisem as PC sob novas metodologias, como,
por exemplo, que envolvam coletas de dados
primérios, fornecendo métodos tedricos e
praticos especificos, aprofundando ainda mais
este tema que cresce progressivamente em
importancia devido ao aumento do sedentarismo
no pais.

Ao mesmo tempo, este artigo representa
uma fonte de informagdo para gestores e
profissionais da area da saude. Adicionalmente,
de acordo com as proprias caracteristicas do
SUS, reforca-se a necessidade da conscientizagdo
da populagdo sobre a pratica de atividade fisica,
que acabou se tornando uma escolha devido ao
excesso de tecnologias aderidas a nossa

sociedade.
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