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RESUMO:

Introducdo: Apdés o movimento de Reforma Psiquidtrica no Brasil, novos modelos de cuidado ao portador de
sofrimento psiquico foram sendo estabelecidos de maneira a promover uma melhoria na qualidade das relacdes
interpessoais e promog¢do de reabilitacdo psicossocial. Neste contexto estdo incluidas as oficinas terapéuticas que a
alguns anos vem sendo utilizadas como método de tratamento para pessoas em situagdo de sofrimento psiquico.
Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de Enfermagem na realizacdo de oficinas terapéuticas nas
dependéncias de um Hospital Psiquiatrico Método: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de enfermagem
no desenvolvimento de oficinas terapéuticas realizadas com pacientes internos em um hospital psiquidtrico no
municipio de Campina Grande — PB/Brasil. As oficinas aconteciam duas vezes por semana durante os meses de
setembro a abril de 2011. Resultados e Discussdo: As oficinas realizadas foram: construindo com garrafas PET;
Amassa Maia e Arte e Culindria, ap6s a identificacdo da angustia e ociosidade promovidas pela situacdo de internacdo a
fim de promover estratégias eficazes também na reabilitacdo psicossocial dos internos. Os pacientes participantes das
oficinas se mostraram bastante interessados e realizados apds a construcdo e exposi¢cdo dos objetivos, contando ainda
com a melhoria na autoestima das mulheres e sentimento aflorado de bem estar. Conclusdes: Percebeu-se que esta
estratégia de cuidado possibilitou a melhoria do bem estar dos usudrios e ainda uma renovacdo nas relagdes
interpessoais com os profissionais da instituicdo e familiares.

Palavras-chave: Servicos de Saiide Mental. Sofrimento Psiquico. Oficinas.

Therapeutic workshops: an effective tool in psychosocial rehabilitation for
psychiatric hospital of an internal

ABSTRACT:
Introduction: After the Psychiatric Reform Movement in Brazil, new models of care for patients with psychological
distress have been established in order to promote an improvement in the quality of interpersonal relationships and
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promoting psychosocial rehabilitation. In this context includes the therapeutic workshops that some years has been used
as a method of treatment for people suffering from psychological distress. Objective: To describe the experience of
nursing in the academic achievement of therapeutic workshops on the premises of a Psychiatric Hospital. Method: This
is an experience of nursing students in the development of therapeutic workshops conducted with inpatients in a
psychiatric hospital in the city of Campina Grande - PB / Brazil. The workshops took place twice a week during the
months from September to April, 2011. Results and Discussion: The workshops were built with PET bottles; Knead
Maia and Culinary Art and, after identifying the angst and idleness promoted by the hospitalization to promote effective
strategies also in psychosocial rehabilitation of inmates. Patients participating in the workshops proved very interested
and realized after construction and outline goals, and shall have the improvement in women's self-esteem and sense of
well being touched. Conclusion: It was felt that this strategy allowed the improvement of care of the welfare of users
and even a renewal in interpersonal relationships with professionals in the institution and family.

Keywords: Mental Health Services. Psychic distress. Workshops.

INTRODUCAO Saide Mental (MTSM) configurou-se

A doenca mental por longos como movimento plural formado por

periodos foi ligada a forcas exteriores trabalhadores integrantes do movimento

a0 homem como maus espiritos, almas sanitdrio, associagdes de familiares,

perdidas, deuses e demonios Era sindicalistas, membros de associacdes
, .

tratada a partir de praticas madgicas e de profissionais e pessoas com longo

religiosas, nio existindo, portanto, a histérico de internagdes psiquidtricas,

figura do médico Pessoas que passa a protagonizar e construir a

despreparadas eram quem prestavam os partir deste periodo dentincias sobre a

cuidados aos ditos “loucos”, muitas violéncia dos Mamcomios, a

vezes buscando a salvacdo de sua mercantilizagio da  loucura, a

prépria alma. Durante séculos as hegemonia de uma rede privada de

pessoas com sofrimento mental foram assisténcia e a construir coletivamente

afastadas da sociedade, encarcerados em uma critica ao  chamado  saber

condi¢Oes precdrias, sem direito a se psiquiatrico ¢ a0 modelo

manifestar na conduciio de suas vidas hospitalocéntrico na assisténcia as

(ROCHA, 2010). pessoas com sofrimento  psiquico

Apds longos anos de maus (AMARANTE, 2010).

tratos, sofrimento e exclusdo social, Para tanto, a atual proposta de

apenas na década de 1978, ocorreu o atencdo psicossocial direciona suas

inicio efetivo do movimento social agdes para a construgdo da cidadania, da

pelos direitos dos usudrios dos servigos autoestima e da interagdo do individuo

de saide mental em nosso pais. O na sociedade. Nesta perspectiva, a

Movimento dos Trabalhadores em reinser¢do social do sujeito em situacao
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de sofrimento psiquico perpassa a
prética clinica e constitui um processo
Assim, o

longo e  complexo.

desenvolvimento das abordagens

terap€uticas no trabalho em sadde
mental ocorre com proposta de melhorar
o enfrentamento do transtorno mental
(AMARANTE, 2010).

Tradicionalmente, o processo de
reabilitacdo sempre fora compreendido
como a devolucdo de um estado anterior
ou a referéncia de normalidade para o
convivio social e até de atividades
profissionais. Atualmente, esse conceito
modificou-se e faz alusdo a um processo
que facilita ao usudrio com limitacdes,
uma  melhor  reestruturagdo  da
autonomia e de suas fun¢des sociais na
comunidade (PITTA, 1996).

Nesta perspectiva, a reabilitacio
deve estar presente dia a dia, no
cotidiano de profissionais de sadde
comprometidos, com olhar voltado para
o bem estar do paciente portador de
sofrimento psiquico, como também se
faz necessdrio o envolvimento em acgdes
pertencentes ao modelo social ao qual
se pertence a ponto de tornar-se agente
social multiplicador da proposta de
reabilitacdo psicossocial (JORGE et al.,

2006).
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Deste modo, dentro da proposta
de reabilitacio, o Ministério da Sadde
define as oficinas terap€uticas como
atividades grupais de socializagdo,
expressdo e inser¢do social, visando a
integragdo social dos cidaddos. Séo,
portanto, constituidas com a finalidade
de inserir as pessoas em desvantagem
no mercado de trabalho econdmico por
meio do trabalho (BRASIL, 2005).

Assim, as oficinas terapéuticas
serdo vetores de existencializag@o, caso
os reais objetivos sejam alcangados,
promovendo melhores condi¢des de
producdo e relacionamento que o0s
habituais (RAUTER, 2000).

Deste modo, pode-se
questionar sobre o real sentido do
desenvolvimento de oficinas
terapéuticas na proposta da Reforma
Psiquidtrica. Rauter (2000, p. 271) ajuda
a nortear uma resposta quando coloca
que: “as oficinas, o trabalho e a arte
possam funcionar como catalisadores da
construcdo de territdrios existenciais
(inserir ou reinserir socialmente os
“usuarios”, tornd-los cidadios...), ou de
“mundos” nos quais 0s usudrios possam
reconquistar  ou

conquistar  seu

cotidiano”. Esta se falando ndo de

adaptacdo a ordem estabelecida, mas de
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fazer com que trabalho e arte se
reconectem e se projetem a partir do
desejo ou com o plano de producdo da
vida.

As oficinas produzem efeitos
subjetivos e socializantes por operarem
sobre uma superficie material concreta,
que permite uma circunscricdo do gozo
fora do corpo do sujeito. E, um paciente
ao ser internado perde os seus costumes
e habitos particulares, passando assim,
por uma fase que podemos chamar de
uma

desculturamento, ou seja,

modificacdo  brutal em que a
organizacdo burocritica da institui¢do é
quem passa a ter o controle de toda a
sua necessidade humana. Nesse sentido,
as oficinas oferecem um espaco que
possibilita a criacdo individual em meio
a coletividade da instituicdo psiquidtrica
(MENDONCA, 2005).

Nesta conjuntura, objetivou-se
relatar a experiéncia no
desenvolvimento de oficinas
terap€uticas com usudrios internos em
um Hospital Psiquidtrico e expor os
beneficios que a participacdo nestas

atividades proporcionou aos pacientes.
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CENARIO DA EXPERIENCIA

,

E necessdrio que profissionais
que lidam com portadores de sofrimento
psiquico sejam dotados de sensibilidade
e vontade de querer sempre mais, ou
seja, adotem posturas dinimicas e em
continua atualizacdo, possibilitando,
assim, que a realizagdo da oficina
obtenha resultados relevantes, reais
objetivos e conclusdes determinantes
para que ocorra uma mudanga
significativa na vida de cada usudrio,
trazendo-o de volta a produtividade e
eficiéncia do cotidiano.

Dessa maneira, sabe-se que as
oficinas com  psiclticos agrupam
singularidades tao explicitas que s6 nos
resta escutar uma a uma. S3o muitas
ideias, poemas, recitagdes circulantes
em meio aos delirios e alucinacdes. Sao
pacientes medicados, outros em quadros
agudos, sem

dispersos, querelantes,

limite. Trata-se de fazer conviver

diferencas, singularidades absolutas,
inibicdes absurdas e certezas plenas, em
um espaco em que o laco social é mais
uma meta e nio apenas pré- condi¢do de
trabalho (Greco, 2004).

Este relato conta a experiéncia
de académicas de  enfermagem

vinculadas a uma instituicio publica e

Revista da Universidade Vale do Rio Verde, Trés Coracdes, v. 10, n. 2, p. 104-114, ago./dez. 2012



uma instituicdo particular de ensino
superior de Campina Grande-PB. Os
participantes do estudo foram os
usudrios psiquidtricos que estiveram em
tratamento nesta clinica durante o
periodo de vigéncia do estdgio. A
realizagdo das oficinas posteriormente
descritas surgiu como exigéncia da
supervisdo de estdgios de um Hospital
Psiquidtrico, como forma de cumprir
com a proposta da instituigdo.

O projeto se desenvolveu no
municipio de

Grande/PB/Brasil, no

Campina
Instituto
Neuropsiquidtrico de Campina Grande -
Clinica Dr. Maia. O
fundado em 23 de setembro de 1966

instituto  foi

pelo médico psiquiatra Raimundo
Maia de Oliveira.

Trata-se de uma instituicdo
privada de renome e referéncia no
tratamento de portadores de sofrimento
psiquico, além de usudrios com
transtornos recorrentes ao uso abusivo
de substancias psicoativas. A clinica
atende  usudrios  oriundos  tanto
do municipio de Campina Grande como
dos municipios e estados
circunvizinhos.

Semestralmente a Clinica Dr.

Maia oferece para académicos dos
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cursos de Enfermagem, Servigo Social e
Psicologia das distintas instituicdes de
ensino superior da cidade, vagas para
estagio extracurricular. Dessa maneira,
o estidgio do qual emergiu tal relato de
experiéncia ocorreu no  periodo
compreendido de abril a setembro de
2011 em que se deveria cumprir carga
horaria semanal de vinte horas,
acompanhadas por uma monitora de
enfermagem e as profissionais do
SEervico.

As oficinas se realizaram no
interior da clinica, nas enfermarias
feminina e masculina, em que os
pacientes internos foram diariamente
convidados a participar das oficinas,
contando com sua adesdo espontinea,
visto que, enquanto profissionais, ndo se
deve forgar a participagdo dos pacientes
nas atividades, mas sim, estimuld-los,
com o intuito de que a oficina seja um
instrumento facilitador para que possam
desenvolver dominio sobre  seus
movimentos que sdo prejudicado devido
algumas

medicagdes  psicotropicas,

proporcionando a estes, também,
momentos de lazer, descontracdo e
interatividade principalmente para os
recém-admitidos que possuem uma

maior dificuldade em relacionar-se.
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As oficinas realizavam-se duas

vezes por semana nas tercas € quintas-

feiras com duracio de uma hora,
elaboradas e desenvolvidas pelas
estagidrias sob supervisio e

coordenacdo da monitora e demais
profissionais do servico. Os usudrios
foram selecionados a partir de interesse
proprio e posteriormente encaminhados
ao local da realizacdo das oficinas. O
grupo pretendeu com esta proposta,
promover reabilitagdo  social dos
usudrios, reconhecer seus trabalhos e
minimizar os efeitos adversos das
medicacdes psicotrdpicas.

Para melhor entendimento, no
momento da fase psicética aguda, sdo
usadas  as

drogas  antipsicoéticas,

principalmente as de maior poder
sedativo, em que a tranquilizacdo se da
quase que instantaneamente. Contudo,
essas drogas antipsicOticas tém efeitos
adversos, entre o0s quais estd o
parkinsonismo medicamentoso.

O parkinsonismo
caracteriza-

medicamentoso se por

tremor, rigidez, diminuicdo do

movimento, alteragdes posturais e do
movimento, distdrbios na marcha, na
facial,

expressao disfungdo  da

109

comunicacao e

(GUIMARAES; ALEGRIA, 2004).

degluticao

O presente trabalho, portanto,
pretende possibilitar conhecimentos que
se constituam em subsidios para o
desempenho das acGes de enfermagem.
Apresentado as oficinas terapéuticas
como aditivo na

um reabilitacdo

psicossocial e redugcdo dos efeitos

colaterais causado pelo wuso dos

medicamentos, a exemplo do
parkinsonismo medicamentoso e, deste
modo propondo expor as seguintes
oficinas: construindo com garrafa pet,

arte e culinaria e amassa maia.

RELATO DA EXPERIENCIA

Ja dizia o poeta e escritor francés
Victor Hugo que "aquilo que guia e
arrasta o mundo ndo sdo as mdquinas,
mas as ideias”. A sociedade, segundo
Comte-Spoinville (2003) € movida por
essas

concepgdes que originam o

desenvolvimento, por manifestacdes de

forcas e energias que tendem
indubitavelmente ao dinamismo,
opondo-se neste sentido, ao
mecanicismo.

Dessa  forma, seria  esse

dinamismo o objetivo maior quando

fala-se em inovacdo na assisténcia em
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saide mental, visando sempre a
melhoria na prestacdo de servico com
énfase na promog¢do, prevencdo e
recuperacdo de agravos. Continuar
desenvolvendo  os  trabalhos da
Enfermagem, mesclando-os a propostas
inovadoras € essencial para se conseguir
uma dindmica positiva no que diz
respeito ao atendimento ao usudrio.

Diante do exposto, buscou-se
uma forma de proporcionar uma maior
interacdo dos usudrios ndo s6 uns com
0s outros, mas com a sociedade e com
seus familiares também.

Com o intuito de criagdo de
lacos de interatividade, a equipe de
estigio de enfermagem apresentou
sugestdes, que somadas as demalis,
aperfeicoam o trabalho desenvolvido.
Apresentou-se, entao, a oficina
“CONSTRUINDO COM
GARRAFAS PET” a qual utilizou

como principal material para construgdo

do artesanato garrafas Pet, que
comumente sdo jogadas nos lixos
caseiros, nao sendo reutilizadas de

nenhuma maneira causando um maior

dano ao meio ambiente e um

desperdicio de materiais recicldveis,
além disso, € sabido que alguns

psicofirmacos  podem  causar O
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parkinsonismo medicamentoso
(FERREIRA et al, 2010). Atividades
que trabalham a coordenacdo motora
auxiliam de forma positiva o
conhecimento intelectual dos usuarios,
contando ainda com o resgate de
emocodes, sensibilidades e sentimentos
(PEDROZA,; et al 2012).

A medida que promove também
a diminuicdio dos tremores nas
extremidades, a hipertonia e a rigidez
nos musculos levando em consideragdo
0 comprometimento motor, a letargia
psicomotora e a dificuldade na

coordenacido  motora do  usudrio
associados muitas vezes aos efeitos
colaterais promovidos pela medicagdo
(NASCIMENTO; PITIA, 2010) Este
trabalho proporciona a redugdo do
tristeza e

aspecto de possibilita

momentos de interagdo entre 0s
usudrios.

No decorrer da oficina com
PET, o mais

garrafas publico

interessado foi o feminino e a
experiéncia mais exitosa de construgdo
foi a confec¢do de bolsas e pulseiras,
pois a vaidade faz parte da natureza e do
cotidiano da mulher e com a paciente
em situacdo de sofrimento psiquico ndo

¢ diferente e, elas permanecem muito
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vaidosas e a produgdo de pecas do

guarda roupa feminino as deixaram

extremamente realizadas e felizes,
demonstrando  satisfagdo frente ao
trabalho desenvolvido.

Pode-se ressaltar ainda, o

beneficio que a oficina promoveu as
pacientes no tocante ao aumento da
autoestima. As pacientes se sentiram
valorizadas, mais bonitas e reconhecidas
pelo seu trabalho, o que de fato
proporcionou sensa¢do de bem estar e
prestigio pessoal, reforcando a ideia de

ser capaz de redirecionar suas caréncias

de maneira a torna-las em
competéncias.
Corroborando com estes

achados, Martins et al (2010) afirmaram
que o desenvolvimento de oficinas
terap€uticas em servicos de sadde
mental possibilitam a projecdo dos
conflitos pessoais por meio de
atividades artisticas a medida que o
usudrio permite-se usufruir de sua
capacidade Iudica, imaginativa,
contando ainda com o claro beneficio
voltado ao aumento da autoestima e
autoconfianca.

Outra proposta desenvolvida
pela equipe de enfermagem foi a oficina
“AMASSA MAIA”

que trouxe a
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proposta da construgdo de objetos a
partir da confeccdo de massa caseira de
biscuit. Os usudrios colocaram em
prética sua imaginacdo e sua vontade de

mudanca que, muitas vezes, nido ¢

respeitada e valorizada de forma
correta, dessa maneira 0 grupo
pretendeu, novamente, auxiliar na
reducdo dos sintomas e efeitos

colaterais que os periodos de internagdo
podem trazer, buscando reinseri-los em
um meio produtivo e valorizado,
agucando sua capacidade psicomotora,
expondo sentimentos e livrando-os do
aspecto triste presente em sua maioria.

Os pacientes participaram com
muito entusiasmo, produziram a massa
e foram feitos imas para geladeira, com
isso, o0s paciente puderam usar a
criatividade e depois de prontos, o
artesanato foi entregue as familias, com
intuito de provar a capacidade produtiva
que os internos possuem.

As oficinas terap€uticas voltadas
para usudrios com sofrimento psiquico
configuram-se como um importante
instrumento direcionado principalmente
para ressocializacdo e reinser¢do, ao
passo que possibilita o desenvolvimento
de acdes e trabalho em grupo, o agir e

pensar coletivamente, de maneira a
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cumprir com a proposta psicossocial
que mantem enfoque no respeito a
diversidade e a individualidade de cada
sujeito (AZEVEDQO; MIRANDA,
2011).

O grupo
atividade de “ARTE E CULINARIA”

também prop0s a

em que as estagidrias de enfermagem e
as usudrias do posto feminino se
encontravam quinzenalmente na
cozinha da institui¢do para aprender e
desenvolver receitas, como as de bolos e
biscoitos.

E importante esclarecer a
relevancia dos momentos de partilha no
ambiente familiar, as relacdes
construidas no momento das refeicdes
neste contexto promovem ndo s6 a
divisdo do alimento, como também a
partilha de sentimentos de amor,
carinho e companheirismo a fim de
incluir todos os membros da familia na
pratica da comunhdo e pertenca afetiva.

Assim, durante a realizacdo da
oficina de culindria, partilharam-se
acima de tudo, sentimentos de muita
alegria, ao perceber as expressdes ditas
pelas usudrias ao fazerem referéncia
sobre sua relacdo familiar e a vontade
que elas sentiam de ter novamente

dominio de sua vida e de sua cozinha.
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Enquanto seres humanos, somos
atuantes artistas que na vida a cada dia
escrevemos novas péginas, construimos
a nossa histéria e contribuimos para a
Na mental a

do outro. saude

enfermagem €  responsdvel por:
higienizar, cuidar da aparéncia pessoal,
e de supervisdo: liderar a equipe de
enfermagem e

integrar a equipe

multidisciplinar assumindo assim,
caracteristicas assistenciais.

As atividades em grupo buscam
cada vez mais o entendimento dos
aspectos psicolégicos, emocionais e
sociais do usudrio em situacdo de
sofrimento psiquico. Portando,
configura-se como uma abordagem que
resgata a autoestima, autonomia e
possibilita a compreensdo de cidadania

do sujeito louco (MENDONCA, 2005).

CONSIDERA COES FINAIS
A realizagio de oficinas
terapéuticas com  usudrios em

sofrimento psiquico internos em um
Hospital Psiquidtrico tem possibilitado e
facilitado a reinser¢cdo psicossocial
destes, por meio da interagdo grupal, de
estimulos das competéncias pessoais, 0

que tem se mostrado uma estratégia
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eficaz na ativacdo e reconstrucdo do
bem estar do usudrio.

Assim, a prética na realizacdo de
melhora  nos

oficinas  promoveu

relacionamentos  interpessoais  dos
usudrios, tanto com a equipe de
profissionais da institui¢do, quanto com
os outros internos € com os familiares,
fortalecendo 0 principio da
integralidade apregoado pelo Sistema
Unico de Satide.

Percebeu-se, portanto, que estas
foram muito gratificantes para o grupo,
sendo demonstrada através dos rostos, o
sentimento de trabalho cumprido, de
meta alcancada e realizada quando os
trabalhos ficavam prontos. Deste modo,
as oficinas se tornaram realmente
instrumentos ~ de  reabilitacio e
ressignificacio dos internos.

Dessa maneira, a eficacia desse estudo
foi devidamente apresentada a partir da
atuac¢do no campo social construindo a
transformacdo  na
tratamento psiquidtrico, ao estabelecer a
ideia do cuidado, voltando a envolver os
profissionais que, tomam como base
para execucdo de oficina, uma palavra,

realidade do

ou atitude que vem sendo muito
questionada e trabalhada desde a
graduag¢do, chamada humanizagdo,
dentro do contexto da Reforma
Psiquidtrica.
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