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Resumo: O objetivo do presente estudo foi apresentar as concepgdes da psicossociologia sobre a personalidade. As
obras dos autores mais antigos relacionados a psicossociologia (Sartre , Lourau e Lapassade) foram analisadas a fim de
verificar se havia reflexdes desses autores sobre o desenvolvimento e a formagao da personalidade, seja ela “normal” ou
“patoldgica”. Constatou-se que todos os trés autores desenvolveram vdrias reflexdes importantes sobre a forma pela
qual as relagdes sociais moldam a personalidade. Observou-se que esses autores analisaram a formagdo da
personalidade neurética, formulando uma teoria psicossocioldgica sobre esse tema. Desse modo, sugere-se um
aprofundamento da investigagdo da questdo da personalidade na obra de outros autores relacionados ao movimento
psicossocioldgico para uma ampliacdo dos achados do presente estudo.

Palavras-chave: existencialismo, neurose, personalidade, psicossociologia, Teoria Critica, psicandlise.

Abstract: The aim of this study was to present the concepts of the psychosociology on personality. The works of the
early authors related to psychosociology (Sartre, Lourau and Lapassade) were analyzed to see if there were reflections
of these authors on the development and formation of personality, either "normal” or "pathological". It was found that
all three authors have developed several important reflections on the way in which social relations shape the
personality. It was observed that these authors analyzed the formation of the neurotic personality, formulating a
psychological theory on this topic. Thus, it is suggested that further investigation into the issue of personality in the
work of other authors related to the motion for an extension of psychosocial findings of this study.

Keywords: existencialism, neurosis, personality, psychosociology, Critical Theory, psychoanalysis.

1.Introducao Desse modo, o individuo, mesmo

A Psicologia é o ramo da Ciéncia se isolado, sempre estd em relagdo com o outro.
ocupa do estudo das interacdes entre os seres A insercdo do individuo na sociedade se da
vivos e 0 mundo que os envolve. Esse mundo através de processos de objetivacdio e de
envolvente pode ter natureza fisica ou subjetivagdo, isto €, interiorizacdo e
simbdlica, pode ser interno ou externo ao externalizacdo de contetidos de cardter social
organismo (TROTTER, 1953). (KRUGER, 1986).

Contudo, no caso de uma criatura social No processo de objetivagdo, o individuo
como o ser humano, o ambiente com o qual o transforma o ambiente, modificando-o. Por
individuo  freqiientemente  interage  ¢é sua vez, no processo de subjetivacdo, hd a
representado por outras pessoas. Por sua vez, reacio do ambiente a acdo inicial do
essas outras pessoas se relacionam com o individuo: o ambiente transforma o individuo
individuo por meio de sua presenga real e, que, por sua vez, transforma-se. Portanto, o
sobretudo, através do significado que o ideal seria se falar em termos de objetivagdo
proprio individuo atribui a esse do individuo na sociedade e de subjetivagdo
relacionamento. A Psicologia Social se dos valores da sociedade pelo individuo.
interessa justamente por essa interag@o fisica A sociedade ndo ¢ um lugar fisico,
e simbdlica entre as pessoas (MYERS, 2000). concreto, mas uma objetivacio dos

individuos. A sociedade se constitui, portanto,
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no processo de objetivacio da realidade

subjetiva do sujeito. A partir desse
pressuposto, compartilhado tanto pelo ponto-
de-vista do materialismo histdrico-dialético
(Lane, 2001) quanto pelo interacionismo
simbdlico de George Mead, a sociedade nao
esta “fora” do individuo, sendo antes um
normas

conjunto de valores, e crencas

internalizadas durante o processo de
socializacdo. Assim, o individuo se torna
“social” quando a sociedade € internalizada
por ele. Boa parte desse processo se dd de
forma involuntéria, por meio do processo de
aprendizagem social.

Logo, o individuo nunca estard
realmente “s6”, nunca sera encontrado como
um ser em si, pois, simultaneamente, ele se
objetiva  (comportando-se nas relacdes
sociais) e subjetiva as consequéncias das
relacdes sociais.

A internalizacdo da realidade social é
mediada por grupos. Por conta disso, os
grupos se constituem em uma privilegiada e
fundamental mediacdo dos processos de
constru¢do do individuo (subjetivacdo) e da
sociedade (objetivacdo).

Dessa forma, a sociedade ndo ¢
meramente o ambiente externo ao individuo,
sendo antes um conjunto de normas e de
valores internalizados por ele ao longo do
processo de socializagio.

2z

A psicossociologia € considerada uma

parte da psicologia social socioldgica,

caracterizada por uma intensa inspiracdo

psicanalitica, embora possa ter também
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inspiracdo  existencialista (MACHADO,

2010). De modo geral, a psicossociologia se

preocupa com o estudo de grupos,

organizacdes e comunidades, sobretudo

inseridas no contexto do cotidiano. O objetivo
principal da psicossociologia seria a
promocdo da intervencdo a partir da andlise
da relag@o entre institui¢des e a formacdo da

subjetividade (ENRIQUEZ, 2001).

Do ponto de vista
psicossociolégico, haveria uma distingdo
entre dois tipos de psicologia social:

psicoldgica e socioldgica. Costuma-se agrupar
sob o rétulo de Psicologia Social Psicoldgica
as atividades de psicélogos sociais que
investigam a interacdo entre o ambiente social
e os processos psicolégicos individuais, tais
como cognicao, motivacio e
personalidade = (CASE, FISHBEIN &
RITCHEY, 2006). Para tanto, a Psicologia

emocao,

Social Psicolégica se utiliza do método

experimental como principal fonte de
producdo de conhecimento sobre seus topicos
de investigacgao.

Por sua vez, a Psicologia Social
Socioldgica abrangeria aqueles pesquisadores
que enfatizam a importincia dos processos
sOcio-culturais, historicamente estabelecidos,
nas interacdes entre os individuos (LANE &
CODO, 2001). Os métodos qualitativos nao-
experimentais sao os preferidos pelos
psicologos sociais de inspiracdo socioldgica.
Além disso, a Psicologia Social Socioldégica
de

reivindica uma posicio critica ao

cientificismo positivista e individualista da
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Psicologia que ndo contribui para a superacao
de problemas sociais concretos (LANE &
CODO, 2001).

A questdo do significado atribuido
sociais

as relagOes é relevante para o

psicologo social porque nem toda interag@o de

uma pessoa com as demais €& feita
fisicamente, face-a-face. Em  inumeras
ocasides de nossas vidas, nds nos

comportamos socialmente mesmo quando
estamos sozinhos. Parcela fundamental de

nossas interagdes sociais se processa
simbolicamente e na auséncia fisica das
demais pessoas existencialista (MACHADO,
2010).

social

Portanto, a interacdo

estudada pelo psicélogo social engloba o
nosso comportamento em relacdo a pessoas
concretas e aos significados que aprendemos
a partir de nossas experié€ncias sdcio-culturais
(LANE & CODO, 2001).

Por conta disso, torna-se importante
seriam  as

investigar  quais concepgoes

psicossociolégicas sobre a personalidade.

2. Materiais e Métodos

Este estudo foi uma pesquisa
bibliogrifica que consistiu na andlise das
principais obras de trés autores comumente
vinculados a Psicossociologia: Sartre, Lourau
e Lapassade (ENRIQUEZ, 2001). Os textos
de cada um desses autores foram analisados
buscando-se verificar se os seus respectivos
autores  se

ocupavam com  questoes
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relacionadas a personalidade, seja do ponto-

de-vista psicopatoldgico ou nio.

3. Resultados e Discussao
3.1. Concepcoes existencialistas de Sartre
sobre a personalidade.

A leitura dos textos de Satre nos
possibilitou a constru¢do da nogdo de que esse
filésofo discute uma teoria sobre a
personalidade relacionando-a & Psicologia
Social em termos do Existencialismo. O eu
seria uma constru¢do resultante dos atos
intencionais do individuo no mundo
(Blackburn, 1997). O existencialismo define o
ser humano pelas acdes que ele pratica, visto
que “(...)o destino do homem estd nas suas
proprias mdos, ndo hd esperanga sendo na
sua agdo e que a unica coisa que permite ao
homem viver é o ato (Sartre, 1973, p.11).

Sartre (1973) considerou que a
inser¢do do individuo na sociedade se dd por
meio de processos de objetivagdo e de
subjetivagdo, isto €, interiorizacdo e
externalizacdo de contetidos simbdlicos de
carater social. Na visdo desse autor, o jogo
dialético entre as subjetivagdes de um
individuo e as objetivacdes que ele faz
representa a interacdo deste individuo com o
ambiente que o cerca. No processo de
objetivacdo, o individuo transforma o
ambiente, modificando-o. Por sua vez, no
processo de subjetivagdo, hd a contrapartida
ambiental: o ambiente transforma o individuo
que, por seu lado, transforma-se. Portanto,

poder-se-ia falar em termos de objetivacdo do
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individuo e de subjetivagcdo dos valores,
normas e padrdes culturais da sociedade pelo
individuo. Desse modo, o social constitui o
individuo, posto que a sociedade ndo é um
lugar fisico, mero aglomerado de pessoas,
mas sim uma objetivacdo de individuos que
compartilham da mesma cultura. A sociedade,
por sua vez, constréi-se no processo de
da realidade do

objetivagdo subjetiva

individuo. Torna-se apropriado, entao,
considerar que sociedade e individuo sdo
interdependentes, ndao podendo ser tratados
como entes separados (TROTTER, 1959).

O Existencialismo de Sartre (1973)
parte do pressuposto de que a existéncia
precede a esséncia, querendo dizer com isso
que as agOes e as escolhas do individuo no
mundo, isto é a existéncia, definem a sua
personalidade, os seus valores, as suas
crencas, ou seja, a esséncia. Nesse sentido, a
esséncia do ser humano estd em continua
construcdo a partir da existéncia do individuo
no mundo (SARTRE, 1960/2002).

. Dessa maneira, desde o momento do
nascimento até a morte, o ser humano se
sozinho e

encontra  irremediavelmente

terrivelmente angustiado por estar

“condenado a ser livre” (Sartre, 1973). Uma

z

vez que cada pessoa ¢é plenamente

responsével por tudo aquilo que fizer na vida,
uma personalidade neurdtica seria aquela que
tentaria transferir essa responsabilidade
pessoal aos outros.

O neurdtico sempre buscard respaldar

as suas acdes nas opinides dos outros ou na
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moral, buscando se esquivar da
responsabilidade pessoal por suas escolhas e,
com isso, amenizar a angustia inerente ao
processo de escolha. Contudo, trata-se de uma
tentativa destinada ao fracasso, uma vez que a
propria decisdo de amparar as acgdes na
opinido de uma pessoa e ndo de outra reflete
uma escolha, fato que gera angustia, levando
0o neurltico a um sofrimento profundo e
constante.

Portanto, a concepcdo existencialista
considera que o “homem é o que ele faz. (...)
O homem nada mais é do que uma série de
empreendimentos, que ele é a soma, a
organizagcdo, o conjunto de relacoes que
constituem estes empreendimentos” (Sartre,
1973, p.20).

A partir do ponto de vista segundo o qual o

z

homem ¢ inteiramente livre e, portanto,
responsdvel pelas suas proprias acdes, Sartre
condena todas as explicagcdbes para o
comportamento humano baseadas em causas
bioldgicas, psicolégicas ou sociais que
desconsiderem a responsabilidade individual
pela acdo.

Na terceira parte do livro “Critica da
Razdo Dialética”, Sartre (1960/2002) supde
que a experiéncia da existéncia humana reside
no fato de haver uma ruptura, durante o
nascimento, com um estado prévio de

completude, experimentado na relagdo
simbidtica mae-feto. A condicdo de nascer
coloca para o individuo, desde o principio, a
idéia de rompimento com a completude, com

a integralidade. Portanto, a condi¢do de ser se
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inaugura com a consciencia de se descobrir
incompleto sempre. E a medida que o tempo
passa, amplia-se a consciéncia de que a
experiéncia da completude jamais se dard
novamente.

Em vista disso, a formacdo da
personalidade saudével implica,
necessariamente, a aceitacio do sentir-se
incompleto, separado. Para Sartre
(1960/2002), a criatura humana é o tnico ser
capaz de se projetar, de se langar ao futuro, e
de se imaginar ld&. E o que o ser humano
visualiza quando se projeta no futuro é a
separacao, a dissolu¢@o, a morte inexordvel. A
constatacdo desse fato leva a angustia, a
chamada “angustia de separacdo”. Portanto, a
condicdo da existéncia do ser humano € a
angustia de separacio.

A possibilidade da separagdo se
inaugura no momento exato do encontro, no
instante em que hd a possibilidade de
estabelecimento de uma relagdo afetiva. Dafi
decorre a angistia de separacdo essencial e
inerente a condi¢cdo humana. Quem ndo se
encontra, nao receia a separacdo. Mas o
desejo do encontro € onipresente, o que
produz um conflito entre: 1) permitir o
encontro € experimentar a angistia da
separacao; ou 2)ndo permitir o encontro e
experimentar a frustragdo do desejo.

O principal mecanismo de defesa que
se estabelece para amenizar a angistia de
separacdo é o isolamento afetivo. Embora

haja um qué de serialidade, de fragmentagdo,

nesse mecanismo, observa-se que “ficar” com

alguém ¢é mais confortdvel psicologicamente
para o neurdtico do que estar com alguém.
Isso ocorre porque estar com alguém implica
necessariamente a possibilidade de separagdo
e, consequentemente, a experiéncia da
angustia.

Nesse sentido, pode-se considerar que
a relagdo com o outro € sempre um espago de
possibilidade de perda do outro e de mim
mesmo. Quando hd uma separacdo, o outro
que parte leva consigo possibilidades de
objetivacbes e de subjetivagdes que sdo
minhas. Se a pessoa ndo aceitar a sua propria
responsabilidade de retomar a vida Por conta
disso, o ciime é uma tentativa neurdtica de
buscar evitar a separagdo inevitdvel, tentando
controlar o outro e manté-lo sempre na
relacdo. O problema é que o ciime acaba
afastando ainda mais o outro, gerando a
prépria separacdo que havia buscado evitar.

Portanto, o individuo pode ser

considerado “social” a partir do momento em
que ele aprende padroes culturalmente
estabelecidos de agir, sentir e pensar mediado
pelos grupos. Boa parte desse processo de
subjetivagdo se dd4 de modo involuntdrio e
compulsério no contexto cultural no qual o
individuo se desenvolve. Logo, o individuo,
uma vez socializado, nunca mais estard
sozinho, nunca serd encontrado como um ser
em si e apenas por si, visto que, a todo tempo,
ele se objetiva e € subjetivado (SARTRE,
1984).
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3.2. Concepcoes de Georges Lapassade
sobre a personalidade.
O estudioso da psicossociologia
francesa Georges Lapassade (1977) tenta
compreender 0s processos grupais através do
estudo das mediacgdes externas, sobretudo dos
meios de producdo social. Para ele, quanto
mais a sociedade evolui, mais o processo de
producdo social se fragmenta. Nesse sentido,
em virtude da fragmentacdo do objeto que o
homem  produz, também  ocorre a
fragmentagdo do ser humano. O individuo,
cada vez mais nas sociedades industrializadas,
passa a ser percebido e a se perceber como
um simples fragmento.
A questdo da serialidade nos
processos grupais proposta por Lapassade
(1977) tem a sua origem na reflexdo acerca do
processo de desenvolvimento histérico dos
meios de producdo na sociedade capitalista.
De acordo com esse autor, quanto mais a
sociedade evolui, mais o processo de
producido social se fragmenta como resultado
do maior nivel de especializagdo do trabalho.
Nesse sentido, a forma de produg@o de nossa
sociedade industrial e tecnoldgica tem um
cardter de segmentacdo e fragmentacio que se
reflete nas estruturas e dinidmicas grupais.
Logo, o individuo passa a ser percebido e a

perceber as suas relagdes interpessoais como

meros fragmentos de um todo
incompreensivel.

De acordo com LAPASSADE
(1977), essa percepcdo fragmentada da

realidade por parte dos individuos impede que
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o grupo atinja adequadamente o0s seus
objetivos de coesdo e de totalizagdo. A
totalizagdo se refere a necessidade de relagdo
afetiva entre membros de um grupo que
buscam, na relacdo uns com os outros, uma
sensa¢do de estarem completos e plenos.

Dessa maneira, Lapassade (1977)
considera que a forma de produgdo em série
de nossa sociedade industrial tem um cardter
de segmentacio que se reflete na
personalidade do individuo e que, por sua vez,
reproduz-se nas instituicdes e relacdes sociais.
Logo, o individuo fragmentado da sociedade
contemporanea se torna incapaz de
compreender os processos de objetivacdo e de
subjetivagdo, 0s quais se tornam mecanicos,
padronizados e destituiduos de
individualidade.

Lapassade (1977) afirma que o as
pessoas em um grupo na contemporaneidade
vivem em estado permanente de contradi¢do
entre um desejo de totalizagcio e uma

N

tendéncia a segmentalidade, a uma realidade
altamente fragmentada e que leva a uma
angustia de separacdo ainda mais intensa. Ha,
portanto, entre as pessoas da atualidade, uma
vontade de unido que se contrapde a uma
realidade marcada

pela segmentalidade

determinada pelo modo de producdo

serializado da industria.

3.3. Concepcoes da Analise Institucional de
René Lourau sobre a personaliade.
Tomando como base a categoria de

andlise de Lapassade, Lourau (1997) afirma
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que quanto maior a transversalidade, maior
serd a tendéncia do grupo a segmentalidade e
maior serd a fragmenta¢do da personalidade.

O ser humano no mundo industrial ndo tem

mais a uma compreensdo total de sua
personalidade, sendo percebido €,
dialeticamente, percebendo-se, como um
fragmento  isolado do  restante da
personalidade.

Lourau (1997) investiga a influéncia
das instituicdes nas relagdes grupais e, por
consequéncia, na formagdo da personalidade
dos individuos que constituem os grupos. Para
ele, uma instituicdo é um conjunto de regras
seguido por determinado grupo. Nesse
sentido, “uma norma universal, ou considerada
como tal, quer se trate do casamento ou da
educacdo (...) chama-se instituicdo. O fato de
Sfundar uma familia, o ato do casamento (...) sd@o
fenomenos que também recebem o nome de
instituicdo” (Lourau, 1997, p.9).

As institui¢Oes atravessam as relacdes
sociais, fazendo com que interajam papéis
entre si e ndo pessoas entre si (Lourau, 1997).
Na universidade, por exemplo, o que ocorrem
sdo relacOes entre papéis definidos por
institui¢des (alunos/professor) e ndo entre
pessoas (fulano/beltrano).

O conceito de transversalidade ¢é
fundamental para a andlise institucional.
Segundo LOURAU (1997), a transversalidade
diz respeito ao processo pelo qual as relacdes
entre os componentes de um dado grupo sao

influenciadas por instituicdes externas ao

grupo. Em outras palavras, a transversalidade
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pode ser definida como um processo de
decisdo que ¢ definido e imposto de fora para
dentro de um grupo. Considerando-se que a
sociedade se organiza por meio de
instituigdes, muitas decisdes de grupo sdo
mediadas por valores externos culturalmente
estabelecidos. Em termos gerais, seria licito
afirmar que quanto maior a transversalidade,
menor a consciéncia dos individuos na
relacdo grupal em que estdo envolvidos, bem
como mais suscetivel a influéncia externa seré
esse grupo.
Como exemplo dessa questdo,
podemos analisar o contetdo da frase “eu ndo
traio a minha esposa porque é pecado”. Essa
afirmagdo sugere um alto nivel de
transversalidade, posto que o empecilho para
a acdo adiltera do marido ndo seria o seu
proprio desejo e conviccdo acerca da
importancia do voto de fidelidade, mas sim
uma norma religiosa externa. Por outro lado,
demonstraria baixo nivel de transversalidade a
afirmacdo “eu ndo traio a minha esposa
porque eu ndo quero”, visto que o obstaculo a
traicdo seria uma consciéncia propria do
individuo, ainda que, naturalmente, essa
consciéncia possa ter sido construida a partir
de valores morais e religiosos externos. O que
estd em causa nessa discussdo é a origem do
controle do comportamento do individuo.

A transversalidade, desse modo,
ocorre quando as instituicdes influenciam as
relacdes entre individuos (Lourau, 1997).
Nesse sentido, as relacdes entre as pessoas
atravessadas transversalidades

sdo por
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institucionais, as quais se constituem em
interferéncias de normas e valores exteriores
na forma como as pessoas se relacionam.
Desse modo, as transversalidades
limitam as possibilidades de atuagdo das
uma

relacdo, pois as

de

pessoas em

transversalidades  impdem  padrdes

conduta, de pensamento e de emogdo. A
transversalidade nao leva em conta a vontade,
a consciéncia e a responsabilidade individual.
Por conta disso,

quando ocorre a

transversalidade, até mesmo as decisOes

tomadas pelas pessoas em uma relagdo sdo
feitas fora dela, pois sdo mediadas por normas
ou expectativas externas a relagdo.

De acordo com Lane e Codo (2001,
p-35),

“E através da andlise da
transversalidade que se torna possivel o
conhecimento da segmentaridade do
grupo e da sua autonomia, bem como
de seus limites, condicdo para um
grupo se tornar grupo-sujeito, isto &,

aquele que percebe a mediacdo
institucional, objetiva e
conscientemente”.

Um casamento altamente

transversalizado, por exemplo, ndo é uma
relacdo instituinte, mas sim instituida, visto
que os cOnjuges meramente exercem OS
papéis pré-determinados socialmente de
“marido” e de “esposa”, ao invés de duas
pessoas plenas e conscientes. Em uma relagdo
instituida assim, a conseqiiéncia natural é o
aparecimento do autoritarismo, representado

pelo citime, para sustentar a coesdo do casal.
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De acordo com Lourau (1997), quanto
maior a transversalidade em uma relagao,
menor a consciéncia dos individuos que dela
fazem parte. Dessa maneira, a relacio se torna
seja, pré-fabricada pelas

instituida, ou

institui¢des, definindo comportamentos fixos

N

o

baseados em papéis e ndo na adaptacio

(€N

realidade. Uma relacdo transversalizada
instituida porque se torna controlada de fora
para dentro. A alta transversalidade em uma
relacdo leva a cristalizagdo dos papéis, o que
permite que se viva sem reflexdo, sem que
haja qualquer responsabilidade pelos préprios
atos.

Por conta do perigo de estagnagdo
neurdtica que a transversalidade em demasia
pode apresentar, Lourau (1997) considera que
as relacdes nao devem ser instituidas, mas sim
instituintes, isto é, adaptadas as

circunstancias, decididas e controladas pelas

pessoas que dela fazem parte.

4. Conclusao
Os resultados do presente estudo
permitiram rastrear as concepcdes sobre a
formacdo da personalidade de autores
fundamentais para a construcdo da
psicossociologia como um campo fértil de
pesquisa e intervenc¢do. Contudo, sugere-se
um aprofundamento da investigacdo da
questdo da personalidade na obra de outros
ao  movimento

autores  relacionados

psicossociolégico, tais como Lapassade,
para uma ampliacdo dos achados deste

estudo.
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