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RESUMO: A hepatite C é uma doenca causada pelo virus da hepatite C (HCV), transmitida via sanguinea, cronica e
silenciosa que acomete cerca de 3% da populacdo mundial. As manicures podem contribuir para a disseminacdo da
doenca. Este estudo objetivou multiplicar informagdes sobre a Hepatite C, riscos inerentes a profissdo, medidas de
prevencdo e de seguranca no trabalho para as manicures e do municipio de Alfenas-MG. Foram ministrados dois cursos
interativos, abrangendo 30 profissionais, visando esclarecé-las sobre o assunto, enfatizando os fatores de risco,
importancia da protecio da sua saide e de suas clientes e do diagndstico precoce. Foram distribuidos questiondrios no
inicio do curso, para avaliar o conhecimento prévio. Ao final, realizou-se um debate para verificar o aprendizado das
participantes. Ainda, disponibilizou-se o teste soroldgico para a detec¢do de hepatite C e suporte ambulatorial, caso
necessdrio. Observou-se que 93% das manicures sabiam que a doenga pode ser transmitida pelo sangue e 86%, nunca
haviam sido orientadas sobre os cuidados com os instrumentos perfuro-cortantes. Dos 30 testes sorolégicos realizados,
todos foram ‘soro ndo reagente’. Observou-se ainda, que as manicures sdo resistentes a implantacdo de préticas
preventivas, principalmente, em funcéo do custo adicional. As manicures foram esclarecidas quanto a necessidade de se
implantar acdes preventivas para reduzir o risco potencial de transmissao da doenca em seu ambiente de trabalho.

Palavras-Chave: HCV. Manicures. Perfuro-cortantes. Sorologia. Hepatites.

Hepatitis C: prevention e diagnostic

ABSTRACT: Hepatitis C is a disease caused by the hepatitis C virus (HCV), transmitted via blood, chronic and silent
that affects about 3% of world population. The manicures can contribute to the spread of the disease. This study aimed
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to multiply information about hepatitis C risks inherent to the profession, prevention and safety at work for manicures
and Alfenas-MG. Two interactive courses were given to 30 professionals, aiming to enlighten them on the subject,
emphasizing the risk factors, the importance of protecting your health and your customers and early diagnosis.
Questionnaires were distributed at the beginning of the course to assess prior knowledge. At the end, there was a debate
to check the learning of the participants. Also, serological tests for the detection of hepatitis C were made available and,
if necessary, ambulatory support. It was observed that 93% of manicures knew that the disease can be transmitted by
blood and 86% had never been instructed on the care of the skin-piercing instruments. It was performed 30 serological
tests and all were serum non reactive. It was also observed that the manicures are resistant to the implementation of
preventive practices, mainly due to the additional cost. The manicures were enlightened on the need to implement
preventive actions to reduce the potential risk of disease transmission in the workplace.

Keywords: HCV. Manicures. Sharps instruments. Serology. Hepatitis.

As hepatites virais sdo doengas de

1. INTRODUCAO N . ,
notificagdo compulséria, ou seja, cada

ocorréncia deve ser notificada por um

Grave problema de saide publica no o . ) )
profissional de sadde. Esse registro ¢é

Brasil e no mundo, a hepatite é a inflamacéo ] .
importante para mapear os casos de hepatites

do figado, que pode ser causada por virus, uso . . L »
no pais e ajudar a tragar diretrizes de politicas
publicas no setor (BRASIL, 2008; BRASIL,

2012a).

de alguns medicamentos, dlcool e outras
drogas, além de doencas autoimunes,

metabdlicas e genéticas. E uma doenga L
Entre as formas de transmissdo das

silenciosa que nem sempre apresenta ) . " . .
hepatites “B” e “C” estdo: transfusio de
sintomas, mas quando estes aparecem, podem ) )
sangue; compartilhamento de material para
ser detectados: cansaco, febre, mal-estar, ) )
uso de drogas (seringas, agulhas, cachimbos,

tontura, enjoo, vomitos, dor abdominal, pele e ) o
entre outros), artigos para higiene pessoal

olhos amarelados, urina escura e fezes claras

(BRASIL, 2012a; BRASIL 2008).

(laminas de barbear e depilar, escovas de

dente, alicates de unha ou outros objetos que

Estima-se que cerca de 170 milhdes de _
furam ou cortam) ou para confeccdo de
pessoas encontravam-se infectadas de forma _ o )
tatuagem e colocacdo de piercings; ainda, a
cronica pelo HCV em 2011 e que ocorrem L .
transmissdo congénita e sexo sem o uso de

preservativos (BRASIL, 2008; BRASIL,
2012a).

350 mil mortes causadas por esta doenga a
cada ano, no mundo (WORLD HEALTH

ORGANIZATION, 2012a).
) A forma aguda da hepatite C ¢é

No Brasil, as hepatites virais mais ) .
geralmente assintomdtica e, portanto, de

comuns sdo as causadas pelos virus A, B e C, .

dificil deteccdo. Em 70 a 85% dos casos
sendo que milhdes de pessoas sdo portadoras
dos virus B ou C e nido sabem (BRASIL,

2008; BRASIL, 2012a).

ocorre a cronificagdo, podendo evoluir para as
formas histologicas graves como cirrose e

carcinoma hepdtico. Nessa fase, o tratamento
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¢ dificil e complexo, o que enfatiza a
importancia do diagndstico e tratamento
precoces da doenga (BRASIL, 2008).

Devido as formas de transmissdo da
hepatite C, alguns segmentos da populacdo
estdo mais sujeitos ao contato com o HCV; as
manicures  correm  sérios  riscos  de
contaminagdo e também podem disseminar a
doenca por meio dos seus instrumentos de
trabalho (alicates, espdtulas, palitos e lixas de
unha), quando ndo dispensam os cuidados
higiénicos necessdrios (esterilizagdo e uso
individual).

Diante do exposto, faz-se necessario o
desenvolvimento de agdes e projetos voltados
para os segmentos mais expostos ao risco de
contrair a doencga e para a populacdo em geral.
A informacdo e orientagdo das pessoas quanto
as formas de transmissdo, prevencido,
diagndstico precoce e tratamento adequado da
doenca, podem reduzir significativamente a
disseminacdo e as complicacdes da Hepatite

C.

2. METODOLOGIA

2.1. Confeccao de folders educativos.

No intuito de facilitar o processo

ensino-aprendizagem, foram  elaborados

folders de carater educativo, incluindo
aspectos relacionados as hepatites virais, com
ilustragcdes e informagdes que despertam

ainda mais o interesse do publico pelo
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assunto. Estes folders foram distribuidos nos
cursos, palestras, eventos e demais atividades
que o grupo PET-FARMACIA da UNIFAL-
MG organizou/participou nos ultimos dois
anos.
2.2. manicures do

Cadastro das

municipio de Alfenas.

Inicialmente, as manicures foram
convidadas em seus locais de trabalho para
participar de cursos de capacitacdo para
prevencdo da transmissdo da Hepatite C em
sua atividade. Os encontros foram realizados
na UNIFAL-MG e escola

cm uma

profissionalizante local.
2.3. Aplicacio do questionario sobre

conhecimentos prévios sobre o tema.

Antes de iniciar os cursos sobre
hepatite, as manicures foram questionadas em
relacdo a prevencdo e diagndstico de hepatite
C, testando seus conhecimentos prévios sobre
o assunto por meio da utilizagio de um
questiondrio simples, previamente elaborado

(FIGURA 1).

2.4. Palestras e cursos para manicures.
As palestras e os cursos foram
realizados com a explanacdo do tema,

apresentacdo de slides/ videos / DVD e
abertura para discussdo e esclarecimento de
sobre o

ddvidas assunto em qualquer
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momento da atividade. Assim, foram
empregadas técnicas pedagdgicas expositivas
(palestras) ou interativas (oficinas, grupos de
discussdo / dindmica de grupo), conforme
tempo disponibilizado  pela instituicdo
parceira. Foram distribuidos ainda, os folders

previamente elaborados.

FIGURA 1 - Questiondrio sobre Hepatite C.

MINISTERID DA ENUCAGRO
Univorsidade Fodoral de Alfanas . UNIFAL-MG
Programa de Educagéo Tuterial - PET
Rua (3ahnol Montera 92 Siva 714 AlferasiMG CEP 37130-000
FonelFex' (35) 3200-148%

“Prevengdo e diagrditico de hepatites em manicares de AHenas-MG™

1) Voo ja tinha ouvido falar sobre a hepatie
e

(}Sm
() Nao

2) A hepatite © pode ser transmilida pela
sangue?

{1 8im

( ¥ N&a

( ¥ Nz Sei

3) © slicate nao eslerilizado pode transmitir
Hepzlic G

(1Sim

() N&o

( ) NZo Ser

4) Woce acha que a Hepalile © ¢ ura
daenga séria. que pade acarrelar mailos
males 4 sua saude?

{psm
{ ) Nao
{ ) Nao Sei

5) Wocé acha mportanic o uso de luvas na
sua profissac?

() 8im

{ ) Ngo

[ Nao Sei

6} No caso de cortar a cuticula de uma
cliente & ocorrer sangramente, voos uliliza
apanas agoddo para limpar?

i 18m
{ 1 Nao

Ty Weock hmpa o alicate de cuticula com
solugAn de Agua san tara no minirw és
vezes?

{)sm
[ ) Nac

&) Voze coloca o alicate de cut'cula no
forninho apds o uso’

i )8im

{ JMNao

91 Voot esteriliza o alicate de cuticula para
prevenir alguma doengs especitca’?

{ 1 Sim. Que doengals;?.
{ ) Nzo

11 Vora ja tinha sido orientada sobre os
cuidados com o alicate apos utiliza-lo?

{ 15im

{1 Nao

11} Voee acha necessario que cada dliente
traga seu proprio alicate?

[ ) Sim

{ ) Man

12) ¥ uma exigénca sua ou de suas clientes?
{ ) Swn, exigéncia minha

{ ) Sim, exigéncia de minhas clientes

{ ) Nao € exigido, acho muito complicado

13} Agums ves voci J4 entrou em conlato
com sangue de suas clienles?

: 3 Sim

{ ) Nio

14)Vocé descarta os palitos e as Ixas de
unha aphs o usa?

{ 15im

{ 1N3o

15) Quanto tempo vece utiliza os palitos e as
lixas de unha?

{ ) Uma tinica vez

{ ) Duas a cinco vezes

( ) Seis a dez veres

{ ) Mais de de7 veres

Nas oficinas educativas, as manicures
foram treinadas para desenvolver técnicas
adequadas para a limpeza e esterilizacdo do
instrumental de trabalho.

Os assuntos abordados abrangeram:
conhecimentos gerais sobre hepatites virais,
bem como suas formas de contaminagdo e
transmissdo, complicacdes da doenca e a

importancia da prevencdo da mesma. Um
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enfoque maior foi dado a hepatite C e os
cuidados que as manicures devem ter para
evitar o contato e a disseminacdo do virus em
seu ambiente de trabalho.

Por fim, foi explicado o procedimento
adotado para realizacdo do teste soroldgico
répido para hepatite C, esclarecido o conceito
de janela imunoldgica e nos casos de interesse
das manicures, foi disponibilizado o teste
rapido para hepatite C, com assinatura prévia

dos termos de consentimento (FIGURA 2).

ANEXO 2 - Termo de consentimento para realizagdo

do teste.
Vocé " Termo de consentimento livre e
conhece? esclarecido
Local:

Responsavel pela campanha
Data: __/__/

O Sr(a) est sendo convidado(a) a participar do “Vocé C Conhece? - Campanha de deteccdo de hepatite C”
Esta campanha tem como objetivo a avaliagdo da populagao pelo uso do Bioeasy (teste répido), que detecta
a positividade ou negatividade por meio de uma amostra de sangue obtida pela puncao do dedo, com a
utilizagdo de materiais seguros e descartaveis. O proposito deste teste é realizar a sorologia para hepatite C

(detec@o de anticorpos contra o virus).

Todas as informacdes solicitadas neste processo sao confidenciais, sendo somente usadas para a triagem de

possiveis portadores do virus da hepatite C

Eu,
sob RG n°

, 6rgdo emissor declaro que fui informado sobre os

procedimentos para realizagio do exame e concordo em participar, de forma voluntaria, da Campanha de
deteccéo do virus da hepatite C

Assinatura do paciente

No caso de sorologia reagente, o
trabalhou teve como parceiro o Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) de
Alfenas-MG e assim, as pacientes podiam ser

encaminhadas para sorologia confirmatéria e
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se necessdrio, tratamento e acompanhamento

médico, psiquico e social.

2.5. Palestras educativas para outros
publicos.

Foram realizadas palestras sobre
prevencgdo e diagndstico de hepatite C para a
populacio em geral, abrangendo diferentes
faixas etdrias e grupos socioculturais. Os
assuntos abordados foram hepatites virais,
suas formas de transmissdo, complicacdes e a
importancia da prevencdo e do diagndstico
precoce da doenca.

Também foi explicado o procedimento
adotado para realizacdo do teste soroldgico
répido para hepatite C e este foi demonstrado,
como forma de estimular a sorologia
voluntdria, que pdde ser realizada
gratuitamente em muitos eventos que o Grupo
PET-Farmicia da UNIFAL-MG participou
(Campanha nacional de preveng@o e controle
da Hepatite C, COOPFAM, Semana Nacional
de Ciéncia e Tecnologia) ou no CTA de
Alfenas, com todo acompanhamento
necessdrio. O conceito de janela imunoldgica
também foi esclarecido. E os folders
previamente elaborados foram distribuidos.

Toda a atividade foi aberta ao esclarecimento

de duvidas sobre o assunto.

2.6. Teste rapido Anti-HCV

Antes da realizacdo do teste, as

manicures € demais participantes assinaram

um termo de consentimento de participacao
voluntéria para realizacdo do teste (FIGURA
2) e foram entrevistados sobre caracteristicas
sociodemograficas (idade, sexo, estado civil,
escolaridade, profissdo, raga/cor) e possiveis
fatores de risco para infeccao pelo HCV (uso
de drogas, histéria de transfusdao de sangue e
de cirurgia, tatuagem/piercing, uso de
preservativo, nimero de parceiros sexuais,
histéria de doenca sexualmente
transmissivel). Além disso, foram

questionados quanto a realizacdo ou ndo do

teste em questdo (FIGURA 3).

FIGURA 3 - Formulario de Aconselhamento Pré-teste.

t9
+ = Fquesabendo é 1
PROGRAMA MUNICIPAL DST/AIDS DE ALFENAS k4
CENTRO DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO
FORMUTLARIO DE ACONSELHAMENTO PRE-TESTE
Local de Atendimento: Data da Coleta:
Nome Completo: Data de nasci I
1° vez que faz o Teste? () Sim ( ) Ndo Sexo: () Fem. ( ) Masc.
Enderego: Bairro:
Cidade: S Zona: () Urbana ( ) Rural ~ Telefone:
Escolaridade: ( ) Analfabeto () 1° grau incomplet () 1° grau completo () 2° grau incompleto () 2° grau completo
() Superior incompleto () Superior completo () Pés-Graduagao
Estado Civil: ( ) Casado/Amigado () Divorciado ( ) Viavo () Solteiro
Situagio Profissional: ( ) Autsnomo () Desempregado () Empregado ( )Estudante ( )Dolar ( )Aposentado
Profissio:
Raga/Cor: ( )Branca ( )Parda ( )Preta ( )Amarela ( )Indigena
Tipo de Exposigiio: () Relagdo sexual () Transfusdo de sangue ( )UDI () Ocupacional () Outros
Se 0 tipo de exposicdo for sexual, preencher:
() Com parceiro masculino () Com parceiro HIV+
() Com parceiro feminino () Com suspeito HIV+
() Por dinheiro () Com UDI
() Com parceiro de maltiplos parceiros () Com bissexual
N° de parceiros no wltimo ano: () Nenhum ( )01 ( )02a04/( )052a10 ¢ )11a50 ( )acimade 50
Ja teve alguma DST: ( ) Sim ( )Nao Qual. | Realizou Tr: ento: () Sim () Nio
Se o teste for positivo, vocé ficars: () Trangililo () Commedo () Desesperado () Aceitard o tratamento

Jancla Imunolégica. Sabe o que significa? ( ) Sim () Néo

Tempo da dltima situagio de risco:

Obs:
RESULTADO DO TESTE RAPIDO PARA HCV

Metodologia: Imunocromatografia

Teste 01

Responsavel pelo Aconselhamento

Em seguida, o teste foi realizado de
acordo com as especificagdes dos fabricantes
dos reagentes.

Para isto, o dispositivo foi removido

da embalagem. Em seguida, foi coletada de
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uma amostra de sangue do(a) voluntirio(a)
com lanceta e capilar e transferido para
cavidade “S” do dispositivo de teste. Quatro
gotas do tampdo diluente foram adicionadas
em tal cavidade e o resultado foi interpretado
entre 15 e 20 minutos (HCV RAPID TEST
BIOEASY, 2012).

O resultado foi interpretado como ndo
reagente quando apresentou somente uma
linha colorida na janela de resultados, a linha
de controle “C”, sendo que esta linha deve
estar presente em todos os testes (HCV
RAPID TEST BIOEASY, 2012).

A interpretagdo de teste reagente
ocorreu quando foram observadas duas linhas
coloridas na janela de resultados, a linha de
controle “C” e a linha teste “T”. A intensidade
das duas linhas pode ser diferente, porém o

z

resultado € considerado reagente (HCV
RAPID TEST BIOEASY, 2012).

O resultado foi considerado invialido
quando nenhuma linha colorida apareceu na
janela de resultados dentro de 20 minutos ou
quando a linha controle “C” ndo apareceu na
janela de resultados dentro de 20 minutos
(HCV RAPID TEST BIOEASY, 2012).

Concluido o teste, foi preenchida uma
ficha com o resultado obtido na andlise, a qual
foi entregue ao voluntdrio com as necessarias
orientagoes (FIGURAS 4 e 5).

O teste realizado consiste em uma
triagem para a infec¢do pelo HCV, sendo
considerado

um diagndstico  soroldgico

inicial. A presenca de anti-HCV ndo define
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isoladamente a presenca de infecg¢do ativa e
deve ser interpretada como contato prévio
com o HCV. O resultado reagente desse
marcador deve ser confirmado por testes
moleculares para deteccio de dcidos nucléicos
do HCV (HCV RAPID TEST BIOEASY,
2012).

FIGURA 4 - Laudo de Triagem — Soro Reagente

LAUDO DT TRIAGEM
Nome de
Sexo: ()% [

Numero de registro:

Data de Nescimento:

Cidade:

TESTE RAPIDO PARA PETECCAQD DE ANTICORPOS PARA HEPATITE O
ANTI-HCV

Amostra: sungue total
Data da volela da amosira:

TESTE:

Nome do produto:

Método: Imunocromategrafia |

Resultado do teste: Amastra REAGENTE para o anticorpo pare fiepatite ©
(arli-HCV). H

OBSERVACOES:

1) O teste ripido ulilizado & um teste iriagem para hepatite €

Z} Amostra com resultado REAGEN TE no teste rapido para triagem do aoti-HCV: encannnhar
© pacicnte para realizago do teste confirmataria

Responsdvel Técnico:

(earimbo ¢ assinatura)

Rua Cel.Pedro Correa, 370. Centro. Alfenas - MG. CEP 37 13C-000. Telefax: (35) 3588 2108,
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FIGURA 5 - Laudo de Triagem — Soro Ndo Reagente

LAUDO DE TRIAGEM

Nome do paciente:

Sexo: (O™ (¥

Data de Nzscimenta: /

Namero de registro: Cidade:

TESTE RAPIDO PARA DETECCAO DE ANTICORPOS PARA HEPATITE ©
ANTI-IICV

Amostry
Para da

rue Lotal
cla da amaostra: £ /

TESTE:
Nome do produto:
Método: Imunocromatogralia
Resultado do teste: Amostra MAO REAGENTE pare v anticorpe para hepatife C
fanti-HOV).

OBSERVACOKS:

13 €3 teste rpido ulilizado & uni Leste triagen para hepatile C.

2) Amostra com resultado NAO REAGENTE no teste rapido para tringem do anti-[IC V: avaliar
ajanela imunolégica e retornar apés 90 dias para realizar novo exame.

(r%l\ D4 L/QQL;},\J

Dra. i
o

AL -G

Rua Cel.Pedro Correa, 370. Centro. Alfenas - MG. CEP 37130-000. Telefax: (35) 3698 2198

As pessoas que apresentaram resultado

soro  reagente, neste estudo, foram
encaminhadas ao Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) da cidade de Alfenas
confirmatéria e

para sorologia

acompanhamento necessario.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos foram tabulados e
determinaram-se as frequéncias relativas para
as diferentes respostas obtidas nas entrevistas

com as manicures.

3.1. Manicures

Observou-se que 93,1% das manicures
sabiam que a hepatite pode ser transmitida

pelo sangue (TABELA 1) e 86,2% delas
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nunca haviam sido orientadas sobre os
cuidados que devem ser dispensados aos
instrumentos perfuro cortantes empregados
em sua rotina de trabalho. Em um estudo
realizado em Sdo Paulo, com manicures e/ou
pedicures, foi observado que 85% sabiam
como ocorre a transmissdo da hepatite C e
95% nao sabiam como evitd-la (OLIVEIRA;
FOCACCIA, 2010).

Ainda, por meio das informagdes
obtidas no referido questiondrio, verificou-se
que 96,5% das entrevistadas acham que ¢é
importante o uso de luvas na profissdo. Em
uma pesquisa realizada em saldes de beleza
de S@o Paulo, com 100 manicures e/ou
pedicures, 80% disseram ndo utilizar luvas
cirdrgicas durante os procedimentos, apesar
(84%) dessas

do fato de a maioria

profissionais saberem que as luvas sdo

instrumento para a sua protecdo, e para a
protecdo dos seus clientes. Entre os 20% que
declararam usar luvas, apenas 5% foram
observadas utilizando este Equipamento de
(EPI) (OLIVEIRA;

Protecdo Individual

FOCACCIA, 2010).

Tabela 1 - Respostas das manicures as perguntas do

questiondrio.

Perguntas SIM NAO NAO
SEI

A hepatite C pode ser 93,1% 0% 6,9%

transmitida pelo sangue?

O alicate ndo esterilizado 100% 0% 0%
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pode transmitir hepatite C?

Vocé acha que a hepatite C€é  96,5% 0% 3,5%

uma doenga séria?

Todas as manicures participantes do
estudo relataram que o ideal seria que cada
cliente trouxesse seu proprio alicate.

Atualmente,

sabe-se que, para a

prevencdo de infeccdes em saldes de
manicure, cada cliente deve ter seu kit proprio
de manicure (alicate, espatula e palito) e
também seu esmalte, pois muitos fungos
podem sobreviver no mesmo (SBCD, 2013).
Dos 30 testes soroldgicos realizados,
100% dos resultados obtidos foram ‘soro ndo
(50%)

manicures ji tenha entrado em contato com

reagente’, embora metade das
sangue das clientes. Em um estudo com 82
manicures foi encontrado indice semelhante a
este estudo com resultado anti-HCV ndo
manicures

(MEZZOMO et al., 2011). Em uma pesquisa

reagente  para todas  as

realizada em saldes de beleza de Sao Paulo,
com 100 manicures e/ou pedicures, dois por
cento delas

foram diagnosticadas como

portadores do virus da hepatite C

(OLIVEIRA; FOCACCIA, 2010).
De acordo com os dados obtidos, €
possivel  observar ainda

que persiste

desconhecimento acerca das formas de
transmissdo da doenga entre as manicures.
Também foi possivel perceber que, mesmo

sabendo de certos riscos aos quais estas
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profissionais estdo expostas, as manicures
ainda sdo resistentes ao uso de luvas e outras
praticas  preventivas,

principalmente em

fungdo dos custos adicionais.

3.2. Demais publicos

Foi realizada uma campanha para
prevencdo e deteccdo de Hepatite C nos
Postos de Satide e Programa de Satide da
Familia (PSF) da cidade de Alfenas, MG, nos
dias 8 a 12 de agosto de 2011. O evento
destinou-se a toda populacdo da cidade de
Alfenas - MG, sendo organizado pela
Prefeitura Municipal de Alfenas, por meio do
CTA, tendo a parceria do grupo PET
Farmicia UNIFAL-MG. Orientou-se a
populagdo sobre as formas de contigio e
transmissdo da doenca, bem como sobre as
medidas preventivas e de controle. Foram
aplicados  questiondrios  préprios  da
Campanha e realizados 2000 testes rdpidos
para hepatite C, dos quais foram detectados 7
casos ‘soro reagente’, com incidéncia de
0,35%. Estes foram encaminhados ao CTA
confirmatoria e

para sorologia

acompanhamento especializado.

Durante a Semana Nacional de
Ciéncia e Tecnologia, o grupo participou do
evento na COOPFAM, em Poco Fundo, sendo
que 150 pessoas foram informadas sobre
Hepatites Virais e fizeram testes rdpidos de
deteccdo da hepatite C, sendo todos os testes

‘soro ndo reagente’.
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Em um estudo realizado com uma

populacio de gestantes foi encontrado
positividade para sorologia anti-HCV em
0,11% das pacientes (Pinto et al., 2011). Em
um estudo realizado em ribeirinhos da
Amazonia brasileira o marcador seroldgico
para a hepatite C (HCV IgG especifica) foi
reativo em 8,8% (16/181) dos individuos
(OLIVEIRA et al., 2011). Uma investigacdo
epidemioldgica realizada entre as populacdes
ribeirinhas e de imigrantes na AmazOnia
brasileira indicou positividade para sorologia
anti-HCV variando entre de 0.38% (KHOURI
et al., 2005), 1.7% (Paula et al., 2001), 4.2%
(Tavares-Neto et al., 2004) e 4,8% (PARANA
et al., 2007). Estes estudos anteriormente
citados, mostram altas taxas de incidéncia na
positividade de sorologia anti-HCV na Regido
Norte do pais. Entretanto, segundo Brasil
(2012b), no periodo de 1999 a 2011, foram
notificados 82.041 casos de hepatite C no
Brasil, a maioria nas Regides Sudeste (67,3 %)
e Sul (22,3%), e apenas (2,0%) dos casos no
Norte. A maior incidéncia nas regides Sul e
Sudeste pode estar relacionada a concentragio
populacional nessas regides e ainda, a
facilidade de acesso aos servigos de saide, ao
diagndstico e profissionais de saide
capacitados para a notificacdo dos casos
detectados.

O grupo participou ainda, de 06
oficinas educativas para 200 alunos de 7° ao
9° anos da Escola Municipal Orlando Paulino

da Costa (zona rural de Alfenas, MG) e 02
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palestras para cerca de 200 alunos de 6° ao 9°
ano da FUNDAMAR (Fazenda Escola
localizada no municipio de Paraguagu, no sul
de Minas, que atende criangas e jovens em
situac@o de risco). Ao todo, trabalhou-se com
600 alunos do ensino fundamental para

multiplicacgio de  conhecimento  sobre

Hepatites Virais.

4. CONCLUSAO

Foram realizadas acdes educativas e a
sorologia para a hepatite C para manicures e
para a populacio em geral.

Observou-se que as manicures S3ao
praticas

resistentes a implantagcdo de

preventivas, mesmo sabendo dos riscos,
principalmente em funcdo do custo adicional.
As manicures foram alertadas quanto a
necessidade de agdes preventivas para reduzir
o risco de transmissio da doenca em seu
ambiente de trabalho.

Nas atividades educativas realizadas
para a populacio em geral, verificou-se
grande interesse e participacdo dos diferentes
segmentos (adolescentes, jovens, adultos e
idosos).

Os resultados alcangados estimulam a
proposicdo de novos cursos, oficinas e

atividades educativas pelo Grupo PET-

Farmacia da Unifal-MG.
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