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RESUMO: As ostomias, ostomas, estomas ou estomias sdo derivados do grego e significam “boca” ou “abertura”.
Correspondem a exteriorizagdo de visceras ocas através do corpo, e sdo realizados, cirugicamente, devido a doengas
congénitas, tumores, cancer intestinal, traumatismo e doencas inflamatdrias. Esta condigdo, associada ao uso das bolsas
coletoras, pode causar constrangimento, vergonha e dificuldade no convivio social ao individuo que a possui. Neste
sentido, esta pesquisa teve como objetivo investigar as mudangas ocorridas na vida apds a colostomia. Trata-se de um
estudo exploratério e descritivo, com abordagem qualitativa, realizado na Associa¢do dos Ostomizados do Agreste e
Sertdo da Paraiba no més de agosto de 2009, onde foram entrevistados todos os associados, tendo em vista a questdo
norteadora “mudancas ocorridas na vida”. Os depoimentos foram submetidos a andlise temdtica do contetido, onde
emergiram trés categorias: “Discriminacdo”, “Vida sexual” e “Alimentacdo”. A andlise demonstrou que os ostomizados
enfrentam, no seu cotidiano, muita dificuldade de adaptacdo no ambito social.

DESCRITORES: Ostomia; Colostomia; Adaptag¢do; Enfermagem; Discriminag@o.

THE PERCEPTION OF LIFE OF OSTOMATES IN THE SOCIAL SPHERE

ABSTRACT: Ostomies, ostomas, stomas or stomata are derived from Greek and means "mouth" or "opening". They
correspond to the manifestation of hollow viscera through the body, and are performed surgically due to congenital
diseases, tumors, intestinal cancer, trauma and inflammatory diseases. This condition, associated with the use of
collection bags, can cause embarrassment, shame and difficulty in socializing the individual who possesses it. In this
sense, this research aimed to investigate the changes in life after colostomy. This is an exploratory and descriptive study
with a qualitative approach, performed in Ostomy Association of the Wasteland and Hinterland of Paraiba in August
2009 to interview all members, with a view to guiding question "changes in life". The reports were submitted to
thematic content analysis which revealed three categories: "Discrimination”, "sex life" and "Power". The analysis
showed that ostomates face in their daily lives, much difficulty in adapting the social sphere.

DESCRIPTORS: Ostomy; Colostomy; Adaptation; Nursing; Discrination.

LA PERCEPCION DE LA VIDA DE LOS OSTOMIZADOS EN EL AMBITO
SOCIAL

RESUMEN: Ostomias, ostomas, estomas o estomas se derivan del griego y significa "boca" o "apertura". Se
corresponden con la manifestacion de la viscera hueca a través del cuerpo, y se llevan a cabo quirtrgicamente
debido a enfermedades congénitas, tumores, cancer intestinal , traumatismos y enfermedades inflamatorias. Esta
condicidn, asociada con el uso de bolsas de recogida, puede causar vergiienza, la vergiienza y la dificultad en la
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socializacién de la persona que lo posee. En este sentido, esta investigacion tuvo como objetivo investigar los
cambios en la vida después de la colostomia. Se trata de un estudio exploratorio y descriptivo, con abordaje
cualitativo, realizado en la Asociacién de Ostomia del Yermo y Hinterland de Paraiba en agosto de 2009 para
entrevistar a todos los miembros, con el fin de orientar los cambios de interrogacion "en la vida". Los informes

fueron sometidos a andlisis de contenido temdtico que reveld tres categorias: "Discriminacién”, "vida sexual" y
"Power". El andlisis mostré que los ostomizados se enfrentan en su vida cotidiana, muchas dificultades en la

adaptacion de la esfera social.

DESCRIPTORES: Ostomia; La colostomia; Adaptacién; Enfermeria; Discriminacion.

INTRODUCAO

As ostomias, ostomas, estomas ou
estomias sdo derivados do grego e
“abertura”.

significam  “boca” ou

Correspondem a exteriorizagdo de
visceras ocas através do corpo, devido a
doencgas congénitas, tumores, cancer
traumatismo e

(GEMELLL

intestinal, doencas

inflamatorias ZAGO,
2002). Dependendo da parte do corpo
onde serd feito o procedimento,
adquirem um  termo

(SANTOS, 2005).

especifico

Os estomas intestinais, que podem
ser indicados em alguma porcao
intestinal, recebem os seguintes termos:
colostomias (procedimento realizado no
colén ascendente, transverso,
descendente ou sigmdide); ileostomias
(procedimento realizado no f{leo); e
cecostomia (procedimento realizado no
ceco)(SANTOS, 2005).

Os estomas se apresentam
normalmente com  cor  rdseo-
avermelhado, imido e sem quaisquer
sensagdes ao toque; além disso,
sangram discretamente quando sofrem
atrito e apresentam eliminacdo fecal

involuntaria (NETTINA, 2003).
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As ostomias intestinais tém por
finalidade desviar o contetido fecal
através de um estoma, confeccionado
cirurgicamente no musculo reto
abdominal. Pode ser definitivo ou
continente

temporério, (quando o

paciente tem controle de suas
evacuagdes) ou incontinente (quando o
paciente ndao tem controle de suas
evacuacdes), dependendo da causa que
levou ao determinado procedimento
(CESARETTI et al., 2005).

Esses conteudos intestinais
eliminados para fora do corpo sdo
armazenados em um dispositivo ou
bolsa de drenagem, que devem ser
trocados rotineiramente (CESARETTI
et al., 2005).

A consisténcia das fezes depende
da localizagdo das ostomias. Nas
ileostomias, devido ao seu desvio total
do intestino grosso, as fezes se
apresentam mais liquidas e mais
frequentes. O mesmo ocorre com as
colostomias do cdlon ascendente. As
transverso

colostomias do colon

apresentam fezes mais sélidas e

formadas. Ja a colostomia do cdlon
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sigméide  elimina fezes normais
(POTTER; PERRY, 2004).

Segundo Swaringen e Howard
(2005), os tipos de ostomias mais
comumente realizadas sdo: colostomias
do colon descendente ou sigmdide e
ileostomias.

As  colostomias do  cdlon
descendente ou sigmdide sdo realizadas
preferencialmente em pacientes com
idade igual ou superior a 40 anos. O
estoma fica localizado no quadrante
superior esquerdo e poderd se
apresentar plano ou protuso. Sdo
indicadas em casos de céancer do
sigmdide ou reto, diverticulite cronica,
anomalias traumas

(SWARINGEN; HOWARD, 2005).

congénitas ou

Ja a ileostomia € indicada em
casos de doenca de Cronh, cancer,
traumas e polipose familiar. Essa

cirurgia ¢é realizada com maior
freqiiéncia em pacientes adolescentes. O
estoma fica localizado no quadrante
inferior esquerdo e apresenta protusdo.
Este procedimento cirtirgico também
adota o sistema de bolsa coletora
(SWARINGEN; HOWARD, 2005).

A avaliacdo pré-operatoria,
realizada por um estomoterapeuta, ¢
indispensédvel para a familia e para o
cliente submetido ao ato cirdrgico, pois,
por meio dela, investiga-se os niveis de

conhecimento do paciente e da sua
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familia acerca do diagndstico e
tratamento (CESARETTI et al., 2005).

Em muitas ocasides, o individuo
encontra-se nervoso ou ansioso diante
do procedimento a ser realizado, e isso
pode atingir a familia (MENDONCA et
al., 2007). O enfermeiro deve intervir,
pois o repasse de informacdes ¢é
imprescindivel para a diminui¢dao do
grau de preocupagdo (SCHIMIDT;
ARRUDA, 2012).

Outro ponto que merece destaque
¢ a marcagdo do estoma, pois uma édrea
que permita aderéncia do dispositivo e
visualizacdo do paciente pode prevenir
complicagdes. E importante que se
verifique o “tipo de ostoma, marcar
claramente o local, localizar o musculo
reto abdominal, quando em dudvida
marcar duas localizacdes, atentar para
atividade de trabalho, lazer e praticas
esportivas” (MENDONCA et al., 2007).

Com relagdo a avaliacio e
estabilidade da dieta dos ostomizados, é
importante ressaltar que estas devem ser
feitas por nutricionistas no periodo pré,
intra e pods-operatdrio, pois sdo de
grande importancia para a regulacdo,
controle de gases e eliminagdo fecal
(DUGAS, 1998).

De acordo com Dias e Teixeira
(2005), a dieta deve ser restrita em
residuos, para que se evite a diarréia, e

rica em fibras, para se ter uma regulacio

intestinal. Além disso, o consumo de
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alimentos como cebola e repolho devem
ser evitados, pois aumentam a producio
de gases.

Esses autores ainda destacam que
¢ de suma importancia a inser¢do dos
ostomizados nos grupos de autoajuda. O
convivio com outras pessoas
ostomizadas minimiza o sofrimento,
pois hd a troca de conhecimentos acerca
da ostomia.

Por fim, é oportuno destacar o
autocuidado. De acordo com a teoria do
autocuidado e do déficit do autocuidado
de Orem, os individuos devem
participar de um processo educacional
para que se tornem aptos a se cuidar.
Quando isso ndo ocorre, por qualquer
que seja o motivo, hd necessidade da
atuacdo de enfermagem (MENDONCA
et al., 2007).

Tendo em vista toda a
complexidade que envolve a confec¢do
de uma ostomia, o objetivo deste estudo
¢ investigar a percepcdo e as mudangas
ocorridas na vida apds a colostomia dos
pacientes  ostomizados cadastrados
numa Associagdo dos Ostomizados do

Agreste e Sertdo da Paraiba.

MEDOTOLOGIA
Trata-se de um estudo
exploratério e  descritivo, com
abordagem qualitativa.
As pesquisas exploratérias t€m

como objetivo o levantamento de dados,
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as entrevistas com os participantes e a
andlise dos dados obtidos. Sua principal
caracteristica € a descri¢do da populagdo
quanto a idade, sexo, nivel de
escolaridade, entre outros, utilizando
técnicas  padronizadas como o
questiondrio e a observacdo sistemdtica
(GIL, 2002).

A abordagem qualitativa foi
escolhida por trabalhar com um

universo de significados, motivos,

aspiracoes, crengas, valores e atitudes,
correspondendo a profundidade das
relacdes sociais (MINAYO, 2006).

A pesquisa foi realizada na
ASSOASP (Associagdo dos
Ostomizados do Agreste e Sertdo da
Paraiba), localizada no municipio de
Campina Grande- PB, tendo como
publico alvo os pacientes ostomizados
cadastrados na  associacdo.  Os

participantes da  pesquisa  foram
identificados, ao longo do artigo, com
letras do alfabeto, para garantia do
anonimato quanto a identidade.

Os dados foram coletados durante
o més de agosto de 2009. Foram
entrevistados 20 pacientes cadastrados
na ASSOASP, tendo como critérios de
inclusdo: ser portador de colostomia; ser
maior  de 18 anos;  realizar
tratamento/acompanhamento no periodo
do estudo; e concordancia em participar

da pesquisa. Todos os participantes
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assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados utilizou-se
a entrevista semiestruturada, pois esta
permite caracterizar a subjetividade e a
particularidade dos  discursos. Os
pacientes foram analisados de forma
individual através da técnica de andlise
de conteddo do tipo temadtica, que busca
entrevista

o mesmo sentido da

semiestruturada, sem deixar de

identificar todas as convergéncias
existentes. Posteriormente, a pesquisa
foi aprofundada e embasada a partir da
assunto

literatura  pertinente  ao

(BARDIN, 1997).

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS
DADOS

Apés a andlise dos depoimentos
pelo método proposto, emergiu o tema
“Mudangas ocorridas na vida dos
ostomizados”. Este deu origem a outros
subtemas, a saber: “Discriminagdo”;
“Vida sexual”; e ‘“Alimentacdo”, que
serdo discutidos a posteriori.
DISCRIMINACAO

Esta categoria mostra, de forma
clara e objetiva, a discriminacdo e
vergonha sofridas pelos pacientes. Essa
segregacdo afeta psicologicamente a
vida dos individuos ostomizados,
podendo levar até a uma complicacio
abaixo o0s

mais severa. Vejamos

seguintes discursos:
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[...] Mudou muitas coisa, em
termo assim que a gente ndao pode ir
numa praia porque € discriminado, a
gente ndo pode chegar em certos
ambientes porque a bolsa pode romper
ai o mal cheiro fica causano dano, ndo
tanto pra gente como pros outros, af fica
meio dificil, af acho que seja assim. Até
a maioria das pessoas acho que ndo
aceita a gente como se fosse ser
humano; acho que tem racismo. E
envolvido assim como racismo. Tem
gente que V€ que vocé tem uma
colostomia ai fica e se afasta de vocé,
fica com nojo de vocé, fica com ar
diferente. E chato, € chato demais a

pessoa com uma colostomia. (A)

[...] Nadinha, s6 assim que eu nao
gosto que ninguém saiba que eu tenho

porque o povo fica tudo falando. (B)

Nos relatos acima, os pacientes
ostomizados descrevem incoOmodo com
o estoma diante da sociedade ou das
pessoas que o circundam. A imagem
mutilante que eles apresentam no
abdomen interfere na vida pessoal e
profissional em consequéncia dos
padrdes de vida, da busca do corpo
perfeito e do alto valor da estética
corporal que hoje imperam na sociedade
levam as

€ que pessoas a oS

discriminarem.
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Além disso, a incapacidade de ter
um controle perfeito dos esfincteres
leva o ostomizado a passar por situacdes
desagraddveis no seu meio social.

Desta forma, o individuo que é
portador de um corpo imperfeito
(ostomia/ostomizado) pode se afastar da

sociedade devido as incapacidades e

impossibilidades corporais impostas
pela  patologia, podendo  haver,
concomitantemente, desenvolvimento

de sentimentos de inadequacdo e de
discriminacdo pela sociedade.

Os padroes criados pela sociedade
levam a uma visdo de que o individuo
que tem alguma fraqueza ou deficiéncia
é um ser contagioso, estragado ou
diminuido. Sendo assim, em qualquer
situacdo onde o individuo se apresente
de forma diferente, pode haver
afastamento da relagdo social devido a
distinta

caracteristica  apresentada

daquela sociedade
(SANTOS, 2005).

Nesta

prevista  pela

mesma linha de
pensamento, as mudang¢as no modo de
vida decorridas apds a realizacdo da
cirurgia ~ podem gerar  reacdes
emocionais como ansiedade, depressao,
vergonha e medo de ser rejeitado,
fazendo com que haja isolamento social
(CESARETTI; LEITE, 2005).

A discriminagdo hoje sofrida
pelos ostomizados € uma importante

preocupacdo a ser analisada e discutida
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entre os profissionais da satide, que
podem tentar solucioné-la de uma forma
multidisciplinar, proporcionando uma

melhor qualidade de vida aos mesmos.

VIDA SEXUAL
Os autores constaram que a

confec¢do das  ostomias  tiveram
implicacdes sexuais para os pacientes.
O constrangimento social e pessoal com
o seu (sua) conjuge pode ser visulizado

no discurso abaixo:

[...] Mudou muita coisa, se ndo eu
ja tinha morrido. O ruim € que agora eu
nio posso mais fazer a tnica brincadeira
que pobre pode fazer, né? A bichinha
ndo se anima mais ndo; ja tomei todo
tipo de remédio, mas ndo tem jeito ndo,
0 negbcio agora é se conformar. E as
vezes a minha esposa nio quer chegar
perto de mim, ndo quer nem me limpar;
eu é que tenho que fazer isso sozinho.

©)

As alteracdes na funcdo sexual
dos ostomizados estdo sendo cada vez
mais descritas pelos portadores, pois
ocorre perda da libido, diminui¢do ou
auséncia da capacidade de erecdo e
alteracbes na  ejaculacdo.  Esses
disturbios podem ser decorrentes de
lesdes nervosas do ato operatério (o
sistema nervoso auténomo € composto

de fibras que tém intima relacdo com o
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reto e que t€ém um importante papel no

mecanismo da micgdo, erecdo e
ejaculacdo), como também do conceito
da autoimagem comprometido devido a

aspectos relacionados a bolsas, odor,

secre¢des e eliminagdo de gases
(SOUSA et al., 1997).
Essas disfuncdes, ocasionadas

pela cirurgia, podem levar a sérias
complicagdes no relacionamento
interpessoal com o parceiro, podendo
resultar em desintegracdo familiar. “A
privacdo do sexo é tida como uma das
fortes causas da

(OLIVEIRA; NAKANO, 2005).

depressdo”

ALIMENTACAO

O discurso que serd apresentado a
seguir mostra as alteracdes
comportamentais referentes a

alimentacdo didria de um portador de
estoma. Além disso, aponta o nivel de
conhecimento do ostomizado quanto ao
funcionamento do estoma através da
alimentagdo. Vejamos o relato:

[...] Tem que comer, né? S6 nao
pode ¢é parar de comer, e a minha é pior
porque deu aquela entrada e é bem
pequenininho o  orificio, ai a
alimentacdo eu tenho que balancear; se
eu comer um laxante hoje, ai no outro

dia eu tenho que comer alguma coisa

pra prender mais, mas d4 pra viver. (D)

352

Nota-se no depoimento uma
maior preocupacdo com os alimentos a
serem ingeridos, j4 que alguns deles
causam producdo de gases excessiva,
em desconforto

resultando, assim,

social. Esse incomodo pode ser

minimizado quando ocorre uma
interven¢do multiprofissional. A partir
disso, hd uma melhor adaptacdo a nova
nutricdlo a  ser ingerida  pelos
ostomizados.

A dieta proposta as pessoas
portadoras de colostomias advém de
uma orientacdo alimentar e de um
esclarecimento acerca dos alimentos a
ser ingeridos e suas reacdes, assim
como também dos hdbitos alimentares a
serem seguidos. Os profissionais de
saide devem esclarecer os ostomizados
quanto aos alimentos que causam odor,
diarreia, flatuléncia e obstipacdo
intestinal, para que os mesmos ndo
venham a passar por algum desconforto

social (SANTOS, 1997).

CONCLUSAO

Diante do exposto, percebe-se que
hd uma grande dificuldade de reinser¢do
de ostomizados, j4 que os mesmos
apresentam constrangimento, vergonha
e afastamento do convivio social apds o
procedimento cirtrgico.

O consequente uso da bolsa de
colostomia leva o individuo a

desenvolver sentimento de inadequacdo
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devido a falta de controle dos gases.
Além disso, a defecacdo incontroldvel
leva o colostomizado a mudar os rumos
de sua vida, ja que, apds essa cirurgia,
eles se sentem incapazes de realizar
atividades fisicas, de adequar um novo
balanco nutricional em sua alimentagdo
cotidiana e de vivenciar a sexualidade.

E mister alertar os profissionais de
saide a colocar em prética os cuidados
estes

necessarios a pacientes,

incentivando o retorno as  suas
atividades rotineiras. Com isso, havera
diminuicdo do medo, da vergonha e do
preconceito que sofrem diante da

sociedade.
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